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Immun betegségek: a normal
immunfunkciok megvaltozasa

immunregulacio

Allergia
deficiencia - orékletes abnormalis > Abm: mmun
szerzett aktivacio \ etegseg
Autoinflammatoros
betegség

Beavatkozas az immunmodulacioba
szuppresszié/ stimulacio



Immunvalasz
természetes/innate

Barrier: természetes
immunvalasz elemei

innate lymphoid sejtek,
eosinophilek, mastocitdk,

basophilek, alternativ aktivalt szerzett/adaptiv
makrofagok W WY 1 tipus: Thi, Th17, citotoxikus T
st e , sejtek, IgM, IgA, IgG
« virus, baktérium, gomba,
. . . protozoa
veti sejtek ,
Szoveti s JT 2 tipus: Th2, IgE, barrierek,

Ig61

» férgek, parazitdk, kornyezeti
hatasok/sebgydgyulds



Allergy von Pirquet, bécsi gyerekgyogyasz 1906-ban vezette be ezt a kifejezést.
. a change in reactivity of the organism”
.hyper-, hyposensitivity"

Atopy

Coca & Cook (1923)
topos = place ,helyen kiviili/nem helyén valo”
az orokletes jelleget hangsulyoztak

“atopic disease is the price paid by some members of the white community for their
relative freedom from diseases due to viruses, bacteria, and helminths”
Gerrard et al

Ann Allergy, 1976
Serum IgE levels in white and metis communities in Saskatchewan.



Az allergids reakciok védekezé mechanizmusok

PalmNW, Rosenstein RK, Medzhitov R Nature 2013

Az allergids reakciok alapvetd szerepet jatszanak nem csak
a férgek (makro parazitdk), hanem sok egyéb kdros kérnyezeti
hatas kivédésében: venom, vérszivé rovarok, xenobiotikumok, irritativ anyagok.

Amit betegségnek tekintiink, az csupdn a fizioldgids reakcidk tidlzott megjelenése.
Az allergids tdlérzékenység kialakuldsa a szuboptimdlis kornyezet elkeriilésére

és a kdros kérnyezeti hatdsok megelézésére szolgdld
alapvetéen elényds immunoldgiai vdlasz.



Az ,allergias” immunvédekezés

férgek toxikus anyagok, gyogyszerek
mérgek irritativ anyagok

IL-4 eosinophils
IL-9 IL-5
TL-13
IL-4
TL-13 IL-4
Barrier KGF TL-13
erdsitése:
keratinocyta, o
Goblet sejt Eltavolitas, Elpusztitdsa: Restrikcié:
hyperplasia, :_’_‘PUlZ'OT‘ ) eosinophil granuloma Kondiciondlt
cus secrécio usszentes, edidlt fére 2nzé , ; .y,
mucu el g\usz‘?i‘:é]; reg képzés, Sebgybgyulds \]/:(ejszglykegtljlles ,
hényds, mas‘rocy‘ré( repardcid: egi szabalyozas
hasmenés, medidlt méreg ECM -
viszketés detoxifikdlds depozicid,
barrier

visszadllitdsa

Palm NW, Rosenstein RK, Medzhitov R Nature 2013



»1he immune system is more concerned with d.am%q _
into actions by alarm signals from injured tissues, rather

Is called
recognition of nonself”

Polly Matzinger

(Az immunrendszer alapvetden a sériiléseket, a homeostasis
megbomlasat érzeékeli, ezekre aktivalodik, nem a sajat versus
idegen a lényeges)
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Immunity. 2013 Nov 14;39(5):976-85. Bee venom phospholipase A2 induces a primary type 2 response that is dependent on the receptor ST2 and confers protective
immunity. Palm NW(1), Rosenstein RK, Yu S, Schenten DD, Florsheim E, Medzhitov R.

Az allati mérgek, igy a méh méreg is toxikusak, a bennik levé toxinok
egyuttal allergének is. Phospholipase A2 (PLA2) széles korben eléfordul a
legtobb allati méreganyagban, a méh-méregnek is f6 allergénje.

Th2 aktivalas és 2 tipusu innate

lymphoid sejt aktivalas (ILC)
IL33

/ t

PLA2 SPECIFIKUS IgE

membran phospholipidek
-> hasitasa

PLA2

SUBLETHALIS MEH MEREG




Science. 2006 Jul 28;313(5786):526-30. Mast cells can enhance resistance to snake and
honeybee venoms. Metz M, Piliponsky AM, Chen CC, Lammel V, Abrink M, Pejler G, Tsai M,
Galli SJ.

Berridge, M.J. (2012) Cell Signalling Biology

carboxypeptiddz A és egyéb protedzok, melyek a kigyoméreg toxinokat bont jak



Protective
immunity
against
pathogens

Allergy,
autoimmunity,
overshooting
immune
responses

Tissue repair,
remodeling,
integrity, and
homeostasis

Cancer

Organ
development

NK cells

Cytomegalovirus
Toxoplasma
gondii

Contact
hypersensitivity
Sepsis

Uterus/placenta

Anti-tumor
immunity

ILC1 ILC2

Clostridium
difficile
Toxoplasma gondii
Cytomegalovirus

Helminth parasites

Contact
hypersensitivity

) . hyperreactivity
Anti-CD40-induced Atopic dermatitis

Allergic Asthma/airway

E‘:g's Chronic rhinosinusitis
Sepsis Hepatitis

Resolution of arthritis
Liver injury Fibrosis
Metabolic Wound healing

homeostasis
resistance

TRAIL-mediated

anti-tumor
immunity

- (Suggested by some studies)

ILC3

Citrobacter rodentium
Clostridium difficile
Candida albicans

Rotavirus

Yersinia enterocolitica
Mycobacterium tuberculosis
Salmonella Typhimurium
Listeria monocytogenes

Colitis, intestinal inflammation or
immunopathology

HFD-induced asthma

Psoriasis

Regeneration of intestinal epithelium
or thymus
Barrier integrity

Metabolic homeostasis and insulin Fucosylation of intestinal epithelium

Metabolic homeostasis

Resistance to IL-12-secreting
melanoma
Colitis-associated cancer

Lymph node organogenesis

Az 2-es tipusu innate lymphoid sejtek (ILC) szamos fiziologias folyamatban vesznek részt,
ugyanakkor kulcsszerepiik van betegségek pathogenezisében.
EAE experimental autoimmune encephalomyelitis; HFD high-fat diet.

Klose, C.S.N., Artis, D. Innate lymphoid cells control signaling circuits
to regulate tissue-specific immunity. Cell Res 30, 475-491 (2020)



Klose et al. Cell Res 30, 475-491 (2020)
Innate lymphoid cells control signaling circuits to regulate tissue-specific immunity.



A borviszketés szabdlyozé mechanizmusai
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Allergia: a barrier szervek betegsége . . ¥ =™

Asztma (extrinsic)

Szénandtha (Rhinitis allergica)

Allergias katohartyagyulladas (Conjunctivitis allergica)
szezondlis-egész évben jelentkezd (perennidlis)
szabad levegdon-zart helységben légtéri allergénak

Csalankiiités (Urticaria)

Angio6déma (gégeddéma)

Anafilaxids sokk - anafilaktoid reakcio

Gyodgyszerallergia®
ételallergia*
Rovarcsipés allergia*
Kontakt allergia™ - kontakt bérgyulladds
- kontakt csaldnkiiités
- ordlis allergia szindroma
Fényallergia™

Atopias ekzéma (borgyulladas)

-_.,°.' %J@

Kivalto ok: kdrnyezeti hatdsok



Az allergias betegségek kialakulasa

orokletes genetikai
tényezbk

gének

gen-gen interakciok

kdrnyezeti hatasok

[ gén-kornyezet egyuttes hatasa ]

célszerv defektusok

\4

endogen provokalo
hatasok

<Allergiés betegség>




Genetikai mutdciok atdpias betegségekben Lipid réteg:
choleszterol
szabad zsirsavak

Altered process

Impaired TCR
signaling and
cytoskeletal
remodeling

Altered
cytokine
signaling

T cell repertoire
restriction

Tolerance
failure

Metabolic
disturbance

Skin barrier
disruption

Mast cell
deregulation

Genes

ZAP70, CARD11,
MALT1, WAS, WIPF1,
ARPC1B, DOCKS,
CARMIL2

STAT3PN, STAT160F,
STAT5BLOF, STAT5BCOF,
JAK15OF, |L4RACOF,
TGFBR1, TGFBR2,
ERBB2IP

RAG1, RAG2, DCLREIC,
ADA, IL2RG, IL7RA,
CHD7, LIG4,

ZAP70, 22q11del

FOXP3, IL2RA,
STAT5B'%, TGFBR1,
TGFBR2, WAS, CARD11,
STAT1¢0F

PGM3, CARD11, MALT1

FLG, CDSN, DSG1, DSP,
SPINK5

KIT, PLCG2, ADGRE2,
TPSAB1

ceramidok
Vazfehérjék:
Involukrin s
3 I d K3 . EnVO Iakin 4
Az epidermdlis barrier Periplakin
: Vdzat erdsits fehérjék:
eleme' Fillagrin ATOPTAS DERMATITIS
Loricrin
SPRR (prolin gazdag kis fehérjék)
LEP

keratin filamentumok

Kallikrein protedzok reguldtora
Serine protedz inhibitor Kazal-type5
szarutest SPINK5: Netherton syndroma

Desmosome: corneodesmosin (CDSN)
desmoplakin (DSP)
desmoglein1(Dsgl)

Rafei-Shamsabadi DA et al.: Context Dependent Role of Type 2 Innate Lymphoid Cells in Allergic Skin Inflammation . Frontiers in Immunology 2019,10 :2591



A szoveti eltérés (alarminok felszabadulasa: TSLP, IL-25, IL-33) kévetkeztében aktivalodo ILC2 a
dendritikus sejt aktivdlodasahoz és az adaptiv Th2-es immunvadlasz kialakuldsdhoz vezet

IL-4, IL-13

FceRl, high-affinity IgE receptor; HDM, house dust mite; IgE, immunoglobulin E; IgM, immunoglobulin M; MHC-1I, major histocompatibility complex-1I; TCR, T-cell receptor;
TEWL, transepidermal water loss; TSLP, thymic stromal lymphopoietin.

1. Palomares O, et al. Immunol Rev. 2017;278(1):219-236. 2. Weidinger S, et al. Nat Rev Dis Primers. 2018;4:1.
SAGLB.DUP.19.02.0179k. November 2019



Reguldtoros T sejtek szerepe

Treq hidnyos gyermek T,y hidgnyos egér

Foxp3 deficiencia: immundiszregulacié (eosinophilia, magas IgE, atopids ekzéma, fokozott Th2
vdlasz), poliendokrinopatia, enteropatia

Mary E. Brunkow, Shimon

Sakaguchi, Fred Ramsdell
y Chatila és mtsai, JACI 2005 Lin és mtsai, JACI 2005
Nobel 2025



Az antigén bevitel modja meghatarozza az immunreakciot

oralis tolerancia indukcio

antigén
antigén
Ky,

—p III’,aHeqﬁa

antigén antigén

— j‘> tolerancia
antigén

LN

—— ) tolerancia

Chehade és mtsai nyoman, JACI, 2005




Az atopids betegségek szerzett fomai
Jhigiénia hipotézis”

.Hunt for the origin of allergy
- comparing the Finnish and Russian Karelia”

Clinical & Experimental Allergy 2015, 45: 891-901

Klinikai
tinetek
betegségek

Biodiversitas
megvdltozadsa

Gyulladasos reakciok
megvaltozasa
(veszélyérzékelés, sajat-nem sajat érzékelése)

Immundiszfunkcio
(gyenge természetes immunvalasz)

Dysbiosis-megvaltozott mikrobiom
(bor, bél, légutak)

A biodiverzitas csokkenése
(urbanizdcio, taplalkozds, életmod vadltozas)



A szoveti innate lymphoid sejt 2 (ILC2) populdciot fotdlis, postnatdlis és felnétt korban kialakulé sejtek alkot jak.

Az djonnan kéEz6d6 és szovetbe vandorlé ILC2 mennyisége szovetenként kiilonboz6, a neonatdlis ILC2 szovetspecifikus
karaktereket hordoz és effektor funkciokat aktivdl.

A férgesség sordn a mar meglevg ILC2 populdcié gyarapszik, nincs de novo képzddés.

mikrobiom
alarmins (IL-2, IL-25, IL-33 and TSLP)
Schneider et al. Tissue-Resident Group 2 Innate Lymphoid Cells Mazzurana et al.: Tissue-specific transcriptional imprinting and heterogeneity in
Differentiate by Layered Ontogeny and In Situ Perinatal human innate lymphoid cells revealed by full-length single-cell RNA-

Priming,Immunity, 50, 2019,1425-1438 sequencing. Cell Res (2021).



Bizonyos immunologiai funkciok (szovetekhez kothetdek) a sziiletés
utan stabilizalodnak (elsé 2 hét), feltehetden epigenetikusan, szdamos
mds funkcio plasztikus marad.

Példa:

EoE: eosinophil oesophagitis iINKT: invariant natural killer T cells limitdlt diverzitds endogén és
exogén lipid antigének felismerése CD1d (MHC-I szer() molekula dltal prezentalva, CXCL16
kemokin segiti az iINKT sejtek akkumulaciojat
Bacterioides fragilis glycosphyngolipidje képes CXCL16 dependens mdodon csékkenteni az iNKT
populdciot (a requldcié epigenetikus)

Journal of Allergy and Clinical Immunology, Volume 139, Issue 4, 2017, 1084—1091



Busse WW Ann Allergy Asthma Immunol 2018 120:116-8

é barrier S

decmgililgl > étdﬂl[e_ng>( Lasihma_> < rhinitis

Belgrave et al. PLoS Med. 2014; 11



Skin-Derived TSLP Triggers Progression

T PLOS From Epidermal-Barrier Defects to Asthma
" BIOLOGY Shadmehr Demehri, Mitsuru Morimoto,Michael, J. Holtzman, Raphael Kopan

2009,7:1-12

génsebészeti manipuldcioval eléallitott
egerek sulyos bor barrier defektussal
kdrosodott hdmsejtek nagy mennyiség(i

termelnek,mely a keringésbe jut, onhan d
tudobe

a hdmsejt eredet(i TSLP a Iégutakat
allergénekkel szemben tdlérzékenyiti

Proc Natl Acad Sci U S A. 2009. 106:1536-41
Thymic stromal lymphopoietin overproduced by keratinocytes in mouse skin aggravates experimental asthma.
Zhang Z, Hener P, Frossard N, Kato S, Metzger D, Li M, Chambon P.



L. tipusd
reakciok

késoi fazis reakcio
akut expozicio-kronikus expozicio



Méh- ,dardzs-meéreg allergia .
sulyos eszméletvesztéssel,
gégeddémaval jaro anafilaxids
reakcio

percek alatt kialakul



Tunettan

* hasi gorcsos fdjdalom
* nehézlégzés, stridor

* szorongds (pdnik)

* mellkasi diszkomfort, szoritds
« kohogés

* hasmenés

* belégzési nehézség

* nyelési nehézség

« szédiilés
 csaldnkilités, viszketés
* orrdugulds

* hdnyas, hdnyinger

* palpitdcio

« generalizdlt erythaema
* elmosott beszéd

* arcra lokalizdlt 6déma
« eszméletvesztés




Az anafilaxia diagnosztikus kritériumai

Az anafilaxia nagyon valdszini, ha az aldbbi 3
kritériumok koziil 1 fennall

1. Hirtelen fellépd (percek-néhdny éra) rosszullét
bdr és/vagy nydlkahdrtyatiinetekkel
(generalizdlt csaldn, viszketés, forrdosdg
.flushing”, 6démds ajak, nyelv, uvula

plusz

Hirtelen légzési panaszok és/vagy vérnyomdsesés

2. Kett6 vagy t6bb az aldbbi tiinetek koziil mely
hirtelen alakul ki valészin( allergén expoziciora

bdr és/vagy nydlkahdrtya tiinetek
|égzési nehészség
vérnyomdsesés

gasztrointesztindlis tiinetek

3. Hirtelen (percek-6rak) kialakulé vérnyomdsesés
ismert allergids betegnél az allergén
expoziciora

2012 Update: World Allergy Organization
Guidelines for the assessment and
management of anaphylaxis.

Current Opinion in Allergy & Clinical
Immunology. 12(4):389-399, August 2012.




Az anafilaxia elldtdsa

Anaphylaxis. A: légutak?
De Bisschop, Marie-Benedicte; Bellou, Abdelouahab B: Iégzés?
Current Opinion in Critical Care. 18(4):308-317, August 2012. C: ker'ingés?
A diagnozis feldllitasa a kritériumok alapjan D: idegrepdsze,r?
E: levetkéztetés

Kérj segitséget/sziintesd meg a kivalto okot

Kezdj CPR-t ha kell ABCDE életfunkciok felmérése
légut biztositas

megfigyelés biztonsagos testhelyzet, lab elevalt
Epinephrin (1:1000)

0,5 mg (0,5 ml) intramuscularisan a comb kézépsd
harmaddaba

0,01 mg/tskg max 0,5 mg gyermekeknek
véna biztositasa
oxigén adasa (10 liter/perc felett)

Gyors i.v. folyadékpotlas 20 ml/tskg gyerekeknél,
500-1000 ml felngtteknél

Epinephrin (1:10000) i.v. csak tapasztalt orvos adja,
50-200 mikrogramm titrdlt vagy i.v. infazioban a
reakcionak megfeleléen

Vasopressorok, inotropok rezisztencia és kardidlis
depresszio esetén

Glucagon addsa, ha a beteg béta blokkolokkal kezelt
és a sokk refrakter

Masodvonal terdpia

Steroid

Antihisztaminok (H1 receptorra hatok)
Bronchodilatatorok, bronchospazmusban

6-24 oras intenziv osztdlyos monitorozds
Erthetd instrukciok

Epinephrin auto-injektor felirdsa, steroid terdpia

Allergoldgiai kivizsgalas



Oninjekcié sdlyos allergids
rosszullét esetére

]



Leggyakoribb taplalékallergének

Gyermekkorban: tojas, tej, foldimogyoro
Felnottkorban: olajos magvak, halak

Sulyos anaphylaxias reakciot leggyakrabban olajos magvak (dio,
foldimogyoro) okoznak

USA statisztika: 32 fatalis reakcio, mind fiatal, mind asthmas, 94%
mogyoro,dio, 10%-nak volt epinephrin inj-ja



Miért kell kivalté okot azonositani?
A terdpia meghatdrozdsa miatt.
Terdpidk: 1. tiineti gydgyszeres: nem
2. oki: igen
elkeriilés, immunterdpia
Mikor kell immunterdpidt alkalmazni?

1. probléma nélkil mdkaodik az
elkerilés: nem

2. nem mikaodik az elkerdilés: igen

Kivizsgalds: anamnézisll!
in vitro tesztek
in vivo tesztek, provokacid



Basophil aktvdcio mérése: flow cytometria, egyre tébb helyen hasznaljak

In vitro diagnostic tests for perioperative hypersensitivity, a narrative review: potential, limitations, and perspectives. Br J Anaesth. 2019. PMID: 30915999.

LTT (lymphocyta transzformdcios teszt): gydgyszerallergidkban
szenzitivitds 58-78%, a specificitds:85-100%



Leukocita Migrdcio Gatlas
(LMG)

alfa-laktalbumin

1370 beteg

béta- laktoglobulin

ovalbumin
. . A kon‘rr'cillal azoqos:l,
9' ICld n :'zrﬁzttzzﬁdg kisebb Kendir'ﬁéy Sz.A. és mtsai, Allergoldgia és Klinikai Immunoldgia 2001,
110 db kontroll (tiinetmentes) 160 beteg (123 né- 37 férfi, atlagéletkor: 38 év)
(93 né- 17 férfi, dtlagéletkor: 39 év) Bértiinetes: 87 f6, gasztrointesztindlis tiinetes: 46 f6
3 f6 gatlds mindkettd: 28 f6
97% az LMG specificitdsa Az LMG vizsgdlat alapjdn diétdzott, tiinetei megsziintek: 151 6

Nem javult az dllapota a diéta ellenére: 9 f6
Szenzitivitds: 94%

Lymphocyta Transzformacios Teszt (LTT) ételadalékokkal

319 vizsqgdlt személy/54 pozitiv (17%)

tartrazine, benzoesav, gumiarabikum, quinoline yellow, sunset yellow, szalicil



A specifikus IgE meghatdrozdasnak féleg eételallergidban van jelentésége,
elsésorban gyermekeknél, ahol az ordlis provokdcio fontos és akiknél valtozik
az allergids status, amit kovetni kell, de a pontos értékelése tovdbbi
kutatomunkat igényel. A basophil aktivdcios teszt és a bérproba, mint
lehetdség fontos, technikailag komplexebb, idéigényesebb.

Rhinitis/conjunctivitis/asthma: a bdrpréba feltehetéen jobb, dltaldban
inhalativ allergének, elkeriilés lehetetlen, viszont deszenzitizdlni lehet és kell,
ezért fontos az allergén meghatdrozdsa, csak tiineti terdpiat adunk, sok
értelme nincs

terheléses vizsgalatok specidlis kozpontokban

Méh/dardzs: deszenzitizdldas el6tt mindkettét el kell végezni.



Komponens alapi IgE diagnosztika

mogyord allergének

Allergen
Arahl

Arah 2
Arah3

Arah4

Arah5
Arah 6

Arah?7
Arah 8

Arah9

Arah 10
Arah 11
Arah 12
Arah 13
Arah 14
Arah 15
Arah 16

Arah 17

Biochemical name

Cupin (Vicillin-type, 7S globulin)
Conglutin (2S albumin)

Cupin (Legumin-type, 11S globulin,
Glycinin)

Considered an isoform of Ara h 3 and
renamed to Ara h 3.02

Profilin
Conglutin (2S albumin)

Conglutin (2S albumin)

Pathogenesis-related protein 10 (PR-10,
Bet v 1 homolog)

Nonspecific lipid-transfer protein type 1

Oleosin

Oleosin

Defensin

Defensin

Oleosin

Oleosin

Nonspecific lipid-transfer protein type 2

Nonspecific lipid-transfer protein type 1

Az eredményeket az allergén kiilonbozé
koncentracidival végzett
borteszteléssel, basophil
degranuldcids teszttel és ordlis
terheléssel bizonyitottdk.

Spec IgE ételallergidkban

szenzitivitds: 75% to 100%
specificitas: 17% to 63%.

Adkinson NF Jr, Hamilton RG. Clinical History-Driven Diagnhosis of
Allergic Diseases: Utilizing in vitro IgE Testing. J Allergy Clin Immunol
Pract. 2015 3:871-6



Extract-based
IgE testing

genuine food allergy to (only) pollen-associated,
storage proteins and lipid |cross-reactive

transfer proteins

Apple

Peanut

Hazelnut
Walnut
Soy

Celery
Peach
Cashew nut
Brazil nut

Kiwi

Pollen asszocialt ételallergia (keresztreakciok)

Nyirfa, fekete tGrom, fU allergia

F49
F13

F17

F256

F14

F85
F95
F202
F18
F54

Mal d3 Mal d1
Ara hl, Ara h2, Ara h3, Ara Ara h8
h9

Cora8,Corag, Corals Cor al

Jugrl, Jugr2, Jugr4d, Jug r3 Jugrs

Gly m5, Gly m6 Gly m4*

Api g1.01*
Pru Pru p1, Pru p4
Ana 03
Ber el

rAct d8



Hirdetés allergia kivizsgalasra

Toltson ki Grlapot

Jojjon el vérvételre

10 napon beliil megkapja e-mailben is az eredményt
Ha kérdése van keressen orvost, van ajdnlott orvos.

282 allergén 126 komponens 68.000 Ft
244 allergén 98.000 F+

143 allergén 14.400 Ft

IgG 30 allergén 16.440 Ft



Az allergén specifikus IgG: étel toleranciat indukal

A specifikus IgE jelenléte nem mindig okoz allergids reakciot, a klinikai
tiinetek hidnya 6sszefiigg azzal, hogy ezekben az egyénekben hasonlé
specificitdsd IgG van.
A specifikus IgG az FcyRIIb receptoron keresztiil gatolja a
tdlérzékenységi reakciokat.
Az FcyRIIb receptor kifejezddése kiilonosen erds a gasztrointesztindlis
traktus masztocitain.

Burton OT, Tamayo JM, Stranks AJ, Koleoglou KJ, Oettgen HC. : Allergen-specific IgG antibody signaling
through FcyRIIb promotes food tolerance. J Allergy Clin Immunol. 2018 Jan;141(1):189-201.

Ohsaki A, Venturelli N, Buccigrosso TM, Osganian SK, Lee J, Blumberg RS, Oyoshi MK.
Maternal IgG immune complexes induce food allergen-specific tolerance in of fspring.
J Exp Med. 2018 Jan 2;215(1):91-113.



Intestine Skin

Tryptase

FcyRIlIb

Merge

FcyRIIb expresszié humadn bérben és bélben.
tryptdz (zold) jeloli a masztocitdkat piros a receptor

Front Immunol. 2018, 9:1244



.Az ételintolerancia hdtterében tobbféle mechanizmus dllhat. A vérvizsgdlatok sordn az élelmiszerek ellen
termelddott Ig6 tipusd antitestek mennyisége keriil meghatdrozdasra. Amennyiben a vizsgdlat bizonyos
tdpanyagokkal szemben intolerancidt mutat ki, az adott élelmiszereket étrendiinkbél elhagyva varhatéan
panaszaink is csokkennek.” Forrds: internet

,Due to the lack of evidence to support its use, many organizations, including the American Academy of Allergy, Asthma &
Immunology, the Canadian Society of Allergy and Clinical Immunology and the European Academy of Allergy and Clinical
Immunology have recommended against using IgG testing to diagnose food allergies or food intolerances / sensitivities.”

Laktoz intolerancia: a laktaz enzim

Fruktoz intolerancia: az enterocitak csokkent frukt6z transzportja

Hisztamin intolerancia: Diamin oxidaz (DAO) enzim hibds mikodését teszik felelossé a hisztamin
intolerancia kialakitasdban. Feltételezik, hogy az enzim 10 U/ml feletti szérumban mért értéke mar
megfelelé a normdlis mikédéshez. A rutin klinikai gyakorlatban nem terjedt el a DAO enzim
meghatdrozasa, pontosan azért, mert a hisztamin intolerancia nagyon nehezen definialhaté dllapot.



https://www.aaaai.org/aaaai/media/medialibrary/pdf%20documents/practice%20and%20parameters/eacci-igg4-2010.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3443017
http://www.eaaci.org/attachments/877_EAACI%20Task%20Force%20Report.pdf

Prick teszt

inhalativ allergénekkel
étel allergénekkel
friss zoldségekkel, gyiimolcsokkel (prick-prick teszt)




Prophylactic inoculation against hay fever

Noon L, Cantab BC, Eng FRCS

From the Laboratory of the Department for Therapeutic
Inoculation, St. Mary's Hospital

The Lancet 1911, jdnius
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Successful oral tolerance induction in severe peanut allergy.
Department of Allergy, Cambridge University Hospitals UK

Mellékhatasok:oralis pruritus, egyéb gasztrointesztindlis tiinet
leguti panaszok, bortiinetek, multiszisztémas mellékhatdsok
+ Epinephrin addsara is sziikség volt

- 2020.januér 31. FDA torzskényvezte az els6 mogyoré
allergia gyogyszert Palforzia



Immunoldgiai valtozasok allergén SIT soran

Hizosejtek és bazofilek aktivitdsanak
(degranulacio, szisztémds anafilaxis)
csokkenése

T-sejt tolerancia kialakuldsa (Treg sejtek
indukcidja, Th2 és Thl sejtek gatlasa)

Szoveti hizosejtek és eozinofilek szamanak és
medidtor felszabaduldsanak csékkenése a
gyulladas késgi fazisaban

I-es tipusu borteszt reaktivitas

Specifikus IgE korai emelkedése,
majd késdi csokkenés

Specifikus Ig64 (néhdny esetben
IgA és Ig61) emelkedése

Akdis M és Akdis CA, JACI 2007



