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• Minden éneklés először a terapeutával, beteggel közösen történik.

• Minden kifejezést többször el kell ismételni.

• Első 1-2 alkalommal csak “M” zöngével a beteggel közösen kell eldúdolni a dallamsort.

• Kényelmes hangmagasságot kell választani.

• Minden szótaghoz mozgást, akár koppantást érdemes társítani, a nagyobb hangsúlyokhoz 
nagyobb mozgást, a kisebb hangsúlyokhoz kisebb mozdulatot. 

• Utána szöveggel közösen szükséges elénekelni.

• Amikor már a beteg stabilan énekli a szöveget, a segítő fokozatosan kiszállhat az 
éneklésből és a mozdulatokból. 

• A cél, hogy a beteg a végén önállóan is el tudja énekelni, majd mondani a szöveget.

• Többszöri gyakorlással, a dallam és ritmus segítő erejének fokozatos elhagyásával vissza 
tud térni a köznapi beszédprozódiára.

• A begyakorolt szövegek közötti váltás alatt előfordulhat az előző szöveg perszeverálása, ezt 
a terapeutának figyelni kell.

• A terápia eredményességének legfontosabb feltétele a beteg és a terapeuta között 
kialakuló kapcsolat és a rendszeresség.
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