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Az orszagos intézetek fejlesztésére kiirt EFOP 5.2.6-20 palyazaton az
Orszagos Mozgasszervi Intézet keretében miikodd Orszagos Orvosi
Rehabilitacids Intézet (tovabbiakban az Intézet) 1 263 914 110 Ft timo-
gatast nyert el.

A palyazaton elnyert 6sszegbdl eszkozbeszerzés és az eszkozoket al-
kalmaz6 terapeutak, valamint orvosok képzése tortént. A képzésre
részben ilyen tipusi eljarasokat mar régebb 6ta alkalmaz6 cseh, illetve
osztrak partneri intézményekben kertilt sor.

A fejlesztés eredményeként az Intézetben kiépiilt egy Gj kozponti
Humankineziol6giai Laboratérium, amely az atfogé rehabilitaciés
program keretében, a rehabilitaci6 egyéb elemeivel 6sszehangoltan
kapcsolodott be, f6ként kozponti idegrendszeri sériilés miatt kialakult
funkciézavarban szenvedd személyek rehabilitaci6jaba. A Human-
kineziol6giai Laboratérium egyfelSl diagnosztikat (mozgaselemzés,
izomerdmeérés), masfeldl fels6- és also végtagi funkcidfejlesztést, a
jaras Gjratanulasanak segitését, szenzoros stimulaciot végez. Néhany
eszkozt (Funkcionalis Elektromos Stimulaci6 — FES, hordhaté exo-
skeletonnal torténd jarasfejlesztés) az egyes osztalyokon, az osztalyos
gybégytornaszok alkalmaznak. A palyazatbdl beszerzésre keriilt korai
mobilizaciot segitd robotos eszkozt a stlyos agysériilteket és gerinc-
velGsériilteket ellaté korai részlegeken alkalmazzak. A tobbi eszkozt
a Humankineziolégiai Laboratériumban, amely az Intézet egyik koz-
ponti terapias egységeként miikodik. Mivel az eljarasok a palyazati
kiirasnak megfelelGen Gjak még Magyarorszagon és egészségbiztosi-
tasi befogadasuk folyamatban van, egyelre csak az Intézet bentfekvo
betegei szamara elérhetok.

A palyazat keretében elnyert és beszerzett eszk6zok beérkeztek az Inté-
zetbe. Igy a 2022 végére kit{izétt cél, hogy olyan Uj eljarasok jelenjenek
meg a silyos kozponti idegrendszeri sériiltek kezelésében, amelyek ez
idaig nem voltak jelen a magyarorszagi neurorehabilitaciés ellatasban,
maradéktalanul teljesiilhet.



1db Erigo Basic — mobilizalast és vertikalizalast segit6 eszkoz

2 db ArmeoSenso - fels6 végtagi, szenzoros érzékeléssel,

kiterjedt visszacsatolassal és kiértékeléssel rendelkez6 eszkoz
1db ArmeoSpring - fels6 végtagi funkcié fejlesztést segitd, vizualis
visszacsatolassal rendelkez6 interaktiv reedukacios terapias eszkoz
4 db L-300 Go System - vezeték nélkiili FES rendszer alsé végtagra
4 db H-200 Wireless System — vezeték nélkiili FES rendszer

felsd végtagra

1db C MILL VR - visszacsatolasi rendszeren alapulé, a jaras gyakor-
lasat segitd futopad, allithaté mértéki testsuly tehermentesitéssel
és jaras analizissel

1 db Vibramoov - célzott rezgésekkel végzett proprioceptiv
stimulalasra szolgal6 eszkoz-rendszer

1db P Walk - 3m- es jaréplatformmal rendelkezg, jarast

és testtartast diagnosztizal6 eszkoz

1db AMADEO - robot altal timogatott ujj-kéz terapias eszkoz

1 db DIEGO - kar és vall funkci6 javitasa robot timogatassal

1db MYRO - kar és kéz motoros készségeinek javitasara

szolgalo eszkoz

1db PABLO - integralt rendszer a kéz és karok,

illetve az ujjak terapiajahoz

3 db TYMO - egyensily fejlesztésére szolgal eszkoz

1db TYROSTATION - munkaallomas a TYMO és PABLO
eszkozokhoz

2 db EKSO NR - jaras Gjratanulast szolgal6 exoskeleton

1 db OMEGO - alsé végtagi funkci6 interaktiv, személyre szabott
javitasara szolgalo eszkoz

1db Gloreha Sinfonia — robotikus eszkoz, fels6végtagi funkci6
javitasara, valos targyakkal torténd gyakorlasra

1 db Diers — komplex futépados jarasanalizal6 rendszer
izometrias erémérdvel és talpnyomasmeérdvel

Az eszkozok alkalmazasa soran megszerzett ismereteket az Intézet nem
csak sajat munkatarsai szamara biztositja, hanem az Gj technologiaval
megismerteti az egyetemi hallgatokat és a mar végzett szakembereket
is. Amennyiben a mikodési finanszirozas kérdése megoldodik, (a Nem-
zeti Egészségbiztositasi Alapkezeld — NEAK) altal finanszirozotta valik
ez a terapia, még nagyobb szamban lesz lehetGség betegek kezelésére.

A EFOP-5.2.6-20-2020-00012. szam projekt kapcsan a transznacionalis
egylittmiikodés keretében egyfeldl a csehorszagi Slapyban talalhato,
Vojensky rehabilita¢ni tstav Slapy elnevezésii rehabilitaciés intézet-
ben tett latogatast az Intézetlinkbdl 20 {6, részben orvosok, részben
gyogytornaszok. Masfel6l az ausztriai Graz-ban taldlhaté Home4Mo-
tion intézményben tett tanulmanyutat 12 f6. Ezek soran a projektben
beszerzett eszkozok alkalmazasat, annak rehabilitdciés programba
torténd beépitését tanultak meg.

Az indikaciok és kontraindikaciok alabbi felsorolasa a gyartok anyagai
alapjan késziilt.
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FELSO VEGTAGI FUNKCIOK

FEJLESZTESERE SZOLGALO ESZKOZOK




AMADEO

Finommotorika fejlesztésére alkalmas robotos eszkoz

Az Amadeo finommotorika fejlesztésére alkalmas eszkoz, mely in-
teraktiv kornyezetben gyakoroltatja az ujj- és hiivelykujj mozgasokat
a beteggel. Passziv, vezetett aktiv és aktiv beallitasra van lehet6ség a

paciens fejlédéséhez igazitva. Spasztikus vagy fokozott tonust betegek

szamara rovidtavon spazmusold6 hatasu. Fejleszti a szenzoros funk-
ciot és a vibracios érzékelést is. Alkalmas tovabba a motoros funkcié
valtozasainak nyomon kovetésére.

Terapias alkalmazhatésaga:

e ujjak izomerd fejlesztése,

e ujjak mozgastartomany novelése,
e manipulici6 fejlesztése.

Indikdciok:

e nagyfoku ataxia,

e sulyos osteoporosis,
e stroke, e nem stabil torések.

° traumas agysertilés, Relativ kontraindikdciok:
e gerincvel§-sériilés, .
e apraxia,

¢ agytumor, el .
. . e iziileti gyulladas,
e sclerosis multiplex, . o o .

. i e csOkkent mértékii kognitiv képességek,
e Parkinson kor, i .

. e epilepszia,
e cerebral paresis, . .
. . e pacemaker (magnesek miatt),

e izomdystrophia, o
. e e o fertdzések,
o a felss végtag disztalis részének torései, sériilései. o o
e iziileti problémak,

Abszolut kontraindikdciok: e neglect syndorma
e az érintett fels6 végtagban akut, kifejezett fajdalom, e orthostaticus hypotensio,
e 3 év alatti gyermek, o érzékelési zavarok,

e sulyos kognitiv deficit, e borprobléma.



PABLO

Alkar és a csuklo funkciéinak fejlesztésére szolgalo
nem motoros eszkoz

Pablo kézszenzor: segitségével a funkcionalis fogasok, és a szoritéerd
gyakorlasa lehetséges. Ezen kiviil a benne talalhat6 szenzorok segit-
ségével a felss végtag helyzetének érzékelésére alkalmas.

Pablo Multiboard: a felsd végtag és a torzs aktiv tréningjére alkalmas
eszkoz.

Pablo Multiball: Ezzel a funkcionalis gombbel fejleszthet6 az alkar
és a kéz funkcibja.

Két tovabbi szenzor rogzithet6 a végtagokhoz, az iziileti mozgasok
pontosabb leképezéséhez pl. jaraselemzés.

Terdpids alkalmazhatosdaga:

e torzskontroll,

e izomero fejlesztés,

e mozgastartomany novelés,
e koordinacio fejlesztés.
Indikdciok:

e stroke,

e traumas agysériilés,

e gerincvel§-sériilés,

e agytumor,

e sclerosis multiplex,

e Parkinson kér,

e cerebral paresis,

e izomdystrophia,

e afels6 végtag disztalis részének torései, sériilései.

Abszoliit kontraindikdciok:

e az érintett fels6 végtagban akut, kifejezett fajdalom,
e 3 év alatti gyermek,

e sulyos kognitiv deficit,

e nagyfoku ataxia,

® 0steoporosis,

e nem stabil torések.

Relativ kontraindikdciok:

e apraxia,

e iziileti gyulladas,

e csokkent mértéki kognitiv képességek,
e epilepszia,

e pacemaker,

o fertdzések, bérproblémak,

e iziileti problémak,

e neglect syndorma,

e orthostaticus hypotensio,

e érzékelési zavarok.



A teljes felso vegtag funkciéjanak fejlesztésére szolgalo
robotos eszkoz

A Diego a kar proximalis részének izomer6 novelését célzé eszkoz.
Kiegészithets a distalis funkcidk fejlesztéséhez kiillonb6z6 ergotera-
pias eszkozoket beépitve a terapidba, esetleg 6sszevonva a Myroval.
A kar tehermentesitéséért két felfiiggesztés felel, a karok felfelé hu-
zasara iranyulé er egyénileg allithatd, amely maximalisan 4 kg-os
tehermentesitést biztosit. A rendszerrel valaszthatéan unilateralisan
vagy mindkét kart bevonva bilateralisan is végeztethetd feladat, ezzel
gyakoroltatva a két kar koordinaciot.

Terapias alkalmazhatésaga:

e mozgastartomany novelés,

izomerd fejlesztés,

koordinacié fejlesztés.

Indikaciok:

stroke,

traumas agysériilés,
gerincvelG-sériilés,
agytumor,

sclerosis multiplex,
parkinson kor,

cerebral paresis,
izomdystrophia,
motoneuron betegségek.

Abszoliit kontraindikdciok:

e az érintett fels6 végtagban akut, kifejezett fajdalom,

5 év alatti gyermek,

e sulyos kognitiv deficit,
e nagyfoku ataxia,

® 0steoporosis,

e nem stabil torések.

Relativ kontraindikdciok:

e apraxia,

o iziileti gyulladas,

e csokkent mértékii kognitiv képességek,

e epilepszia,

e pacemaker,

o fert6zések,

e iziileti problémak, iziileti stabilizciés problémak (vall, konydk),
e neglect syndorma,

e orthostaticus hypotensio,

e érzékelési zavarok,

e konszolidalt torés a felsd végtag teriiletén,

e nyirokkeringési problémak.




ARMEO SPRING

A teljes felso vegtag funkciéjanak fejlesztésére szolgalo
nem robotos eszkoz

Az ArmeoSpring egy exoskeletonnal ellatott, nem robotos eszkoz,
amely képes a kart tehermentesiteni, igy segiti a mozgasok végrehaj-
tasat a térben. Alkalmas a vall, konyok, alkar, csuklé iziileti mozgasok
fejlesztésére, tovabba a kéz szoritoerejének novelésére, fogas- elengedés
gyakoroltatasara. Alkalmas tovabba a motoros funkcié valtozasainak
nyomon kovetésére.

A ManovoSpring egy miiszeres kézortézis, amely az ArmeoSpring-gel
kombinalva hasznalhaté. A ManovoSpring rugés mechanizmussal
rendelkezik, mellyel allithat6 az ujjextenzi6 tamogatasa, illetve az
ujjflexiora adott ellenallasa.

Terdpids alkalmazhatésdaga:

e izomero fejlesztés,
e mozgastartomany novelés,
e koordinacié fejlesztés,

e figyelemzavar csokkentése.

Indikdciok:

centralis idegrendszeri sériilések,

periférias idegrendszeri sériilések,

immobilitasbél ad6édo problémak,

torés utani rehabilitaci6 (mozgas- és terhelésstabil allapotban),
ortopédiai esetek.

Kontraindikdciok:

2 alatti izomer®,

silyos érzészavar,

sulyos figyelemzavar,
kooperaci6 hianya,

sulyos tonusfokozodas,
rogziilt kontraktira,
iilésre alkalmatlan allapot,
egy éven beliili epilepszia, nem stabil gyogyszerezés,
lazas allapot,

bdrbetegség, nyilt seb,
nem gyogyult torés.



ARMEO SENSO

A teljes felso vegtag funkciéjanak fejlesztésére szolgalo
nem robotos eszkoz

Az ArmeoSenso egy szenzor-alapl eszkoz. A szenzorok meghataro-
zott pontokon helyezkednek el a felsd végtagon (mellkason, felkaron,
alkaron, kézben). A betegnek képesnek kell lennie az aktiv mozgasok
0nallo kivitelezésére, mert az eszk6z semmilyen tAimogatast nem biz-
tosit, csupan detektalja a mozgast. Az eszkoz célzott gyakorlatokkal
segiti el6 a motoros funkci6 javitasat tobbek kozott az izomer6 nove-
lésével, a koordinaci6 fejlesztésével és mozgastartomany novelésével
meghatarozott iziileteknél szelektiven, vagy a teljes fels6 végtagon. Az
ArmeoSpringhez hasonléan lehet8ség van tobb sikban megval6sulé
mozgasok kivitelezésére, igy a térbeli érzékelés is fejleszthetd. Alkal-
mas tovabba a motoros funkcié valtozasainak nyomon kovetésére.

Terdpids alkalmazhatosaga:

e izomer? fejlesztés,

e mozgastartomany novelés,
e koordinacié fejlesztés,

e figyelemzavar csokkentése.

Indikaciok:

centralis idegrendszeri sériilések,

periférias idegrendszeri sériilések,

immobilitasbél ad6édo problémak,

torés utani rehabilitaci6 (mozgas- és terhelésstabil allapotban),
ortopédiai esetek.

Kontraindikdciok:

3 alatti izomerd,

silyos érzészavar,

silyos figyelemzavar,
kooperaci6 hianya,

silyos tonusfokozodas,
rogziilt kontraktira,
iilésre alkalmatlan allapot,
egy éven beliili epilepszia, nem kezelt betegségek,
lazas allapot,

bdrbetegség, nyilt seb,
nem gyogyult torés.



MYRO

Kognitiv funkciok fejlesztésére alkalmas eszkoz

A Myro alkalmas a nagymotoros és a finommotoros készségek, a szem-
kéz koordinaci6 és a motoros koordinaci6 fejlesztésére az érintés- és
nyomasérzékeldvel ellatott monitor, illetve a megfoghaté targyak se-
gitségével. Kiilonosen a motoros funkciok, a koncentracio, a szelektiv
figyelem, a vizualis-térérzékelés képesség hianyaban szenvedd betegek
szamara alkalmas.

Terdpids alkalmazhatosaga:

e logikai készség,

e kognitiv funkci6 fejlesztés,

o fels6 végtagi koordinacié javitasa
Indikaciok:

e stroke,

e neglect syndroma,

e traumas agysériilés,

e gerincvelG-sériilés,

e agytumor,

e sclerosis multiplex,

e parkinson kor,

e cerebral paresis,

e izomdystrophia,

e motoneuron betegségek,

e agyhartyagyulladas, agyvel6gyulladas,

e cervikalis discus hernia,

o afels6 végtag disztalis részének torései, sériilései.

Abszoliit kontraindikdciok:

e az érintett fels6 végtagban akut, kifejezett fajdalom,
e 3 év alatti gyermek,

e sulyos kognitiv deficit,

e nagyfoku ataxia,

® 0steoporosis,

e nem stabil torés.

Relativ kontraindikdciok:

e apraxia,

e iziileti gyulladas,

e csokkent mértéki kognitiv képességek,
e epilepszia,

e pacemaker,

o fertdzések,

o iziileti problémak, luxalt vall,
e orthostaticus hypotensio,

e érzékelési zavarok,

e bdorproblémak,

e Sudeck-syndroma.



GLOREHA SINFONIA

Kézujjak funkciéinak fejlesztésére alkalmas robotos eszkoz

A fels6 végtag distalis részének rehabilitacidjara alkalmas késziilék.
Képes passzivan mobilizalni a metacarpophalangealis, a proximalis és
a distalis interphalangealis iziileteket, illetve kétoldali aktiv-asszisz-
talt, vagy teljesen aktiv gyakorlatokat végeztethetiink a pacienssel.
Kétoldali terapia esetén az ép oldal mozgasat az eszkoz lemasolja, és
hasonlé mozgast hoz létre a sériilt oldalon.

Indikaciok:

e kozponti vagy periférias idegrendszeri sériilés,

e alkart és/vagy kezet érint6 ortopédiai beavatkozast kovetden.
Kontraindikdciok:

e iziileti gyulladas,

e instabil torés,

e borfertdzés a kézen,

e nem egylittmiikodd paciens,

e sulyos spasztikus allapot.

e |

ALSO VEGTAGI FUNKCIOK,
AZ EGYENSULYOZO KEPESSEG

ES A JARAS FEJLESZTESERE
SZOLGALO ESZKOZOK




Alsoé végtagi funkciok fejlesztésére alkalmas robotos eszkoz

A rehabilitacié korai/akut szakasza-
ban igen fontos az immobilitas okozta
szovodmeények elkeriilése. Erre a célra
olyan eszkoz fejlesztése tortént, amely
a pacienst fokozatosan vertikalis hely-
zetbe emeli, és kiegésziti a terapiat az
alsé végtag robotizalt (1éptetd funkcio)
mozgatasaval. Ez izomaktivaciéhoz,
jobb izompumpa-funkciéhoz és vénas
visszadramlashoz vezet, ami a sziv- és érrendszeri stabilitas javulasat
eredményezi. A betegek aktivan részt vehetnek a mozgasban, és az akar
mas terapiaval is kombinalhaté, mint példaul funkcionalis elektromos
stimulacio6 (FES) kezeléssel vagy a felsd végtag mobilizalasaval.

Indikaciok:

e stroke,

e gerincvel§-sériilés,

e traumas agysériilés.

Kontraindikdciok:

e azalsé végtagokat érint6 stlyos kontraktarak,
e 130 kg-nal nagyobb testsily, nem konszolidalt torések,
e instabil gerincoszlop,

e silyos osteoporosis,

o 3liziilet

e kardiolégiai ellenjavallatok,

e nem egylittm{ikods paciens,

e also végtagok érrendszeri betegségei.

Alsé végtagi funkciok fejlesztésére alkalmas robotos eszkoz

Az EksoNR egy testhez rogzithet6 bionikus exoszkeleton. A paciens
mozdulatai sajat vagy egy kiils6 vezérld altal megvalositottak, csipd
és térdiziiletek mozgasat motorok teszik lehetdvé. Az eszkoz lehetévé
teszi a még nem jaréképes paciensek szamara a jarast, illetve segitheti
a fiziol6gias jarasminta elsajatitasat: a lenditési,- és tamaszfazis soran
a megfelels segitséget biztositja teljes tamogatas vagy adaptiv motor-
teljesitmény biztositasaval.

Indikdciok, alkalmazdsi feltételek:

e stroke,

e gerincvel§-sériilés,

e traumas agysériilés,

e Aallékeretproba teljesitése, stlyathelyezés kivitelezése, egyensuly
megtartasa (kis segitséggel),



e 1,5m-1,9m kozti testmagassag,

e maximum csipdszélesség 45 cm,

e 12°-nal kisebb térdflexios kontraktura, 17°-nal kisebb
csipoflexios kontraktira,

e 12°-0s vagy annal nagyobb térd flexional elérhetd
a boka 0°-os dorsalflexioja,

e avégtaghosszkiilonbség nem haladja meg az 1,27 cm értéket
a comb esetén, vagy az 1,91 cm értéket a 1abszar esetén.

Kontraindikdciok:

e 100 kg feletti teststly,

e alsé végtagi protézis,

e sulyosabb kontrakturak,

e sulyos mértéki spaszticitas (mddositott Ashworth-skala: 4),
izomténus-belovellés jelentkezése,

e kezeletlen mélyvénas trombozis,

o kezeletlen autoném dysreflexia,

e sulyos, egyidejlileg fennallé egészségiigyi problémak: fert6zések,
keringési, sziv- vagy tiidSbetegségek, felfekvés, bérproblémak az
érintkezd feliileteken,

e instabil gerinc, instabil torés, aktiv heterotrép csontosodas,
amely befolyasolja az alsé végtagok mozgastartomanyat,

e pszichiatriai vagy kognitiv allapot, amely befolyasolja
a berendezés megfelel6 miikodését.(?) kognitiv zavar, amely miatt
a paciens nem képes az egylittmiikodésre,

e terhesség,

e colostoma,

e csokkent alloképesség orthostaticus hypotensio miatt,

e jelentds osteoporosis.

ROBOGAIT

Alsé végtagi funkciok fejlesztésére alkalmas robotos eszkoz

Exoskeletonnal kombinalt futépad-alapt jarast fejleszt6 eszkoz. Ja-
rast taimogaté robotizalt ortézisbdl (exoskeleton) és teststly-tamogato
rendszerbdl all, futépaddal kombinalva.

A Robogait alkalmas jaraseldkészitésre és a jarasminta fejlesztésére.
Kiilonboz6 funkcionalis gyakorlatok és az interaktiv vizualis tAmoga-
t6 rendszer segitségével hatékonyabb, val6saghti jarasi kérnyezettel
kiegészitett kezelést biztosit. Allandé teststulytamogatasi rendszer
segitségével a paciens biztonsagos kornyezetben kezelhetd.

Indikaciok:

e kozponti idegrendszeri sériilés (stroke, traumas agysériilés, ge-
rincvelGsériilés, sclerosis multiplex),

e térd- és csipOprotézis.

Kontraindikdciok:

e fokozott spaszticitas,

® osteoporosis,
e terhesség.



C-MILL

Also végtagi funkciok fejlesztésére alkalmas nem robotos eszkoz

A paciens fejlédését kovetGen alkalmazhaté az exoskeleton nélkiili
futépad-alapt eszkoz, mely mar kevesebb segitséget nyjt, de feladat-
specifikus, célorientalt, magas szint{i kezelésre alkalmas biztonsagos
kornyezetben. A futépadba helyezett érzékeny szenzorok a plantaris
nyomas érzékelésével a jarasminta pontos analizisét is elvégzik. Az
egyéni szlikségletekhez valé igazitast segiti a biofeedback rendszer,
mely funkciondlis visszajelzést nyajt virtualis kornyezetben a paciens
és a terapeuta szamara.

A C-Mill megfeleld eszkoz a mindennapi, valtozo életkoriilményekhez
torténd alkalmazkodas fejlesztésére és a jaras soran elénk tarulé aka-
dalyok elkeriilésének tréningjére. Az eszkoz altal biztositott dinamikus
teststuly-tamogatas biztonsagos kornyezetet teremt, a virtualis val6sag,
a valésaght helyzetek és a futépadra kivetitett feladatok altal inten-
zivebb, funkcionalis rehabilitaciéban vehet részt a paciens. Ezzel az
egyensuly, a jaras és a figyelem is hatékonyan fejleszthetd.

Indikaciok:

e egyensilyprobléma: allas, lépés, egy labon allas,

e legalabb Functional Ambulation Categories (FAC) 2. kategoéria; a
paciens onalléan képes felallni, sik talajon segitséggel ambulal, a
futépad kapaszkodoéjat fogva vagy anélkiil is tud jarni.

Kontraindikdciok:

e sulyos kognitiv vagy latas- és hallaskarosodas,

e 135 kg feletti testtomeg,

e instabil gerinc vagy instabil torések esetén,

e extrém magas vérnyomasban, stlyos érrendszeri rendellenessé-
gekben vagy szivelégtelenségben szenvedd betegek,

e bdrelvaltozassal vagy kotéssel rendelkez6 betegek a hevederrel
valé érintkezés teriiletén.




Alsoé végtagi funkciok fejlesztésére alkalmas robotos eszkoz

Az Omego a korai rehabilitaciéban nyujt segitséget korlatozott als6
végtagfunkcio esetén. JaraselGkészitést célz6 eszkdz nem alléképes be-
tegeknél. A tobbfunkcios szék biztositja a funkcionalis terapias célok
specifikus tréningjét: lehet6vé teszi il és féligiilo helyzetben az alsé
végtag valtott terhelését, passziv mozgatassal a propriocepci6 fejlesz-
tését és az izomerd novelését. Allando visszajelzést ad a terhelés mér-
tékérdl és helyben 1épés soran egy meghatarozott ritmus kovetésérol.

Terdpids alkalmazhatésdg:

e izomerd, izomerGkontroll, alloképesség fejlesztés,
e iziileti mozgastartomany, mobilitas novelés,

e propriocepcio fejlesztés,

e ritmus és litem érzék fejlesztés,

e vertikalizacio.

Indikdcio:

e stroke,

e traumas agysériilés,

e gerincvel§-sériilés,

e agydaganat,

e amputalt végtag,

e sclerosis multiplex,

e Parkinson kor,

e cerebral paresis,

e izomdistrophia

e motoneuron betegségek, myopatia,

e postoperativ rehabilitacié: amputacio, csipd,- térdprotézis,
szalagpétlas,

e alsé végtagi torések, artrozis.
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Abszoliit kontraindikdcio:

e akutan fennall6 fajdalom,
e sulyos kontraktira vagy spaszticitas, ami megakadalyozza
a beteg gépbe helyezését,




150 kg-nal nagyobb testtomeg,

130 cm-nél alacsonyabb, vagy 200 cm-nél magasabb
testmagassag,

nem kooperalé beteg,

instabil torés, sulyos osteoporozis, aliziilet, instabil gerinc,
kardialis kontraindikaciék,

osteomyelitis,

boérproblémak.

Relativ kontraindikdciok:

apraxia,

alsé végtagi arthritis,

autonom dysreflexia,

nem kooperativ paciens, kognitiv limitaciok,
kardialis megbetegedés,

izlileti operaciot kovet6 allapot,
infekci6, 6déma, talyog az alsé végtagon,
konszolidalt torés,

hossza hatast infazid,

enterostoma,

0steoporosis,

sensoros deficit az alsé végtagon,
b6rproblémak,

terhesség,

instabil iziilet.

TYMO

Ul6- és allbegyensiily fejlesztésére alkalmas nem robotos eszkoz

A Tymo az iil6- és alléegyensuly fejlesztés (lateralis és anterior-poste-
rior irdnyba torténd teststlyathelyezés, kozéppont tartas, egy labon
allas, instabil felszinen torténd egyensulyozas), jarasel6készités (egy
helyben jaras, ritmikus 1épés), kiilonbozo testhelyzetekben torténé
szimmetriatartas (guggolas, tandem allas, kitorés, térdelés, négykéz-
labhelyzet stb) terapias eszkoze. Célcsoportja a neurologiai paciensek
mellett egyensuly problémakkal kiizd6 ortopédiai paciensek. A mozgas
ellendrzésére, erdkontrollra, célpontossagra, koordinaciéra hasznala-
tos eszkoz. Ismételt aktiv gyakorlassal segiti el6 a neuroplaszticitast.

Gyakori javallatok:

e stroke

e traumas agyseériilés,



e gerincvel§-sériilés,

e agytumor,

e koponyasériilés,

e Parkinson-kor,

e sclerosis mul]plex,

e cerebral parezis,

e motoneuron betegségek,
e izomdisztrofia,

e ortopédiai esetek pl. amputacié, protézis.

Abszoliit kontraindikdcio:

e akut fajdalom,
e nagy mértékid izomtonus-belovellés, nagyfoka ataxia,
e nem kooperativ beteg,

FUNKCIONALIS ELEKTROMOS

e nem stabil torések.

STIMULACIO

Relativ kontraindikdcio:

e apraxia,

e artritis,

e epilepszia,

e pacemaker és hasonl6 késziilékek/implantatumok megléténél:
az eszkoz nem befolyasolja a pacemaker miikodését, ha a pace-
maker és a késziilék (illetve a pacemaker és magnesek)
kozotti tavolsag nem kevesebb mint 15 cm,

o fert6zés, bérbetegségek,
e silyos osteoporosis,

e kezeletlen ortostatikus hypotensio.




BIONESS L300 GO

Az als6 végtagra helyezhetd késziilékek a jaras megfelel6 fazisaban
elektrostimulaciéval segitik a jarast. A FES (Functional Electrical Sti-
mulation) a Mm. quadriceps, a Mm. hamstrings vagy a M. peroneus
megfelel6 idGben torténd ingerlése az izom 6sszehtizodasat eredményezi,
ezzel biztositva a fiziol6gias jarasfazisok meglétét. A combra helyezhetd
komponens a térd hajlitasat vagy nyujtasat tudja befolyasolni, a térd
ala helyezett komponens a 1ab dorsaflexiojat teszi lehet6vé. Igy bizto-
sitva jobb térdstabilitast, térdkontrollt és magabiztossagot allas és jaras
kozben, ami segithet csokkenteni a jarashoz sziikséges energiaigényt.
Az eszkozok egylitt vagy kiilon-kiilon is hordhaték a paciens allapo-
tanak megfelelGen. Az eszkdzbe beépitett giroszkop és gyorsulasmeérd
detektalja a paciens mozgasi szandékat és 0,01 masodpercen beliil
elinditja a stimulaci6t. A Bionesshez tartozoé tableten médosithaté az
impulzus ergssége, meghatarozhatbak a jarasi paraméterek és terapias
programok, a kézi vezérlGegységen az eldre beallitott programokat le-
het ismételni, akar onalléan a paciens altal. A késziilék a mindennapi
valtozé koriilményekhez adaptaltan kiilonbozd jarasi sebességekhez,
lépcsbzéshez, egyenetlen terepen torténd jarashoz stb. alkalmazkodva
teszi lehetdvé a funkcionalis jarast.

Indikaciok:

o felsG,-és als6 végtagi motoneuron betegségek,
e stroke,

e inkomplett gerincveld sériilés,

e koponyasériilés,

e sclerosis multiplex.
Abszolut kontraindikdciok:

e pacemaker vagy egyéb elektromos/fém implantatum,

e borbetegség az érintett teriileten,

e helyi elvaltozasok esetén pl. deformitas, ficam, torés, amit az
elektrostimulacié altal 1étrehozott mozgas karosithat.

Relativ kontraindikdcio:

e kardialis betegségek,

e torés utan fennalld bevérzés, gyogyulo seb,

e érzéskiesések,

e epilepszia,

e elektromos stimulaciéra fellépd borirritacio,

e érrendszeri rendellenesség pl. arteriovenosus fistula,

e terhesség.




BIONESS H200

A felsd végtagra helyezhets késziilék a distalis felsd végtagi funkcié
javitasara szolgal6 eszkoz. Az alkaron, felkaron és tenyéren elhelyez-
hetd elektrodak az ujjak flexios, exensios mozgasat teszik lehetové.
A kézfunkci6 javulasa az ujjak aktiv mozgasterjedelem novelésével,
izomerd novelésével, a neuromuszkularis hatékonysag javulasaval és
a spazmus oldasaval valésul meg. A Bionesshez tartozo tableten mo-
dosithaté az impulzus erdssége, idGtartama, az extensor vagy flexor
izomcsoport stimulaciéja és kiilonb6zo terapias tervek programozasa.
A kézi vezérlGegységen az elére beallitott programokat lehet ismételni,
akar 6nalléan a paciens altal.

Abszolut kontraindikdciok:

e bOrproblémak az érintett teriileten,

e pacemaker vagy egyéb fém implantatum (alkaron vagy kézen),

e helyi elvaltozasok esetén pl. ficam, torés, ami az elektrostimula-
ci6 altal létrehozott mozgas karosithat,

e 0démas, duzzadt, gyulladt, fert6zott, érbeteg teriilet,

e alvas kozbeni hasznalat.

Relativ kontraindikaciok:

e borirritacio, égési sériilés, nyomasérzékeny bor,

e fokozott spaszticitas,

o kezelés kozben jelentkez szivprobléma, kéz izzadas,

e szivbetegség,

e T6 szint feletti gerincveld sériilés (AD kockazata),

e epilepszia,

e érrendszeri betegségek pl. vénas inszufficiencia, elzarédas, arteri-
ovenosus fistula,

e csontdeformitas,

e terhesség,

e torés utan fennallé bevérzés, gyogyulo seb,

e hemofilia,

e érzéskiesés.



MOZGASELEMZES, IZOMERO MERES,

DIAGNOSZTIKA

DIERS mozgasanalizalé rendszer és késziilék

A DIERS egy Gttord mogasanalizalé rendszer, fény-optikai szkennelési
modszer, mely VRS (Video Raster Stereography) technikan alapul. A
vizsgalat soran szabalyos vonalmintat vetitenek a hatra. Ezzel a méd-
szerrel a hatoldal egyetlen exponalasa vetitett vonalmintaval rogzitésre
kertil. A szoftver segitségével elemzi a kivetitett vonalak gorbiileteit, és
general egy harom dimenziés modellt. A DIERS mar egyszeri méréssel
atfogd informacidkat szolgaltat a teljes testrol és testtartasarol: gerinc
gorbiiletérdl (frontalis és saggitalis iranybol) és a medence helyzetérdl.

El6nyei kozé sorolhaté, hogy sugarzasmentes, gyors és gazdasagos
vizsgalati eljaras.

)
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Klinikai alkalmazasi teriiletek:

e scoliosis vizsgalata,

e testtartassal kapcsolatos fajdalmak,



neurolégiai tiinetek,
temporomandibularis iziileti m{ikodés,
0steoporosis,

arthrosis,

izomdiszbalansz.

A rendszer részét képezi a talpi nyomast érzékel6 Pedogait is. Ez al-
kalmas a 1ab szerkezetét funkcionalis miikodés kozben is analizalni.
A talpnyomas vizsgalatanak céljai kozé tartozik:

talpbetétek és cip6k személyre szabasa, beallitasa,
testtartasi aszimmetridk kimutatasa,

a lab deformitasok elemzése,

er0sen terhelt 1abtertiletek észlelése,

jaraszavarok vizualizalasa.

MYOLINE

A DIERS Myoline egy olyan orvostechnikai eszkoz, amely az izomer6
izometrikus mérésére alkalmas. 28 iranyban képes erdmérési vizsgalatot
végezni il6 helyzetben, igy a poszturalis izmok paramétereinek rogzi-
tésére és dokumentalasara ad lehetdséget. A jelent6sebb izomcsoportok
felméréseinek Osszesitése altal meghatarozhato a teljes test izomereje.

A kovetkezo mozgdsiranyok vizsgdalhatok:
e Torzs: flexio, extensio, lateral flexio, rotatio; nyaki gerinc flexios,

extensios, lateralflexios mozgasai.

o Also,-és felso végtag: flexio, extensio, abductio, adductio, rotatio;
kezek palmarflexios mozgasanak ereje.

Indikdciok:

e izomers-egyensuly zavarok, aszimmetriak,

e izomfunkcié felmérés a két oldal 6sszehasonlitasa altal,
e izomgyengeség,

e edzésterv tervezése: gyakorisaganak, nehézségének

meghatarozasa és visszamérése/ellendrzése (versenysportoknal is)

e tanulmanyok és kutatasok készitése.

Abszoliit kontraindikdciok:

e 100 cm-nél kisebb és 210 cm-nél magasabb beteg,

e obesitas (amennyiben a paciens keriilete meghaladja
az eszk0z méreteit)

e nem konszolidalt torések (a torést kovets 4 honapig),
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e gyomormitétet kovetd allapot (a miitétet kovetd 4 honapig),
e ndgyogyaszati miitétet kovet allapot
(a miitétet kovetd 4 hénapig),

o miitéti indikaciét jelent6 akut allapotok,



e agerinc bizonyos deformitésai e posztoperativ sérv,

e spina bifida, a gerinc egy vagy tobb szegmensének e progressziv neurolégiai tiinetek,
érintettségével, e retinalevalas,

e Scheuermann-kor, o fert6z6 betegségek,

e 30°-nal nagyobb Cobb foki scoliézis, e a gerinc progressziv instabilitasa.

e sulyos érbetegség, . . gey e ez
Y 85€8 Relativ kontraindikdciok

e gorta aneurizma,

o tidSembolia, rosszindulati daganatos betegségek,

. - e nem megfelelGen beallitott hipertonia,
e nagy vénak trombozisa,

e akut agyi ischaemia vagy vérzés, terhelésfliggd szivkoszorusér megbetegedések,

. o s . P . e relativ szivelégtelenség,
e sulyos sziv- és érrendszeri betegség szivelégtelenséggel,

. . . . e reuma rovid intervallum fazisai,
e instabil angina pectoris,

22

e csontritkulas (80%-os csontslriiség felett

e sulyos gyulladasos betegségek akut fazisban,
az életkori atlaghoz képest),

e csontritkulas (80 %-nal kisebb csontsiirliség az életkori

atlaghoz képest), e glaukoma,

e instabil diabetes mellitus.




P-WALK

A P-WALK statikus és dinamikus plantaris nyomas mérésére szolgald
platform. Alkalmas stabilometriai elemzésre, jaras térbeli és id6beli
paramétereinek az elemzésére, tovibba megfelels talpbetét paramé-
tereinek megallapitasara és esési kockazatok meghatarozasara.

SZENZOROS STIMULACIOT
SZOLGALO ESZKOZ




VIBRAMOOV

A Vibramoov a motoros funkcidk és a kapcsol6dé neuro-szenzoros
informacidk Gjbéli koordinalasara ad megoldast a betegek ellatasa
soran. A Vibramoov-technolégia olyan funkcionalis rehabilitacio, ami
a mozgas lehetetlenné valasa esetén is képes fenntartani az érzék-
szervi és motoros funkcidkat. A Vibramoov a természetes mozgassal
megegyez0 érzékszervi informacidkat tovabbit az idegrendszer felé,
a funkcionalis proprioceptiv stimulaci6 alapjan.

A Vibramoov kezelések célja:

e szenzoros-motoros kolcsonhatasok fenntartasa,

e neuroplaszticitas stimulalasa,

e koordinaci6 javitasa,

e motoros képességek visszaszerzésének elGsegitése,
e mozgasszervi edzés lehetdvé tétele,

e izomtevékenység szabalyozasa,

e immobilitds néhany mellékhatdsanak megel6zése.

A Vibramoov mozgasérzetet és mozgas lehetdségét kelti a betegekben.
Val6di mozgas kivitelezése nélkiil alakit ki olyan érzést a betegben,
mintha elvégezné a mozdulatokat, ezzel segitve a pacienseket a mozgas
Ujrainditasdban és a mozgasminta megdrzésében. A lehet6 legkorab-
ban bevezethets robottechnikai eszkoz a rehabilitacio soran, ezaltal
nagymeértékben befolyasolja a gyogyulas sebességét és mértékeét.

A berendezés kiilonféle betegségekben szenved6 felnétt és gyermek-
kort betegek esetében egyarant alkalmazhaté:

e stroke,

e polytrauma,

e Parkinson-kor,

e sclerosis multiplex,

e gerincveld sériilés.

Kontraindikdciok:

e érrendszeri problémak, trombozis hajlam,

e aktiv eszkozokkel rendelkez6 betegeknél: pacemaker, inzulin-
pumpa, idegstimulator,

o feliileti borsériilés, nyilt seb.
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