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Sulyosan mozgaskorlatozott
cerebralis paretikus tinédzserek
segédeszkoz-ellatasi nehézségei
Folytatas a 6. oldalrol

Az sszes tobbi, a napi életvitelt bizto-
sito, segitd segédeszkoz jelenleg csak 6n-
koltséges aron érhetd el hazankban. Az
elektromos vagy mechanikus betegagyak
jelenleg nem tartoznak a segédeszkozok
kozé, pedig nagy segitség lenne otthoni
apolast végzdknek.

A kommunikéciés eszk6zok irant
egyre nagyobb az igény, és az 6nalld
életvitelben az egyik legfontosabb elem
lenne. Az eszkoz6k viszonylag magas be-
szerzési ara, a személyre szabott eszkoz
kivalasztasa és hasznalatuk betanitasa,
valamint a software-ek magyar nyelvre
val6 adaptalasa megneheziti az elterjedé-
siiket. A cerebralis paretikus gyermekek
és tinédzserek is a ,.z”- és majdan alfa-ge-
neracio tagjai és a digitalis vilagban 6nal-
l6ak lehetnek, kapcsolatokat épithetnek.

A jelenlegi hivatalos allaspont szerint
ezek nem gyodgyaszati segédeszkozok,
hanem tanulast, oktatast segit6 eszkozok,
ezért a NEAK nem nyujt tAmogatast a be-
szerzésiikhoz. Elrelépést jelenthet, hogy
ez az egyetlen olyan segédeszkozesoport,
ahol centrumokhoz kototten, szakembe-
rek kozremitkodésével a kozeljovében el-
indulhat a kélcsonzés.

Osszességében elmondhaté, hogy
mikozben az egészségiigyi ellatas ro-
hamos fejl6désével egyre nagyobb

szamban jelennek meg a napi életvite-
litkben segédeszkozokre szoruld gyer-
mekek és lépnek be a tinédzserkorba,
majd a felnéttek vilagaba, jelenleg sza-
mos terilleten nem vagy alig megoldott
az igényeiknek és képességeiknek meg-
felel6 segédeszkoz-ellatas. A rehabilita-
ciés szakemberek feladata, hogy minden
teriileten megfeleld életminéséget bizto-
sitsanak a sulyosan mozgassériilt fiata-
loknak és csaladjaiknak.

Dr. Csohany Agnes

Felhasznaldk bevonasa a fejlesztésbe

Az id6s6d6 tarsadalomban a magasabb atlagéletkorral egyiitt jar, hogy na-
gyobb a mozgasukban karosodott személyek szama. Fontos, hogy minél job-
ban kompenzalni tudjuk az ennek kovetkeztében kialakul6 funkciézavarokat,
az érintett személyek minél 6nallébban tudjak elvégezni a mindennapi élet-
tevékenységeket, melyek egyike a WC-hasznalat.

Bar a nalunk hasznalatos angol
WC mar évszazadokkal ezel6tt
megsziiletett, a legutoébbi id6-
kig nem volt mdd egyéni sziik-
ségletek kielégitésére, mindenki
ugyanazt a kialakitist, méreti
WC-t hasznalta. Az Eurépai
Unié Active and Assisted Liv-
ing programja és a Nemzeti Ku-
tatasi, Fejlesztési és Innovacios
Hivatal altal tdmogatott iToi-
let projekt célkitiizése egy fej-
lett technologiat felhasznald, a
mozgasukban karosodott sze-
mélyek szadmara konnyebben
és biztonsagosabban hasznal-
hat6é WC létrehozésa.

Az okos-WC nyomogombok-
kal és szobeli utasitasokkal egy-
arant mikodtethets. Az utdbbi tizemmod
kulénosen azoknal a személyeknél fon-
tos, akiknek egyik keze sérilt vagy
bénult. A t6bblépcsés fejlesztés eredmé-
nyeként létrejott iToilet egyebek mellett
személyre szabottan tudja beéllitani az
iléke magassagat és d6lésszogét, ezaltal
letilés/felallas segitéként is funkcional.
Az ul6ke bedllitasan kivul az oblités, a
bidé funkcio és az azt kvetd szaritas be-
és kikapcsolasa, illetve szitkség esetén a
segélykérés is torténhet akar gombnyo-
masra, akar széban. A rendszert elesésér-
zékeld egésziti ki.

A fejlesztés az Orszagos Orvosi Re-
habilitacids Intézet, a Santis Kft., a bécsi
Miszaki Egyetem, az ugyancsak bécsi

Caritas szocialis gondoz6 intézmény és
tovabbi egy-egy osztrak és szlovén kis-
vallalkozas kozremiikodésével folyik.
A beszédfelismer6t a budapesti Speech-
Tex Kit. fejlesztette. A munka minden
fazisa a potencialis felhasznalék bevo-
nasaval tortént, beleértve nemcsak a
mozgassériilt embereket, de masodlagos
felhasznaloként az apolokat és harmadla-
gos felhasznaloként a vezetéket, dontés-
hozokat is. Ezt a folyamatot mutatja be a
Vandorgytilésen, a csiitortoki napon el-
hangzott el6adas.

A részletesebb 6sszefoglalé a Rehabi-
litacio folyodirat kongresszusi szamaban
olvashato.

Dr. Fazekas Gabor

Suttogasok és sikolyok a gyogyaszatisegédeszkoz-ellatasban

»A sas is visszafelé repiilne, ha
a mult fontosabb lenne a jovénél.”

Az egészségiigyi dgazati stratégia jovoké-
pében a prevencid, a morbiditasi, illetve
mortalitisi mutatok javitasa az iranyado.
A stratégiaban tovabbi szakmapolitikai
célokat is meghataroztak - pl. az orvos-
technolégiak, az infrastruktirak, a hu-
maner6forras stb. fejlesztése —, amelyek
konkrét szekunder hatasokat general-
tak, generalnak. A konzervativ terapiak
intenzivebb alkalmazasaval mind a gy6-
gyaszati segédeszkozt hasznalok, mind a
felhasznalt gyogyaszati segédeszkozok
szama folyamatosan emelkedik (2016-
ban 154 millié db, 2017-ben 157,6 millid

db), mivel a geriatriai allapot sokszor
6nmagaban is igényli a kiilonb6z6 gyo-
gyaszati segédeszkozok hasznalatat. Az
internet vilagdban minden raszorul6 a
legteljesebb ellatast igényli, de a szolgal-
tatoi fejlesztési javaslatokat finansziro-
zési deficitre hivatkozva vetik el.

Miért gondolna barki is, hogy finan-
szirozas hianyaban maradnunk kellene a
Wfiizfabotnal™?

»A vilagos latashoz néha elegend6
a nézépont megvaltoztatasa.”

A hatosagi arak 2003 6ta valtozatlanok.
2010 Ota a minimalbérek, bérminimumok
emelkedése 100%-os, a forint arfolyamat

az importdrok hatranyara tobbedszer j-
rapozicionaltak. A szolgaltatd kkv-k mi-
néségi szakembergardaja folyamatosan
csokken, a termékek és az ellatas minésége
egyre tavolabb keril a vilagszinvonaltol.
A szakembergarda megtarthatosagara, a
mindségi ellatas szinvonalanak javitasara
az egészségligyi kormanyzat részére adott
érdekképviseleti javaslatok lathatolag sii-
ket fiilekre talaltak.

Az ellatas felel6ssége nemcsak a szolgal-
tatokra vonatkozik! — bar lehet, hogy ez
nézépont kérdése.

»Amit a herny¢ a vilag végének
tekint, azt a mester pillangénak
nevezi.”

Lehet, hogy az érdekképviseletek altal ja-
vasolt kasszasemleges megoldas az egyes
termékek aremelésére, illetve a lakos-
sagi téritési dij csokkentésére, az inno-
vaci6 tAmogatasara, a min6ségi ellatasra
messze allnak az egészségligyi kormany-
zat innovativ, az el6z6ekben ismertetett
problémak megoldasat tartalmazo el-
gondolasatol. Jelenleg sajnos lehetésége
sincs az érdekképviseleteknek arra, hogy
megismerjék a kormanyzat ezen kritikus
helyzetre kidolgozott elképzeléseit, azon
kivil, hogy ,dolgoznak rajta”, de...

... »A remény jo dolog - talan
alegjobb -, és a jo dolgok nem
halnak meg.”



