
NYIROKÖDÉMA KONGRESSZUS TERVEZET 

2015. 11. 26.-11. 27. 

SZERVEZŐK: Thuasne Hungary Kft., Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet   

HELYSZÍN: Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet (OORI), 1528 Budapest, Szanatórium utca 19., 

földszinti előadóterem 

A KONGRESSZUS CÉLJAI :  Szakmai ismeretek bővítése, tapasztalatcsere a magyar kezelő centrumok 

között. Nemzetközi kitekintés, tapasztalatcsere. A Thuasne cég szakmai protokolljának és 

termékeinek ismertetése. Magyar szakmai szervezet létrehozásának előkészítése.  

MEGHÍVOTT ELŐADÓK: 

Prof. dr. Földi Etelka, orvosigazgató, Földiklinik GmbH & Co.KG, Hinterzarten,  Németország 

Dr. Boros Erzsébet, rehabilitációs szakorvos, osztályvezető főorvos, OORI, Vegyes Profilú 

Mozgásszervi Rehabilitációs Osztály, Budapest 

Dr. Szolnoky Győző, bőrgyógyász szakorvos, Szegedi Tudományegyetem Bőrgyógyászati és 

Allergológiai Klinika, osztályvezető egyetemi adjunktus, Vénás és nyirokkeringési zavarok, Sebkezelő 

Osztály, Szeged 

Dr. Stirczer Gabriella, belgyógyász szakorvos, BIK Lymphoedema Ambulancia 

Dr. Rédling Marianna, bőrgyógyász szakorvos, Egy. Szt. István és Szt. László Kórház és Rendelőintézet 

Bőrgyógyászat Szakambulancia és Lymphoedema Rehabilitációs Osztály, Budapest 

Dr. Hampel Katalin, rehabilitációs szakorvos, OORI, Vegyes Profilú Mozgásszervi Rehabilitációs 

Osztály, Budapest 

Pádár Alexandra, gyógytornász, okleveles rehabilitációs szakember, DE-KK Orvosi Rehabilitáció és 

Fizikális Medicina Tanszék, Debrecen  

Dr. Virágh Zsófia, bőrgyógyász szakorvos, Egyesített Szent István és Szent László Kórház, 

Bőrgyógyászati és Lymphoedema Szakrendelő, Budapest 

Szabados Márta, vezető gyógytornász, lymphterapeuta, okleveles rehabilitációs szakember, Országos 

Onkológiai Intézet, Rehabilitációs Központ, Budapest 

Krizsán-Bagáry Tünde, gyógytornász, nemzetközileg elismert Földi nyirokterápiás instruktor (Földi 

Iskola, Németország), ügyvezető, Viszen Kft. 

Morvayné Hollenzer Elvira, lymphoedema specialista, vezető gyógytornász, Egyensúly gyógytorna 

magánrendelő, Budapest 

Dr. Sławomir Pyszniak, orvosi biofizikus, bioelektronikus, a lengyel Thuasne Kompressziós Központ 

vezetője, a lengyel Thuasne Akadémia oktatója, Varsó, Lengyelország 



Dr n.k.f. Hanna Tchórzewska-Korba, osztályvezető, Varsói Onkológiai Rehabilitációs Központ, 

Lengyelország 

Florence Bonnefoy,  nyiroködéma termékmenedzser, Thuasne Franciaország 

RÉSZTVEVŐK:  nyiroködéma kezelő központok szakorvosai (rehabilitációs szakorvosok, angiológusok, 

érsebészek, bőrgyógyászok, plasztikai sebészek), háziorvosok, nyiroködéma kezelő gyógytornászok 

MEGHÍVÁS MÓDJA: Szakmai társaságokon keresztül (Rehabilitációs, Gyógytornász, Háziorvosi,  

Bőrgyógyász, ISPO….) Thuasne partner, gyógytornász adatbázis alapján 

REGISZTRÁCIÓS DÍJ: 5000 Ft, mely tartalmazza a tudományos programot, az előadótermet, a 

kávészüneti frissítőket, az előadások anyagát CD-n, ETI akkreditációt (11 pont) 

Igény szerint ebéd külön térítés ellenében rendelhető. (700 Ft) Gálavacsora első este: 2500 Ft 

Szállás: nővérszállás OORI nővérszállás, a közeli Tanne hotel  

TERVEZETT PROGRAM:  

1. nap (konszekutív tolmácsolással angol nyelvről) 

9.30  Regisztráció 

10.00 Köszöntő 

10.10 Kompressziós terápia, a nyiroködéma osztályozása, a helyes kompresszió jelentősége a 

 terápiában I. rész Dr. Sławomir Pyszniak - 50 perc 

11.00 Kávészünet 

11.10  Kompressziós terápia, a nyiroködéma osztályozása, a helyes kompresszió jelentősége a 

 terápiában II. rész Dr. Sławomir Pyszniak - 50 perc 

12.00 Ebédszünet 

13.00 Nyiroködéma kezelés elvei és protokollja -  Florence Bonnefoy -  30 perc 

13.30 Thuasne nyiroködéma termékcsalád, kezelési alternatívák a nyugati országokban - Florence 

 Bonnefoy  - 45 perc 

14.15 Mobiderm tanulmányok, piaci tapasztalatok  - Florence Bonnefoy  - 15 perc 

14.30 Kávészünet 

14.50 A lengyel nyiroködéma rehabilitáció és finanszírozási rendszer  -  Dr n.k.f. Hanna 

Tchórzewska-Korba - 30 perc 

15.20 A lengyel „Centrum Kompresjoterapii” magán nyiroködéma központ bemutatása  - Dr. 

 Sławomir Pyszniak - 25 perc 



15.45 Az Egyensúly gyógytorna magánrendelő bemutatása, kezelési eredmények - Morvayné 

 Hollenzer Elvira – 25 perc  

16.10 Kérdések – válaszok az előadókhoz 

16.30 A kongresszusi nap vége 

2. nap 

9.15 Az OORI bemutatása – kb. 45 perc 

10.00 Nyiroködémás betegek ellátása  Magyarországon. Nyiroködémás betegek rehabilitációja – 

komplex kezelés. - Dr. Boros Erzsébet -  25 perc 

10.25  Az eredményesség mérés lehetőségei. - Dr.  Hampel Katalin -  15 perc 

10.40 Különböző szolgáltatók lymphoedema ellátása a betegvélemények tükrében – kérdőíves 

felmérés  - Pádár Alexandra - 15 perc 

10.55 Kávészünet 

11.15 A daganatos nyiroködémás beteg ellátásának sajátosságai - Szabados Márta – 20 perc 

11.35  Nyiroködémás betegek ambuláns ellátása  – Stirczer Gabriella – 20 perc 

11.55 Beteg együttműködés az eszközellátás során – esetbemutatások - medi Hungary Kft. – 30 

perc 

12.25  Kérdések – válaszok az előadókhoz – 10 perc 

12.35  Ebédszünet 

13.35  Nyiroködéma; hogyan diagnosztizáljuk és hogyan kezeljük?  - Prof. Földi Etelka – 20 perc  

13.55  Biztonságos és hatékony kompressziós kezelés alapelvei  – Dr. Rédling Marianna - 20 perc 

14.15 Zsírödéma és nyiroködéma: hasonlóságok és különbségek – Dr. Szolnoky Győző - 20 perc 

14.35  Kávészünet 

14.50  Földi módszer - Amitől a KFÖ igazán eredményes – Krizsán-Bagáry Tünde – 20 perc 

15.10  Nyiroködémás betegek bőrgyógyászati problémái – Dr. Virág Zsófia – 20 perc 

15.30 Kérdések- válaszok az előadókhoz – 10 perc 

15.40 Kerekasztal beszélgetés, a Magyar Limfödéma Társaság megalapításának előkészítése 

16.40  A kongresszus zárása 

 

 


