A NEMZETKOZI RADIOLOGIA NAPJA ALKALMABOL 2019.nov.8-4n a VASAS
SPORTEGYESULETNEL RENDEZETT ,,SPORT és KEPALKOTAS” SZAKMALI
NAPROL beszamold

Wilhelm Conrad Rontgen német fizikus (1845-1923) 1895. november 8.-r6l 9.-re virradd
¢jszaka fedezte fel a késobb rola elnevezett sugarzast. Felfedezéséért 1901-ben elsOként kapta
meg a fizikai Nobel-dijat.

2012 6ta minden évben ez a nap az IDoR (International Day of Radiology), melyet az Europai
Radiologiai Tarsasag, az Amerikai Radiologiai Tarsasag és az Eszak-Amerikai Radiologiai
Tarsasag kezdeményezésére az egész vilagon megrendeznek. A Nemzetkozi Radiologiai Nap
minden évben mas témaval hivja fel a figyelmet a modern orvosi képalkotas jelentdségére.

A Magyar Radiologus Téarsasag Musculoskeletalis Szekcidja szervezésében emlékeztiink meg
err6l a naprol idén, november 8.-an, a Sport és Képalkotas jegyében.

Nyilt rendezvényiinket ¢élsportoloknak, hobbisportoloknak, ifjlisagi sportoloknak és
sziileiknek, sportorvosoknak, sportvezetOknek, edzéknek, gyogytornaszoknak ajanlottuk, de
rehabilitacios és radiologus orvos kollégak és radiologus asszisztensek is részt vettek a
programon.

A sportsériilések ellatasanak kulcskérdései: a korai felismerés, a pontos diagnozis, a kezelés
azonnali megkezdése, és a megfeleld rehabilitdciés program kialakitasa. A Sport és
Képalkotds rendezvény kapcsan a mozgasszervi sportsériillések korai  képalkoto
diagnosztikdjanak fontossagara hivtuk fel a figyelmet.

A program helyszinén 10-16 6rdig, az egyik teremben szakmai eléaddsokon az izom, in,
szalag, porc, csont, végtagi ideg sériilések korai képalkotd diagnosztikajara, a rontgen,
ultrahang és MR diagnosztika jelentdségére hivtuk fel a figyelmet. A masik teremben két
nagyfelbontasu ultrahangkésziiléken hazai, vezetd radiologus szakemberek vizsgaltak meg a
megjelent sportolok sériilt, fajdalmas iziileteit, pl. 13 éves birk6zo fiu tulterhelt térdét, birk6zo
¢desapja konyoktaji idegsériilését, fiatal radtanc sportot (iz6 né mar operalt vallat, kerékparral
elesett nd sériilt vallat, egyetemista, hobbi sportold fiti fajdalmas csuklojat.

A szakmai eléadasokat és a diagnosztikus mozgasszervi ultrahang vizsgalatokat Dr. Farbaky
Zsofia radiologus féorvos (Budai Irgalmasrendi Korhaz), Dr. Nagy Judit radiologus féorvos
(Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet), Dr. Saary Krisztina radiologus féorvos (Budali
Irgalmasrendi Korhaz), Dr. Gulacsi Gyorgy radiologus szakorvosjelolt (Budai Irgalmasrendi
Korhaz) és Dr. Varga Marcell ortopéd traumatologus féorvos (Orszagos Baleseti és
Stirgdsségi Intézet) tartotta.

Nagy megtiszteltetés volt szamunkra, hogy rendezvényiinkre Schmitt Pal volt Koztarsasagi
Elndk tr, kétszeres olimpiai gydztes parbajtérvivo, MOB elnok, NOB alelnok, és kedves
felesége Makray Katalin olimpiai eziistérmes tornasznénk is ellatogatott. JO hangulatu,
értékes beszélgetésben Schmitt Elndk ur is kihangstlyozta a sportolok, a sportsériilések
diagnosztikdjdban, ellatasdban résztvevd orvosok, ¢és az edzOk, sportvezetdok
egylittmiikodésének fontossagat.

A sportnak vitathatatlan szerepe van az egészséges életmddra nevelésben, a testi-lelki
egészség egyensulyanak megteremtésében, az egészség megtartdsdban. Arra kell tehat
térekedni, hogy minél szélesebb korben sportoljanak a fiatalok és a felnttek is. Es akinek a
sporttevékenység élete meghatarozo részévé valik, annak nagyon fontos, hogy sportsériilése
minél hamarabb, maradandé mozgésszervi karosodas nélkiil meggydgyulhasson.
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