»A felhdk felett mindig siit a nap” — Futas kozben is

Az Elménykiilonitmény szineiben futom augusztus végén életem leghosszabb tavjat. Mind a 21 kilométer
orokbefogado sziilokre var, akik ezzel tamogatjak a Bator Tabort és lelkileg engem is. Ez megtehetd egy
online feliileten (Isd. alabbi link), vagy személyesen nalam. Az adomanyozas lehet anonim, az dsszeg titokban
tartasaval. Egy csésze kavé ara is hatalmas segitség, féleg ha sokan fogunk ossze. A cél eléréséhez a tabori
pillanatok, é¢s az OORI Triatlon Sport Kor hajnali Gszo- és futd edzések emlékei is motivacioul szolgalnak. A
kozosségek dinamikajat, a pozitiv megerdsités rendkiviili er6t sugarzd tényét, az elszantsag és kitartas
miivészetét probalom homogén egységgé gylrni, mely egészen a célba érésig kisér. Bator taboroztam

dietetikusként is, de elsé sorban hazi cimbora (,,profi barat, pot-mami”) szerepkorben tevékenykedem.

Itt *fogadhaték orokbe kilométereim’, ezzel tamogatva a Bator Tabort:

https://elmenykulonitmeny.hu/jotekony-sportolo/kudron-emese-eszter/

A Bator Taborrél

A Bator Tabor 2001 ota valtoztatja stlyosan beteg gyerkOcok, egészséges testvérek, a hozzajuk tartozod
rokonok és gyaszold csaladok életét egyarant. Daganatos, cukorbeteg, kronikus iziileti gyulladassal,
hemofiliaval, IBD-vel kezelt, szervtranszplantalt gyermekeket és csaladjukat fogadjak nyari-, testvér és
csaladi taboraikba, a gyaszold csaladokat pedig egy éven at a Lélekmadar ciklusaiban kisérik a
gyaszfeldolgozas hullamvasutjan. Képzett tabori Onkéntesek (Cimborak) alkalmazzak ¢élményterapia

modszerét, mely lényege:

Elményterapiaval a betegség ellen

2 Az élet az élményterapias taborban
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kép forrasa: www.batortabor.hu/rolunk/



