Orvosi rehabilitacié, SE AOK V. évfolyam

Altalanos informaciék
1. Targyleiras

Az orvosi tevékenységlnk 4 alappillére a megelézés, a gydgyitas, a rehabilitacié és a palliacio.
Az elmult évtizedekben a rehabilitaciés medicina gyakorlati jelentésége egyre nétt, ezzel
parhuzamosan nagy fejlédésen ment keresztul. Napjainkra a rehabilitaciés alapismeretek az
altalanos orvosi tudasunk szerves részét képezik. Az Eurépai Szakorvosi Szdvetség 2008-ban
hatarozott a rehabilitacié orvosegyetemi tananyagba vételérél. A targy oktatasa a Semmelweis
Egyetemen 2009-ben valaszthatd tantargyként indult, majd az oktatas jelenlegi formajat
2019-ben nyerte el a Fizikalis Medicina és Rehabilitacido Tanszék megalakulasaval és az immar
kotelezd egy hetes blokkoktatas elindulasaval. Az orvosi rehabilitacié az a tevékenység, amelyet
az orvostudomany sajat eszkozeivel (diagnosztika, terapia, prevencié, gondozas) nyujt a
fogyatékos embernek, hogy meglévé képességeinek fejlesztésével onallosagat részben vagy
egészben visszanyerje és képessé valjon a csaladba, munkahelyre, tarsadalomba vald
beilleszkedésre. A WHO adatai szerint a lakossag 10%-a valamilyen fogyatékossaggal él. Az
oktatas soran korszer( rehabilitaciés ismeretek sajatithatok el, kiemelve az alabbi tertleteket: A
fogyatékossag értelmezése, epidemioldgidja, a rehabilitacié intézmeényrendszere, a rehabilitacios
team és mikodése, az orvos szerepe a rehabilitacids teamben, a rehabilitacid helye az
egészségugyi ellatas rendszerében, a mindennapi élettevékenységek akadalyozottsaga, a
funkciok felmérése: mozgas, Onellatas, kommunikacio, viselkedés, legfontosabb beavatkozasok
a rehabilitacidoban, rehabilitacios célkitizések, rehabilitacios terv készitése, fejlett technologia
alkalmazasa, rehabilitacidé balesetek és degenerativ izlleti betegségek miatt, amputalt betegek
rehabilitaciéja, idegrendszeri karosodott betegek rehabilitacidja. A hallgatok a képzés soran
megismerkedhetnek tovabba a Pet6-mddszerrel, mely Dr. Pet6 Andras nevéhez fiz6dik.
Egyedulallé moddszerének (konduktiv pedagodgiai moddszer) alapgondolata az volt, hogy
idegrendszeriink a karosodasok ellenére is rendelkezik tartalékokkal, Uj kapcsolatok
kiépulésének lehetéségével, s ezek a tanulasi-tanitasi folyamat megfelel6 vezérlésével
mozgosithaték. A Petd Andras Kar kdzosségének kildetése a mozgasukban — elsdsorban
kozponti idegrendszeri sérlilés miatt — nehézséggel és kihivassal szembeslld, barmely életkoru
emberek életmindségének javitasa a konduktiv pedagogia altal.



2. Altalanos informaciok az oktatasrol

Az adott blokkra vonatkoz6 pontos programot az oktatast megel6z6 héten a Neptun rendszeren
keresztul megkuldjuk.

2.1 Orarend

Hétfé — SE Rehabilitacios Klinika, eldadoterem - elméleti oktatas

08:30 | Regisztracio Osszesitett jelenléti iv alairasa, heti program bemutatasa
09:00 | 1. el6adas Rehabilitaciés alapfogalmak

10:00 | 2. el6adas Allapotfelmérés a rehabilitaciéban

11:00 | 3. el6éadas Legfontosabb beavatkozasok a rehabilitaciéban

12:00 | Ebédszlnet

12:30 | Intézetbemutatas | Intézetbemutatd eléadas, intézetbejaras: tornaterem, uszoda,
ergoterapia, robotterapia.

13.00 | 4. el6éadas A rehabilitacié intézményrendszere, betegutak, leggyakoribb
tevékenységek

Kedd — SE Rehabilitaciés Klinika — gyakorlati oktatas

08:45 | Gyulekez6 aulaban, majd oktatasi felel6s elkiséri a kiscsoportokat az osztalyokra

09:15 | Ismerkedés az osztalyos munkaval

11:00 | Ergoterapia: ARO, SRO, Nappali Kh., VEMO —ra beosztott hallgatéknak
Robotterapia: SzMRO, OTRO, GRO, ABRO - ra beosztott hallgatoknak

11:30 | Sportterapia: ARO, SRO, Nappali Kh., VEMO —ra beosztott hallgatéknak
Hidroterapia: SzMRO, OTRO, GRO, ABRO - ra beosztott hallgatéknak

12:00 | Ebédszinet

13:00 | Osztalyos munka folytatasa

15:00 | Légzési rehabilitacié gyakorlat. Gyakorlat helye: SE Pulmonoldgiai Klinika (1083.
Budapest, Tom6 u. 25-29) Gyakorlatvezet6: Dr. habil. Varga Janos Tamas. Részvétel
ajanlott. Gyakorlathoz segédanyag Moodle-ben is megtalalhaté. A hallgatok a
részveteli szandékot keérjuk jelezzék legkésébb az oktatasi napon 08.00-ig, a
janosvargaster@gmail.com emailcimen!

Szerda — Felkésziilési nap



Csiitortok — SE Rehabilitaciés Klinika — gyakorlati oktatas és vizsga

08:45 | Gyllekezb aulaban, majd az oktatasi felelds elkiséri a kiscsoportokat az osztalyokra

09:15 | Ismerkedés az osztalyos munkaval

11:00 | Ergoterapia: ARO, SRO, Nappali Kh., VEMO -ra beosztott hallgatéknak
Robotterapia: SzZMRO, OTRO, GRO, ABRO - ra beosztott hallgatoknak

11:30 | Sportterapia: ARO, SRO, Nappali Kh., VEMO —ra beosztott hallgatoknak
Hidroterapia: SzMRO, OTRO, GRO, ABRO - ra beosztott hallgatéknak

12:00 | Ebédszlinet

13:00 | Osztalyos munka folytatasa, majd szobeli vizsga

Péntek - SE Pet6 Andras Kar - elméleti és gyakorlati oktatas
Talalkozé 08:30-kor a Kar épuleténél (1125 Budapest, Kutvolgyi ut 8., A porta).

2.2 Egyéb fontos informaciok

- A hallgatéknak az intézet tertletén sajat kopeny viselése kotelezd, kérjuk hozzanak
magukkal!

- A hallgaték az SE Rehabilitacios Klinikan a gyakorlati oktatas soran osztalyokra lesznek
beosztva.

- A hallgatok a kijeldlt osztalyokra és foglalkozasokra kérjik id6ben érkezzenek, egy
csoportban (ne egyenként).

- Az el6adasok a Moodle rendszeren keresztil is elérhet6ek.

- A hallgatok kotelesek a blokkoktatas kezdete elétt elolvasni és elsajatitani az intézet
munka-, tlz-, és kornyezetvédelemmel kapcsolatos oktaté anyagat, ezt a hétféi elméleti
napon alairasukkal igazoljak. A munka- és tlizvédelmi oktatas (pdf) a Moodle rendszerbe
kerult feltdltésre.

2.3 A targy teljesitésének feltételei

1.) Részvétel az eIméleti és gyakorlati oktatason. Ennek igazolasa az 6sszesitett jelenléti
ivek és az osztalyos jelenléti ivek alairasaval torténik. A targy teljesitésének a feltétele az érakon
valé minimum 90% - os részvétel.

2) Sikeres szbbeli vizsga. A vizsga a csutortoki oktatasi nap végén, azon az osztalyon
torténik, ahol a hallgat6é aznapi gyakorlatat toltétte. Tajékoztaté jelleggel kérdéssort allitottunk 6ssze
az eléadasok és gyakorlatok anyagaibdl, melyek a felkészlléshez és a vizsgahoz nyujtanak
segitséget.

3.) A hallgatéknak a heti gyakorlatot kdvetéen egy révid (maximum 7% -1 oldal) beszamolot
kell irni a heti tapasztalataikrdl, illetve a rehabilitadciés medicinardl, melyet a gyakorlat befejezését
kovetd 1 héten belll kell megkulldeniik annak az osztalyvezetének, akinél a gyakorlatot a csutortoki
napon toltotték, tovabba a g.tapay@rehabint.hu cimre, Tapay Gabriella részére. A Neptunba
bekerill6 érdemjegy a szbbeli vizsganak az eredményébdl és a beszamolobdl tevddik 6ssze. Az
osztalyvezetbk email cimei lentebb taldlhatdak, az elérhetéségeknél.



2.4 Vizsgakérdések

Az orvostudomany négy f6 terulete
Rehabilitacié fogalma, elemei
Atfogé rehabilitacié elemei
Fogyatékossag fogalma, leggyakoribb tipusai
Mik a legfontosabb kildnbségek az akut betegellatas és a rehabilitacié kozott?
Mit jelent a funkcionalis szemlélet?
Kikbdl all a rehabilitaciés team, mi a teammunka jellegzetessége?
A rehabilitacio tipusai az id6 fliggvényében
A rehabilitacids programba vétel feltételei, szempontjai (alkalmassag)
. Mi a funkcioképesség és a fogyatékossag és hogyan befolyasolhaté a mértéke?
. Mikor van sziikség rehabilitacios allapotfelmérésre, mi a célja és ki végzi?
. A mobilitdsnak, mobilizalasnak milyen szintjei vannak?
. A rehabilitacios allapotfelmérés a testi strukturakon kivil milyen tényezéket vizsgal?
. Milyen médszerekkel mérhet6 az izomer6?
. Mi az FNO és mire hasznaljuk?
. Mit értlink 6nellatasi képesség alatt (milyen tényezdket vizsgalunk)?
. Mit jelent a tarsadalmi részvétel?
. Milyen tényez6k befolyasoljak a fogyatékossagot?
. Mit értlink az életmin&ség fogalman?
. Decubitus (felfekvés) kialakulasanak leggyakoribb helyei
. Gerincvel8sérilés kdvetkeztében kialakuld leggyakoribb szovédmények
. Allandé hugyuti katéter alternativai
. Trombozis profilaxis médszerei
. Mi a monoparesis, hemiparesis, paraparesis, tetraparesis/plegia fogalma?
. Mik a Iényeges kuldnbségek az aktiv és a standard kerekesszék ko6zott?
. Milyen etiologiaval alakul ki leggyakrabban a gerincveld sértilése/karosodasa?
. Mi az ergoterapia?
. Mire valok az ortézisek, mik a jellemzdik?
. Mire valok a protézisek, mik a jellemz8ik?
. Milyen rehabilitacios ellatasok vannak?
. Mi jellemzi a megfelel6 rehabilitacids ellatast és mik ennek a feltételei?
. A stroke kdvetkezményei
. Miért kell valakit rehabilitalni stroke utan?
. Mi a szekunder karosodas fogalma, hogyan lehet megel6zni?
. Mely teamtagok vesznek részt a stroke utani rehabilitaciéban és mi a feladatuk?
. Mi az arthrosis jellemzéje és milyen funkci6zavarokat okoz?
. Mi a rehabilitacio jelentésége és feladata arthrosisban?
. Mono-, poly- és multitrauma fogalma, rehabilitacios szikséglete
. Milyen mozgasszervi szovédmények Iéphetnek fel egy polytraumatizalt beteg esetén?
. Miben kllénboézik egy csipizleti protetizalt és egy csipbtaji torétt beteg rehabilitacioja?
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3. Tovabbi lehetéségek a rehabilitaciés medicina irant érdeklédéknek

A hallgatok hatodévben 6 hetes klinikai gyakorlati képzésen vehetnek részt Intézetlinkben, illetve
TDK munkara is van lehet6ség. Erdeklédés esetén keresse a tanulmanyi csoport tagjait az alabbi
elérhetéségeken!

4. Elérhet6ségek

A Semmelweis Egyetem Rehabilitacios Klinika (2024 marciusaig Orszagos Orvosi
Rehabilitaciés Intézet, OORI) a Semmelweis Egyetem Fizikalis Medicina és Rehabilitacié
Tanszék székhelye, 1121. Budapest, Szanatérium u. 19. tel: 391 1903

Tanszékvezetd: Dr. Dénes Zoltan (z.denes@rehabint.hu)

Tanulmanyi csoport: Tapay Gabriella (g.tapay@rehabint.hu), Dr. Masat Orsolya
(o.masat@rehabint.hu), Dr. Férian-Szabé Mihaly (m.forian@rehabint.hu)

Semmelweis Egyetem Peté Andras Kar (SE PAK), 1125. Kutvolgyi ut 8.

Rovidités | Osztaly neve Osztalyvezetd neve | Osztalyvezetd email cime
GRO Gerincvel6sériltek Rehabilitacios Oszt. Dr. Cserhati Péter p.cserhati@rehabint.hu
SRO Stroke Utani Rehabilitacios Osztaly Dr. Fazekas Gabor g.tapay@rehabint.hu
SZMRO Szeptikus Mozgasszervi Rehab. Osztaly | Dr. Farkas Péter pfarkas@rehabint.hu
OTRO Ortopéd-Traumatoldgiai Rehab. Osztaly | Dr. Szabé David d.szabo@rehabint.hu

ARO Agysérultek Rehabilitacios Osztalya Dr. Dénes Zoltan z.denes@rehabint.hu
VEMO Vegyes Profili Mozgasszervi Rehab. O. | Dr. Boros Erzsébet e.boros@rehabint.hu
ABRO Amputalt Betegek Rehabilitaciés Oszt. Dr. Boldis Marta m.boldis@rehabint.hu
Nappali Nappali Kérhaz Dr. Szdgi Beata b.szogi@rehabint.hu

4.Ajanlott irodalom:

A neuro-muszkuloszkeletalis rehabilitacio alapjai. Egyetemi tankdnyv. Szerk. Fazekas Gabor,
Cserhati Péter, Dénes Zoltan, Medicina Kényvkiadé ZRT, Budapest 2023.

Rehabilitacids és fizikalis medicina modszertana. Szerk: Vekerdy-Nagy Zsuzsanna, Cserhati Péter,
Polgar Anna, Zsebe Andrea, Medicina Kényvkiadé ZRT, Budapest 2022.

A neurorehabilitacié alapjai. szerk: Dr. Fazekas Gabor, Dr. Klauber Andras, Komoly Samuel Medicina
Konyvkiadd Zrt. Budapest 2021.

Rehabilitaciés orvoslas. Szerk: Vekerdy-Nagy Zsuzsanna (2010), Medicina Kényvkiadd, Budapest,
2010.

Physical and Rehabilitation Medicine for Medical Students, editor: M. G. Ceravolo, N. Christodoulou,
publisher: Edi.Ermes, digital edition, 2018
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