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A doktori fokozat tartalmdaval kapcsolatosan meglehetésen sok a félreértés. A kdztudatban elsésorban tudoma-
nyos fokozatként tekintenek a PhD-ra, kevésbé ismert, hogy valdjaban egy posztgradudlis képzettségi szintrél van
sz6, amely magaban foglalja az 6néll6 kutatas folytatasdhoz szlikséges ismereteket is, emellett azonban mélyebb
tudas megszerzését igazolja egy adott szakteriileten, jartassagot a (nem csak tudoményos célu) irodalomkuta-
tasban, el6adoi képességet, szakmai gondolatok irasban torténé megfogalmazasanak készségét, valamint a gra-
dualis szinthez megkdveteltnél alaposabb idegennyelv-ismeretet is feltételez. Egyuttal tudomanyos fokozatot is
jelent, de ez csak az egyik oldala. A szerzék ismertetik a tudomanyos mindsités magyarorszagi rendszerét és a
PhD-fokozat megszerzéséhez vezet6 utat. Az elmult évtizedekben sziilettek disszertaciok rehabilitacios terileten,
de sok tennivalédnk van még, ha lépést akarunk tartani a tarsszakmakkal.
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Doctoral training in rehabilitation

There is a lot of misunderstanding regarding the content of the doctoral degree. The PhD is usually considered to
be only a scientific degree. Nevertheless, this is postgraduate education level, which involves the essential knowl-
edge to conduct research, but also proves competence in several other skills: a deeper knowledge in a special
field, practice in literature search (not only for scientific purposes), ability to give oral presentations and composi-
tion of professional ideas in writing, and better knowledge of foreign languages. While a scientific degree, this is
only one aspect of it. Authors describe the system of the scientific degrees in Hungary and how to earn the PhD
level. Although several theses have been defended in the field of rehabilitation during past decades, still a lot has
to be done if we want to keep up with other medical specialities.
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A tudomainyos fokozatok rendszere
Magyarorszagon

A doktori cimek tartalma, odaitélésének médja, idén-
ként véltozé rendszere sok félreértés forrasa.
Magyarorszagon a legismertebb doktori titulus a dip-
loméval egyiitt adott orvos-, fogorvos-, gyogyszerész-,
allatorvos-, illetve jogaszdoktori cim. Ezek nem tudo-
ményos fokozatok, inkdbb torténelmi gyokereik vannak,
egyes orszagokban az elnevezés is kilonbozik a tudo-
ményos fokozatként szerzett doktori cimtél. Példaul az
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angolszdsz orszdgokban hasznélatos medical doctor =
MD jelolés jol elktilonil a PhD-t6l. Hazdnkban a név
eldtt szereplé Dr. egyarant jelolheti, hogy a név vise-
16je bizonyos tertileteken egyetemi fokozatot szerzett,
de mutathatja a PhD-fokozatd doktori cimet is. Meg
szoktak kiillonboztetni a kettdt tgy, hogy az elébbit kis-
bettivel irjak (dr.), de a gyakorlatban ennek hasznalata
nagyon bizonytalan.

A masodik vildghdborut kovet§ négy évtizedben

/////

az orszagban. Az ,egyetemi doktor” vagy koznapibb
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nevén ,kisdoktor” cimet az egyetemek itélték oda. Ez
volt a legalacsonyabb szint(i tudomanyos rang, ennek
megszerzéséhez egy fokozatszerzési folyamatot kellett
eredményesen végigvinni. A ,kandidatus” volt a kovet-
kezé szint, amelyet a Tudomdnyos Minésité Bizott-
sdg adomanyozott, ugyancsak fokozatszerzési folyamat,
disszertdci6 irdsa és védés utdn. A ,tudomdany doktora”
(,nagydoktor”) cim odaitéléje szintén a Tudomanyos
Mindsité Bizottsdg volt. Az ennél magasabb fokoza-
tokrél mar a Magyar Tudoményos Akadémia (MTA)
dontott és dont ma is (az ,MTA levelez§ tagja’ illetve az
»MTA rendes tagja”) Ezek nem egyszertien tudomanyos
fokozatok, de ebbe a sorba illeszkednek.

A rendszervaltést kovetéen megvaltozott a struktdra.
Megszlint a ,kisdoktor” cim. Lényegében a ,kandida-
tus” fokozatot véltotta fel a PhD. A ,tudomany dok-
tora” cimet pedig az ,MTA doktora” fokozatra cserél-
ték, amelyet nevének megfeleléen az MTA {tél oda.
Az MTA levelezd és rendes tagja szintek a kordbbihoz
hasonléan maradtak fenn.

Van még egy specidlis kategéria, a ,habilitalt doktor”
cim. Ezt az egyetemek itélik oda, eléfeltétele a PhD,
tovébbd sziikséges oktatasi gyakorlat, tudomdnyszerve-
zési munka és dltalaban az ,MTA doktora” cimhez el8irt
publikdcids tevékenység (impakt faktor) és idézettség
kétharmaddanak teljesitése. Ez azt igazolja, hogy a habili-
talt doktor 6nallé oktatéi munkara képes, ami dltaldban
a docensi-professzori kinevezésekhez sziikséges.

A PhD-fokozat tartalma

A PhD a ,Philosophiee Doctor” = a ,filozéfia doktora”
elnevezésbdl szarmazik. A kézhiedelemmel ellentétben
nem annak bizonyitdsara szolgdl, hogy a doktorandusz
valami nagyon nagy tudomdnyos eredményt alkotott,
hanem azt igazolja, hogy elsajititotta az 6ndll6 kuta-
témunkdhoz sziikséges ismereteket, képes eredményes
kutatomunkat végezni. A fokozat megszerzéséhez az
ut a doktori képzésen keresztill vezet: ez a felséoktatés
része, a mesterképzést kovets, tovabbi tanulmdényokat
jelent; a legmagasabb foku képzés, amit egyetem nyujt-
hat. Ennek sordn négy feltételt kell teljesiteni a fels6ok-
tatasi torvény szerint:*

»68$ (5) A doktori fokozat megszerzésének feltételei:

a) a doktori szabdlyzat alapjin eldirt kitelezettsé-
gek teljesitése, tovabbd a doktori szigorlat eredményes
letétele;

b) két idegen nyelv — a tudomdnyteriilet miiveléséhez
sziikséges — ismeretének a doktori szabdlyzatban meg-
hatdrozottak szerinti igazoldsa;

¢) az ondllo tudomdnyos munkdssdg bemutatdsa cik-
kekkel, tanulmdnyokkal vagy mds mddon; miivészeti
(DLA) fokozat megszerzésének feltételeként ondllé miivé-
szeti alkototevékenység eredményeinek bemutatdsa;
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d) a fokozat kovetelményeihez mért tudomdnyos, illet-
ve miivészeti feladat ondllé megolddsa; értekezés, alko-
tds bemutatdsa; az eredmények megvédése nyilvinos
vitdban?

A PhD-cimet tehat az egyetemek itélik oda. A folya-
mat két részbdl all: a doktori képzés és a fokozatszerzés.
Mindkét szakasz szintere az egyetemek doktori iskoldja.

A doktori képzés

A PhD megszerzésének els6 része a doktori képzésben
valé részvétel: a valasztott szakteriilet egyetemi szint(i
(,mesterképzés”) oktatdsdnal mélyebb megismerése és
az dltalanos kutatds metodikai, statisztikai ismereteinek
elsajatitasa, az ezekkel kapcsolatos vizsgak letétele. Ez
dltaldban harom évet vesz igénybe. Ennek sordn tan-
folyamokon kell részt venni, vizsgakat letenni, s ezzel
meghatdrozott szdmu kreditpontot gyUjteni.

A képzés folyhat nappali tagozatos és levelezd for-
méban. Mindketté megkezdéséhez eredményes felvételi
vizsga szlkséges. A nappali tagozat 6sztondijas kép-
zést jelent, egyetemi hallgatéi jogviszonnyal. A levele-
26 képzés téritéskoteles. Itt is el kell végezni az el6irt
szdmu kreditpontnak megfelel6 kurzust, de a levele-
z6 PhD-hallgaté mindezt {84llas mellett teszi, példdul
orvosként dolgozik. Az elvégzend tanfolyamok alapve-
téen két csoportba sorolhaték: egy résziik a doktoran-
dusz kutatisi tertiletéhez kapcsol6ds, mélyebb ismere-
teket nyujt, mas résziik a kutatas végzéséhez dltaldno-
san szlikséges moddszertani ismereteket ad (biometria,
irodalomkutatas, kutatdstervezés stb.).

A képzéssel parhuzamosan folyik a témavezetd ird-
nyitdsaval végzett kutatds és az eredmények bemutatésa
eléaddsok, publikdcidok formdjdban. Ennek mddszerta-
ndhoz a hazai és kilfoldi rehabilitdciés folydiratok is
igyekeznek segitséget nydjtani®®1013

A képzési szakasz teljesitésekor a doktoranduszok
abszolutériumot kapnak.

A nappali, illetve levelezé tagozatos hallgatok mellett
létezik a képzés nélkilli fokozatszerzés lehetSsége is.
Ez olyan, rendszerint mar nem a legfiatalabb korosz-
talyhoz tartozé kutaték szdméra nyujt lehetdséget, akik
mér eddigi kutatémunkdjuk sordn bizonyitottak, és ezt
jelent6sebb publikdcios listajuk is aldtdmasztja. Ebben
az esetben nem sziikséges a képzés elvégzése, viszont
magasabb impakt faktorral kell rendelkeznitik, mint a
képzési rendszerben részt vevéknek. A doktori szigor-
latot (Iasd kés6bb) nekik is le kell tenni.

A fokozatszerzés
A doktori cimhez vezetd Gt masodik szakasza a fokozat-

szerzés. Erre kilon kell jelentkezni. Mivel a jelentkezés
utdn altalaban egy éven belil be kell adni a disszertaci-
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6t, akkor érdemes jelentkezni, ha a szlikséges feltétele-
ket mar teljesitette a jelolt, vagy biztos benne, hogy egy
éven belil teljesiteni tudja. Ezek a feltételek az egyes
egyetemek doktori iskoldiban kissé eltérék, és bizonyos
részkérdésekben szakteriiletenként is vannak kiilonb-
ségek.

Melyek a legfontosabb feltételek? Rendszerint két
nyelvvizsgat irnak el6, minimalisan egy-egy alap- és
kozépfokiat. Az egyik legnehezebben teljesithetd kove-
telmény a publikacidkra vonatkozik. Szakteriiletenként
meghatdrozott a koézlemények minimélisan sziikséges
szdma és impakt faktora, melyet a doktori iskoldk sza-
balyzatukban szerepeltetnek. Mint emlitettik, képzés
nélktli fokozatszerzék esetén a publikicios elvéras
magasabb. Mivel nem kiszdmithatd, hogy ki-ki mikorra
tudja ezt teljesiteni, a fokozatszerzésre kockdzatos ugy
jelentkezni, hogy nincs meg a publikdciés kovetelmény.
Ha hivatalos visszajelzésiink van a laptél, hogy elfogad-
tak cikkiinket, csak még nem jelent meg, az a hivatko-
zdshoz mar elegendd.

A doktori szigorlatot a fokozatszerzés id6szakdban
kell letenni. Ennek sordn a szigorlati bizottsdg azt vizs-
gdlja, a jelolt rendelkezik-e mélyebb ismeretekkel a kuta-
tasi témdjahoz kapcsolddo teriiletekrdl, illetve kutatés-
metodikai kérdések is szoba kertilhetnek. Képzés nélkiili
fokozatszerz6 esetében az utdbbi kotelezd. (Ebben a
kézleményben elsésorban a Semmelweis Egyetem Dok-
tori Iskoldjanak Szabélyzatat tartjuk irdnyaddénak, mds
egyetemeken ettdl jelent6s eltérések vannak.)

Mindezek utdn vagy ezzel parhuzamosan el kell
késziteni a disszertaciét. Ennek formai és tartalmi
kovetelményei a Doktori Szabdlyzatban megtalalha-
tok. Az elkésziilt disszertdciot elészor ,hazi védésen”
szlikséges bemutatni. Itt minden ugyandgy zajlik, mint
késdbb az ,igazin’, s mindez jé lehetéséget ad az eset-
leges hibédk kijavitisara. A hdzi védésre célszer(i olyan
opponenseket felkérni, akik birdlatukkal valéban hasz-
nosan tudnak hozzdjarulni a munka még jobba téte-
léhez. A hdazi védésen a jelolt rovid eléadasban ismer-
teti a munkdjat, valaszol az opponensek felvetéseire, a
biralébizottsdg és a hallgatésag kérdéseire, ugyanugy,
mint majd a tényleges védésen. A kapott javaslatok
alapjan még egyszer 4t tudja javitani a dolgozatat, mie-
16tt beadja.

A beadast kovetden a disszertacié el6szor egy miné-
ség-ellendrzési folyamaton megy keresztiil. Egy ,titkos”
birdlé ellenérzi, hogy a dolgozat megfelel-e a formai és
tartalmi kovetelményeknek. Ezt kovetSen visszakapja
a doktorandusz a munkdjit, hogy az esetleg felmertilt
javitdsokat megtegye. Ezutan ismét beadja, és a Doktori
Tandcs dont arrdl, kiadhaté-e hivatalos birdléknak. Ha
igen, akkor eljuttatjdk a két opponensnek, majd kit(izik a
nyilvanos vita (védés) idépontjat. Ott formailag ugyan-
az a folyamat zajlik le, mint a hazi védésen.
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A védés végén a birdldbizottsag szavazassal dont
arrdl, hogy javasolja-e a jeloltnek a doktori cfm megada-
sat. Ha igen, felterjesztik a javaslatot a Doktori Tandcs
elé, amely kovetkez6 tilésén dont arrdl, hogy jévahagy-
ja-e a birdlobizottsag javaslatat (ezt el szoktak fogadni).
Errél kap a jelolt egy igazolast, de a doktorra avatdsra
altaldban évente egy alkalommal, példdul a Semmelweis
Egyetemen novemberben, a Dies academicus alkalma-
bél kertil sor.

Nehézségek a doktori cim megszerzésének
folyamatéaban

A leirt folyamatbdl latszik, hogy a cim megszerzése elég
sok munkét kovetel. Van néhany pontja, amely nehe-
zebben teljesithet, mig mdas részei nem okoznak prob-
lémit, de az id6t ra kell szanni.

Az elofeltételek kozil a féiskolai diplomaval (BSc
fokozattal) rendelkezék szdméra gondot okozhat, hogy
el6bb egy egyetemi fokozatot (MSc) kell szerezni. Orvo-
sok esetében nehézség, hogy amennyiben klinikai mun-
kat végeznek, a doktori képzésben emellett tud csak
részt venni. A napi orvosi munka, az igyeletek mellett
ez jelent8s teher. Az 6sztondijas nappali tagozatosok
annyibdl jobb helyzetben vannak, hogy nekik ez a f6 fel-
adatuk, viszont ha szakvizsgat akarnak szerezni, akkor a
rezidensprogramhoz csak a fokozatszerzés utn tudnak
hozzékezdeni. Ha nem sikeril teljesiteni a feltételeket
hérom év alatt, az jelentds veszteséget, felejtést okozhat
a klinikai gyakorlatban.

A két nyelvvizsga lehet még egyes esetekben gond,
bér ezen a szinten éltaldban nem szokott problémat
okozni.

A legnehezebb feladat a publikdcios kovetelmények
teljesitése. Az el6irt szdmu impakt faktor ,begy(ijtésé-
hez” részben elsdszerzés, angol nyelven megirt, rangos
folydiratban megjelent kozlemények kellenek. Ha kész a
kutatémunka, a publikdlds még akar éveket is igénybe
vehet.

Ha jok a publikacidk, a disszertdcié megirdsa messze
nem jelent olyan nehézséget, mint amilyennek elsé pil-
lanatra t@inik. Pontosan kovetni kell a Doktori Szabaly-
zat utasitasait, ra kell szdnni az id6t, de innentél kezdve
a folyamat mdr sinen van.

Id6rél idére felmeriil, hogy a doktori képzés jelenlegi
rendszerének egyes elemein valtoztatni kellene.!> Mind-
azondltal ez a rendszer stabilan miikodik méar masfél
évtizede.

Miért j6 a PhD-képzettség?
A PhD-minésités megszerzése tobb teriileten is haszno-

sithat6 képesitést ad:
+ Onall tudomanyos tevékenység folytatasa

27



« Pélydzat tudomanyos kutatds tdmogatsara
+ MSc szintet meghaladé képzettség a szakteriiletén
+ El6adoi képesség, szakmai gondolatok irdsban valé
megfogalmazasanak képessége (rovid osszefoglalo,
absztrakt — publikdcié magyar és idegen nyelven)
+ Munkatarsak hasonld tevékenységének irdnyitdsa
+ Oktatashoz szlikséges képességek fejlesztése
« El6feltétel a habilitaciéhoz, az MTA doktora foko-
zathoz
Vagyis a doktori képzés és fokozatszerzés sordn a
doktorandusz tobb tertileten az egyetemi végzettséget
meghaladd szint(i ismeretet szerez, ebbdl csak az egyik
a tudomdnyos munka. Ezek a pluszismeretek azok,
amelyek miatt sokszor vezet6i beosztas feltételeként is
elvarjak a PhD-fokozatot, ezért igy tekintsiik, mint egy
magasabb iskolai végzettséget.

Doktori programok a rehabilitaciéban, ezek
jelentosége

Bar rehabilitdcids téren jéval kevesebb disszertacié szii-
letett, mint az orvostudomany sok mas szakteriiletén, de
az utdbbi években ezek szdma Magyarorszagon is kezd
gyarapodni. Ugyanakkor tobb egyetemen is meghirdet-
tek rehabilitacids témaja doktori programokat, amelyek-
re jelentkez8ket varnak. A Doktori Iskoldk honlapjardl
lehet ezekrdl tdjékozédni. A Semmelweis Egyetemen e
cikk megirdsakor hat témakiirds szerepelt, Debrecenben
kettd, Szegeden egy. Tudomdsunk szerint jelenleg 7 dok-
torandusz késziil a fokozat megszerzésére (1. tabldzat).
A rehabilitdciés szakemberek koziil tébben is ren-
delkeznek PhD-fokozattal, de a disszertdciéknak csak
egy része késziilt a rehabilitacié szaktertiletérdl. Ezek

témadi: periférids ver6érsziikiiletben szenved8k ampu-
taciés magassdganak jelentésége, stulyos agysériilés
utdni szekunder karosoddsok megel6zése és kezelése,
fejlett technoldgia alkalmazdsa a rehabiliticidban, kis-
gyermekkori idiopathids scoliosis kezelése iskolaszana-
tériumban, veszélyeztetett Gjsziillottek hosszd tavd gon-
dozasa.”*1%1617 Sziiletett értekezés neuropszicholégiai,
logopédiai témakorben (mondatkezelés agrammatikus
aphasidsokndl, lateralizalt végrehajté folyamatok vizs-
galata emlékezeti el6hivas soran), és késziilében van
gyogytorndsz team-tag révén is.>* A szakemberek
mdsik csoportja a PhD-fokozat megszerzése utan spe-
cializdlédott a rehabilitacié szakteriiletére.>¢

Miért tarjuk fontosnak, hogy a rehabilitdcié téma-
korébél is minél tobb kollégank szerezzen tudomdanyos
fokozatot?

Ennek tobb oka is van. A rehabilitaci6 a fiatal szak-
tertiletek kozé tartozik, a rehabilitdcié presztizsének,
szakmai tekintélyének kivivasdhoz, néveléséhez nélki-
l6zhetetlen a kutatdsok, a publikiciok és a mindsitett
szakemberek szamanak novelése. Az elismert oktatdk,
tandrok, professzorok szdma a rehabiliticié teriiletén
még viszonylag szerény, nem tartjuk elegendének. Az
egyetemi jelenlét (tanszék, oktatds) nem képzelhetd el
erés tudoményos, kutatéi héattér nélkil. Mindezeken
kivtl a rehabilitdcié szakteriiletén is sziikséges a tevé-
kenységek, terdpidk tudomaényos igényd bizonyitékai-
nak megszerzése, ezek publikicidja. Ezeknek a célki-
tlizéseknek a megvalésitasdhoz a rehabilitécié tertiletén
végzett kutatdsokra, PhD-disszertaciok megirdséra és
a rehabiliticiés tudomdanyos doktori fokozatot szer-
z6k szamanak novelésére van sziikség. Ez a kozlemény
ehhez kivan segitséget nygjtani.

1. tablazat. Rehabilitaciés témaju PhD-programok Magyarorszagon 2011-ben

Semmelweis Egyetem, 2. sz. Klinikai Orvostudomanyok
Doktori Iskola 2/8. programja, A tdmaszto és

mozgato szervrendszer miikodésének fizioldgidja.
Programvezet6: Prof. Dr. Szendr6i Miklés

Cserhati Péter: A testkdzeli és a mobilitast szolgalo rehabilitacios
segédeszkozok fejlesztése

Cserhati Péter: A csip6tdji combcsonttorések rogzitésének kisérletes és
klinikai elemzése

Dénes Zoltan: A rehabilitacié eredményességének mérése

Fazekas Gabor: Fejlett technoldgia alkalmazasa a rehabilitacidban
Fazekas Gabor: Pszichoszociélis tényez6k szerepe oszteoporotikus
csonttorést szenvedett betegek rehabilitacidja soran

Kullmann Lajos: A szekunder karosodasok jelent6sége a mozgasszervi
rehabilitacié soran

Debreceni Egyetem, Egészségtudoményok Doktori
Iskola, témavezetd: Dr. habil. Vekerdy-Nagy Zsuzsanna

Uj terapids modszerek cerebralis paresisben
Eletmindség értékelése a rehabilitacioban

Szegedi Tudoményegyetem, Doktori Intézet,
témavezetd: Prof. Dr. Bender Tamas
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