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P. Stradins Medical College of the University of Latvia

Az Eurépai Unié Erasmus+ programjanak koszonhetéen a Semmelweis Egyetem Raoul
Wallenberg Tobbceélu Szakképzd iskoldjanak nyolc tanuldja 2022 juniusaban egyhdnapos
szakmai gyakorlatot toltott Lettorszagban. A fogado iskola a Jiirmalaban talalhat6 P. Stradins
Medical College of the University of Latvia volt.




A PALYAZATROL

A projekt célja az volt, hogy tanuldink kiilf6ldi munkatapasztalatra tegyenek szert, fejlddjenek
szakmai, személyes, nyelvi és interkulturalis kompetenciak és bepillantast nyerjenek az 6ket
gyakorlatra fogado lett egészségiigyi és szocidlis intézmények munkdjaba és Lettorszag
kultarajaba.
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APOLOK

Szab6 Dora, Tasnadi Flora

Egyhonapos lettorszagi szakmai gyakorlatunkat Rigaban a Pauls Stradin$ Clinical University
Hospital-ban toltottiik. A gyakorlati helylink a neurologiai sebészeti osztaly volt.

sAz els6 napon egy tliz- és balesetvédelmi
oktatason vettiink részt, majd
megismerkedtiink  a fondvérrel, aki
korbevezetett minket az osztalyon,
megmutatta, hogy a kiilonb6z6 eszkozoket hol
taldljuk, majd bemutatott minket az ott
dolgozodknak.

Elészor csak megfigyeltiik a munkamoralt és
azt, hogy melyik névérnek mi volt a feladata.
Betekintést  nyerhettink a  sebészek,
gyogytornaszok, segédapolok, szakapolok és
i kot6z6s nOvérek munkajaba. Meglepddtiink,
hogy itt sokkal tobben dolgoztak és minden itt
| dolgozo6 a sajat kompetencidjan beliil végezte a
munkajat, hiszen itthon a munkakdorok sokszor

—

egyBéfoiynak a ndvérhiany iatt.

Az els6 héten még nem dolgoztunk egyediil, a féndvér felmérte a szakmai tuddsunkat és ezutan
végezhettiik 6nalloan a feladatokat, mint gyogyszerosztas, inflizids terdpia. A masodik héten
volt lehetdséglink megnézni két neuroldgiai mitétet, ami szamunkra nagyon nagy élmény volt.

A gyakorlatunk alatt a legnagyobb probléma a nyelvi kiilonbség volt, hiszen a fondvéren és az
orvosokon kiviil senki nem beszélt angolul, de ennek ellenére néha kicsit nehezebben, néha
konnyebben, de megoldottuk a problémakat. A betegekkel valé kommunikéciot sajnos nem
mindig tudtuk megoldani, ezért néha kicsit tobb id6be telt elvégezni a feladatot.

Annak ellenére, hogy a nyelvi tudasunk nem fejlédott sokat, a szakmai tudasunk annal tobbet
fejlédott, mikozben az ellenkezdjére szamitottunk. Esélylink volt megtanulni katéterezni, a
sebkotozést a gyakorlatuk utols6 hetében mar teljesen onélléan végeztiik, injekcidkat is
egyarant adhatunk be feliigyelet mellett. Ezt a fejlodést a fondvér segitségével értiik el.

Nagyon j6 élményeink voltak a korhazban, 6rom volt betekinteni és megtapasztalni egy masik
orszag egészségligyi rendszerét.



GYOGYMASSZOROK

Szinay Soma, Szlifka Krisztina, Toth Emese

Egyhonapos gyakorlatunkat Lettorszag Jirmala nevii varosdban toltottiik, azon beliil is
Bulduriban, ahonnan heti 6t alkalommal mentiink minden reggel a koriilbeliil huszon6t percnyi
buszutra 1év6é Vaivariba. Orszagos Rehabilitacios Kozpontban dolgoztunk az ottani masszorok
iranyitasa mellett.

Az intézmény egy hét emeletes komplexum,
ami a legmodernebb felszerelésekkel ¢és
terapias modszerekkel van ellatva a betegek
rehabilitaciojanak eldsegitése érdekében. A
betegek kiilonboz6 beavatkozasok, miitétek
utan érkeztek, vagy idiilt bantalmaikat
szerették volna megszilintetni, enyhiteni.
Minden szinthez, kiilon betegcsoport tartozik.
Emellett a szintek minden betegségnek
megfeleld kezeléseket biztositottak. A
dolgozok nagyon baratsagosak és segitokészek voltak veliink, és bar néha nyelvi akadalyokba
iitkdztiink, de nagy gondjaink nem akadtak emiatt.

Kialakult reggeli rutinként, a munkaruhaba torténd 4tolt6zés utan, megkaptuk
az aznapi listat és beosztast, hogy mikor ki melyik beteggel fog dolgozni
aznap. A mi feladatunk a betegek svédmasszazs kezelése volt, a
rendelkezésre allo eszkozeink kozott, az elektromosan emelhetd masszazs
agy, fejtamasz és masszazsolaj is megtalalhaté volt. Az agyra szdvet lepedd
helyett papirlepedo keriilt, minden fertdtlenitést kovetden, amit minden beteg
elétt és utdn gondosan el kellett végezni. A hasald beteg arcat a
1élegzdnyilasba tudta helyezni, illetve mi a bok4ja alad hengerparnat raktunk,
hogy az als6 végtag jobban el tudjon lazulni.

e A kezelésekhez masszazsolajat hasznaltunk. Hatmasszazst, nyak-
: vallov, also és felsd végtag, illetve has, derék-far masszazst végeztiink.
A munkankat gumikopolyozéssel egészitettiik ki, ami nagyban
eldsegitette a kezelt teriiletnek a vérkeringését és igy lazitva az
izmokat. A kezelések nagyjabol 15 percig tartottak és utdna 5 perc
sziinet volt a kovetkezd beteg érkezéséig, ameddig le kellett
fertdtleniteni az agyat és megnézni az érkezo betegnek a kezeldlapjat,
amin a masszirozandd zonat tiintették fel. A betegek rendszerint
1d6ében odaértek, néha elobb is igy gordiilékenyen tudtuk fogadni dket.
Napi egy hosszabb sziinet volt, amikor tudtunk ebédelni. Az
B : intézmény menzajan volt erre lehetdség, ahol lehetett vitt és helyben
vasarolt ételt fogyasztani. Ha Gigy jott ki a napi beosztasunk, akkor a par perc sétara 1évo Balti-

tengerhez le tudtunk menni ebéd utan egy kis rekredcidra. Tobbszor lattuk, hogy maguk a



betegek is szivesen tettek egy — egy sétat a parton, a kezeléseik utan. A betegek, az esetek
tulnyomo tobbségében, pozitivan alltak hozzank, érdeklédtek az orszagunk és kulturank feldl,
néha néhany beteg a sajat magyarorszagi élményérdl is beszamolt nekiink. Osszeségében
elmondhat6, hogy mind szerettiink itt dolgozni, és rolunk is pozitivan nyilatkoztak. Olyan életre
sz016 emlékeket szereztiink, amiket ugy hiszem, egyikiink sem cserélne el semmiért sem.




KISGYERMEKGONDOZO-NEVELOK

Koncz Kamilla

A szakmai gyakorlatomat a Rigas PaSvaldibas B&rmu Un JaunieSu Centra Struktiirvieniba
»Imanta” nevii gyermek- ¢és ifjusagi kdzpontban toltottem. A gyermekotthonban elég vegyes
korosztalyhoz keriiltem. Tudomasom szerint mindegyik csoport vegyes volt. Az ¢én
csoportomban a legfiatalabb gyermek 5 éves volt, a legidésebb pedig 17.

Minden nap hétf6tdl péntekig 9 oratol délutan 3 oraig voltam
az otthonban. A gyakorlati hely egy hatalmas, tobbszintes,
lifttel ellatott lakoéhaz volt. A gyermekeken kiviil éltek itt
idosek, akadalyozott emberek, emellett az intézmény
olyanoknak is otthont nytjt, akik nem tudnanak megfizetni egy
lakést/albérletet maguknak, ezéltal egy szobat bérelnek a
lakohazban.

DIENAS CENTRS

Amiben mas volt a lettorszagi gyermekotthon a
magyarorszagi gyermekotthonokhoz képest, hogy itt egy
csoportban minddssze 8 gyermek volt. Az intézmény It
vezetdje azt mondta, ez azért van, mert igy sokkal
csaladiasabb a hangulat az otthonban, és az egy fore jutd H&
figyelem is tobb ezaltal, mivel kevesebb gyermekre kell
figyelniiikk a gondozondknek. Amit nagyon furcsdnak
talaltam, az az volt, hogy szinte minden nap valtottak
egymast a nevel6k. A 3 hét alatt, amit ott toltottem
korilbeliil 6-7 nevelovel talalkoztam. A nevelok feladatai kozé tartozik a takaritas, rendrakas,
f6z¢s, mosas. Ezekbe altalaban besegitenek a gyerekek is, sokszor kérnitlik sem kellett, 5rommel
jottek segiteni, illetve én is itt tudtam a legtobbet segiteni a nevel6ndknek a gyerekek
feliigyelete és lefoglalasa mellett. Ezeken kiviil a nevelok egyik fontos feladata még a
programok szervezése. Mivel a gyermekek évkozben eljarnak iskoldba, 6vodaba, ezért ugy
szervezik meg 3 honappal elére a programokat, hogy azok ne iitkozzenek semmi iskolai
eseménybe. Jaliusban példaul a gyermekeknek focimeccsiik lesz, amire a neveldk és a vezetd
elkisérik 6ket. Allatkertbe is mennek jéliusban, amit a gyermekek nagyon vartak mar.

Az itt eltoltott gyakorlat azért is volt kiilonleges
szamomra, mert teli volt kihivasokkal, amikkel egyediil
kellett szembe néznem, ezaltal sokat fejlddtem ez alatt a
kevés 1d9 alatt, annak ellenére is, hogy a gyakorlati helyen
elég nagy nehézséget okozott a kommunikacié mind a
gyerekekkel, mind a neveldkkel a k6zos nyelv hidnyabol
kifolyolag, de a mai fejlett technoldgianak kdszonhetéen

ezt sikeriilt megoldanunk. Osszességében nagyon jol
éreztem magam Lettorszagban, sok 1j ¢lménnyel és 01j baratokkal is gazdagodtam.



KISGYERMEKGONDOZO-NEVELOK

Sara Szabrina és Molnar Luca

Egyhonapos szakmai gyakorlatunkat Rigaban toltottiik, ahol bepillantast nyertiink egy helyi
gyermekotthon miikodésébe. Ismerkedtiink a lett gyermekvédelmi rendszerével ¢€s ellatasaval.
Volt szerencsének megnézni egy masik gyermekotthon mikodését is, igy lathattuk, hogy
mennyire valtozatosak az itteni gyermekotthonok.

Reggel 9-t61 délutan haromig voltunk az intézményben. A mi
csoportunkban 4 évestdl 16 éves gyerekek voltak, de voltak olyan
csoportok, ahol még kisebb gyerekek is eld fordulhattak. Itt kis
létszam1 vegyes csoportok vannak, és miden csoportnak van egy sajat
kis lakasa is, flirdoszobaval, konyhéaval, nappalival ellatva. Egy
szobaban ketten vannak, de nagyobb gyereknél eld fordul, hogy sajat
szobat kapnak. A testvéreket nem valasztjdk szét, hanem egy
csoportban helyezik el dket, ha lehetséges. A csoportnak egy allandd
gondozojuk van. Sok id6t toltenek kint az udvaron, ahol vagy jatszani
szoktak, vagy a neveldkkel kertészkedtek.

A nevel6k inkabb hasonlitanak egy anyara, mint egy neveldre. A gyerekre a gondozok féznek
minden nap frissen, de sokszor a gyerekek is besegitenek a konyhaban mikdzben a neveldjiikkel
beszélgetnek viccelddnek. Mikozben a gyerekkel toltottiik az idénket sok 0 lett szot is el
tudtunk sajatitani, illetve a nagyobb gyerekek pedig szivesen tanitottak is minket Uj
kifejezésekre. Az 1d6 elteltével mar annyira megbiztak benniik a gondozdk, amig 6k elmentek
boltba mi vigyaztunk gyerekre, ami elég nagy feleldsséggel jart viszont mi nagyon hallasok
voltunk érte.
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SZABADIDOS PROGAMOK

Jirmala, Riga, Ragakapa ¢s Kemeri Nemzeti Park




