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A Wallenberg

Iskolank, Semmelweis Egyetem Raoul Wallenberg Tobbcélt Szakképzé Intézménye,
Budapest legnagyobb egészségligyi, szocidlis és oktatasi szakmacsoportos képzéseket
kinalé intézménye. A szakgimnaziumban a tanulok egészségiigyi, szocidlis és oktatasi
szakirdnyokon tanulhatnak. Az érettségire épilé szakképzést valaszto fiatalok és

felné6ttek tiz kiilonbozd szakma kozul valaszthatnak.

Nemzetkozi kapcsolatok

Mind a kozépiskolaban, mind pedig a szakképzésben fontosnak tartjuk, hogy fejlessziik
tanuldink szakmai, nyelvi és interkulturdlis kompetencidit, ezért rendszeresen
palyazunk eurdpai unids tdmogatasokra. Az egykori Leonardo és a jelenlegi Erasmus+
palyazatokon elnyert tdamogatdsoknak koszonhetéen, az elmult tiz évben, tobb mint 130
szakképzds tanuldnak biztosithattunk lehetdséget arra, hogy kiilfoldi szakmai
gyakorlaton vegyenek részt. A 2019/20-as tanévben tizenkét szakképzds tanulo, négy
kilonboz6 szaktertiletrdl vett részt egy hdnapos szakmai gyakorlaton Hollandidban. A
partneriskola a ROC Friese Poort szakképzd kozpont volt.

1. OLDAL



ROC Friese Poort

A friziai ROC Friese Poort regiondlis szakképzé kézpont leeuwardeni iskoldja 2008 ota
partneriink. A Friese Poort egészségligyi, szocidlis és oktatdsi részlegének kollégai
szervezik meg tanuldink szamara a gyakorlatokat a tartomdnyban taldlhaté partner
intézményeikbe, fogaszati rendel6kbe, id6sotthonokba, apoldsi otthonokba,
bolcsédékbe, 6voddkba. 2008 6ta a Friese Poort tobb, mint 120 wallenberges tanulét
fogadott szakmai gyakorlatra.
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A projektrol

A projekt legfontosabb része maga a szakmai gyakorlat. A résztvevék a tanterv altal
el6irt szakmai gyakorlatokkal megegyez6 gyakorlatokon vettek részt, ahol prdébara
tehették szakmai és nyelvtudasukat. A résztvevék minimum go orat toltottek el a
partner altal szervezett gyakorlati helyeken, gyermekek napkozbeni feliigyeletét
biztosito intézményekben, fogaszati rendel6kben, idések otthonaban, illetve mentalis
problémakkal kiizd6 betegeket és fogyatékkal él6ket segit6 intézményekben. A tanulok
bekapcsoldodtak az adott munkahely mindennapjaiba és megismerték az ott folyo
munkat.

Az elsé héten ordkat latogattunk a Friese Poort iskolaban, megismerkedtiink
Leeuwardennel, Frizfold févarosaval, latogatast tettiink az MCL-ben, a tartomany
koérhdzaban, egy hajoépité miithelyben, ahol pszichés betegek rehabilitacidjat segitik és
egy bolcs6dében.

A projekt fontos része a fogadd orszag kulturdjanak megismerése, ezért a
szabadidénkben kisebb-nagyobb utazdsokat tettiink. Az els6 hétvégét Rotterdamban és
Hagaban toltottik. Kirandultunk Ameland szigetére és felfedeztiik Leeuwardent is, ahol
megnéztilk két kidllitast a Friz Mazeumban. Az egyik kidllitads Frizfold Masodik
Vilaghaborus torténelmét mutatta be, a masik Rembrandtrol szolt. Az utolsd hétvégén
felfedeztiilk Amszterdamot.
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Open Dag

Lehetdségiink nyilt arra is, hogy részt vegytink a fogado iskola nyilt napjan, ahol a Friese
Poort tanuldival kozosen népszertsitettitk a nemzetkdzi kapcsolatokat. A résztvevok
kérdésiveket toltettek ki és beszélgettek a tapasztalataikrol a nyilt napra latogatd
szlil6kkel és fiatalokkal.
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A csapat

FOGASZATI ASSZISZTENSEK

Bagd Boglarka
Iftinca-Apetrei Fanni
Onodi Boglarka
Zavaczki Renata

GYOGYPEDAGOGIAI SEGITO MUNKATARSAK
Kalocsai Jazmin
Gulyas Rendta

KISGYERMEKGONDOZO, -NEVELOK

Sarkozy Alexandra
Szeli Néra Edda

APOLOK
Csépe Petra
Szabados Tamas
Benké Eniké Eva
Székely Mercédesz

A projekt koordinatora Szalteleki Szilvia volt. A munkajat segitették Sz6kéné Halasz
Eva és Bakos Ferencné, aki kisérétanarként vett részt a projektben.
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FOGASZATI ASSZISZTENSEK

Bago Boglarka

A gyakorlati helyem, az Oranjewijk Tandartsenpraktijk
Leeuwardenben volt. 8 ératol kezd6dott a rendelés, tehat
addigra atoltézve a rendelében kellett lenni munkara
készen. A munkaidd hétf6tél-cstitortokig 16 oraig tartott,
péntekenként pedig 13 6rdig. Ez magaba foglalt 3 sziinetet
is, ahol mindenkivel volt lehetéségem beszélgetni kicsit.

A rendel6ben két orvos, egy dentalhigiénikus, egy prevencids asszisztens és négy
fogaszati asszisztens dolgozik. Rajtuk kiviil volt még harom recepcios, akikkel a
paciensek az idépontokat egyeztetik. Mindenki beszélt angolul, igy egymds megértése
nem okozott gomdot, s6t az egyik orvossal még németiil is tudtunk valtani par szot. A
fogaszaton orthodontiai és szdjsebészeti beavatkozdsok nem torténnek, viszont van
tomés, gyokérkezelés, fogpdtlas, depuralas, foghuzas, illetve sokan csalddostul jarnak
ide a félévenkénti ellenérzésre.

Az els6 par napban csak megfigyel6ként voltam jelen, majd egyre tobb
dologba vontak be. Megtudhattam, hogy itt nem daztatjdk be a
miszereket, hanem nap végén (néha napkozben is) berakjdk egy
specialis mosogatogépbe. Ennek a kezelését sajatitottam el legel3szor,
igy mar az elsé hét végén volt olyan nap, amikor én indithattam el a
gépet, illetve a mikromotor atfajasara alkalmas gépet is kezelhettem.

A kezelésekhez val6 asszisztaldsban is egyre tobb
feladatot kaptam, eleinte az eszk6zok el6készitését,
majd féleg a masodik héttsl én iilhettem az orvos
mellett, adhattam a miiszereket, és szivhattam el az
exhaustorral, illetve a szék leftjasat is megcsindltam.
Megtanulhattam a rontgengép kezelését is, amit
addig Magyarorszagon még nem volt modom
megtanulni, igy viszont ezt a tudast is
kamatoztathatom majd. Az egyetlen, amiben nem
tudtam segitségiikre lenni, az az adminisztracio volt, mivel azt hollandul vezették, de

legaldbb a rendel6ben haszndlt szamitdgépes rendszer miikodését megértettem. Sok
dologra rdkérdeztem, és mindenre nagyon részletesen valaszoltak is, igy sok 4j tudast
kaphattam, és sok tapasztalaton szereztem. A holland rendelében eltoltott idonek és itt
dolgozok tiirelmének koszonhetbéen sokkal magabiztosabb vagyok a munkaban.
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Onédi Boglarka

A szakmai gyakorlatomat az Orthodontiepraktijk
Leeuwarden nevl rendel6ben toltottem. Az els6 hét
péntekén elmentem a gyakorlati helyemre, hogy
megismerkedjek a gyakorlatvezetémmel és az ott
dolgozokkal. A nyelvhasznalattol féltem a legjobban, illetve
attdl, hogy nem fogjuk egymast megérteni, am ez nem igy
tortént. Mint kideriilt a dolgozok is izgultak, hogy én
megértem-e majd 6ket, vagyis mindannyian egy 4j kihivas részeseivé valtunk.

Az els6 héten ismerkedtem a modern, hatszékes rendel6vel. Meg
kellett tanulnom, hogy mit hol taldlok, hova vigyem sterilizalni a
hasznadlt eszkozoket, és hogy miben tudom segiteni a rendeld
munkdjat. Megfigyeltem, hogyan dolgoznak, asszisztdltam a
fogszabdlyozasi beavatkozdsokndl, jobban megismertem a
fogszabdlyozasnal hasznalt muszereket, segitettem a paciensek
fogadasiban és megismerkedtem a dokumentdcids rendszerrel. A
masodik héten mar sok mindent megengedtek nekem az
asszisztensek. En készithettem ki az adott beavatkozashoz

sziikséges eszkozoket, készithettem a fogszabdlyozds tervezéséhez sziikséges foto

dokumentdciot , felrakhattam és levehettem a bracketek és az iv rogzitéséhez hasznalt
gumiligaturat.

Mivel a rendel6 fogszabdalyozassal foglalkozott, igy errdl a
tertiletrdl tanultam a legtobbet. A gyakorlat végére a szakmai
angoltuddsom is fejl6dott, sokat bévilt a fogszabdlyozassal
kapcsolatos szokincsem, és élesben hasznalhattam mindazt, amit
itthon szakmai angolbdl tanultam. T6bb olyan tevékenységet is
végezhettem, amire itthon nincs lehetéségem. Ilyen példaul a
gumiligatdra felhelyezése és levétele, a paciens fogainak a
polirozdsa és a 3D-s fogaszati szkenner haszndlatandl torténd

asszisztalds. Tovabbda megismertem két olyan gépet, amivel az
itthoni gyakorlataim sordn nem taldlkoztam. Az egyiket a
lenyomatok készitéséhez hasznalt alginat keverésére hasznaljak,
mig a masik a fogtomésnél haszndlt kompozitot razza fel. A
gyakorlat végére barati kapcsolatot alakitottam ki az egyik
asszisztenssel, akivel a mai napig tartom a kapcsolatot. Olyan
élményekkel és tudassal tértem haza, amit magam se képzeltem
volna. Példaul képessé valtam arra, hogy folyékonyan
kommunikaljak  angolul és rengeteget tanultam a

fogszabalyozasrol. A gyakorlaton valo részvétel mind szakmai,
mind kulturdlis szempontbdl kiilonleges lehetdség volt szamomra.
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Iftinca-Apetrei Fanni és Zavaczki Renata

A szakmai gyakorlatunkat Heerenveenben toltottik egy
gyonyord, tagas, baratsagos rendelében, ami kifejezetten
fogazati anomadlidkkal és fogszabdlyzassal foglalkozott. A
rendel6ben eltoltott gyakorlat mellet betekintést nyerhettiink
a Friese Poortban folyo fogdszati asszisztens képzésbe és részt
vehettlink szakmai d6rakon, melyek sokban kiilonboztek az
itthoni oktatdstol. A Friese Poortban a tanuldk nagyrészt a
szamitogépen dolgoznak, szdmos feladatot kapnak, amit
onalloan, vagy csoportban kell megcsinalniuk. Megnéztiik a
tartomanyi kérhaz fogdszati részlegét is, ami specidlis
problémadk ellatasara szakosodott, példaul az agyhoz kotott,
vagy sériilt betegek ellatdsara. Lattunk egy olyan specidlis fogdszati széket, amit a
kerekesszékes betegek ellatdsanak a megkonnyitésére fejlesztetek ki. A beteg a
kerekesszékben tilve keriil ebbe a fogaszati székbe, ami aztan ugyantgy megdonthetd,
mint egy rendes fogaszati szék.

A gyakorlati helytinkon, az
Orthodontiepraktijk Heerenveenben, az els6
pillanattdl kezdve j6l megértettiik egymast a
dolgozokkal és a paciensekkel. A fogdszati
team keét szakorvosbdl, ot
dentalhigénikusbol és két asszisztensbdl allt.
A munkaidénk a sziinetekkel egytitt reggel
8-tdél délutan 16:30-ig tartott. Reggel mikor
beértiink az elsé feladatunk a miszerek
sterilizdlasa, szelektadldsa ¢és a kezel6be
juttatasa volt, ezt a feladatot a nap folyaman
tobbszor is elvégeztiik. Ezt kovetden fel kellett toltentink a megiiresedett anyagok
tarolojat, ki kellett késziteniink a fogszabalyzo felhelyezése utan atadott kis csomagokat,
amiben minden paciens szamara volt egy ortodonciai fogkefe, fogkoztisztito, szajoblitd
és fogkrém, illetve a fogszabalyozo helyes tisztitasardl egy kis utmutato. Ilyet itthon még
nem lattunk, ugyhogy meglepett a dolog.

roor

Késobb kikészitettiik a fogszabalyozo felhelyezésénél, levételénél,
ivcserénél, vagy breckett cserénél hasznalt eszkozoket és
anyagokat. Asszisztencidra nem igazan volt sziiksége sem az
orvosnak, sem a dentadlhigénikusnak, mert tobbnyire egyediil
dolgoznak, inkabb csak az el6késziileteknél és az elpakolasnal volt
sziikségitk a munkankra. Ugyanakkor nem csak az
el6késziiletekben és a pakolasban segithettiink, hanem a retencids
késziilékek készitésében és a lenyomatvételnél is. Megfigyeltiik a
kiilonbozé fogaszati rontgenfelvételek készitésének a technikait
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is. Talalkoztunk alginatkever6 géppel és 3D-s protetikai rendszerrel, melyeket nagyon
érdekesnek taldltunk, mert ezekkel az itthoni gyakorlati helyeinken eddig még nem
talalkoztunk. Erdekes volt latni azt is, hogy kiilon technikai laboratérium kapcsolédott
a rendel6hoz.

Mivel az itthoni képzéstinkben a fogszabédlyozds a masodik félév
anyaga, ezért a herenveeni rendel6ben szereztik meg a
fogszabalyozassal kapcsolatos alapvetd ismereteinket és itt ismertiik
meg a fogszabdlyozas eszkozeit, vagyis ezen a téren rengeteget
fejlédtiink. Fejlédott az angol nyelvtudasunk is, féleg a
beszédkészségiink és a szakmai szokincsiink, kiillonos tekintettel a
fogszabdlyozashoz  kapcsolodd  szavakra  és  kifejezésekre.
Osszességében a Hollandidban toltétt egy honap szuper élmény volt mind szakmailag,

mind altalanossagban!
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GYOGYPEDAGOGIAI SEGITO
MUNKATARSAK

Kalocsai Jazmin

A szakmai gyakorlatomat Dokkumban, egy mentalisan sériilt feln6tteket foglalkoztato
intézményben toltottem. A gyakorlat soran sok érdekes informaciét kaptam arra
vonatkozdan, hogyan zajlik Hollandidban a sértilt felnéttek és gyerekek elldtasa.

A gyakorlatom soran lehetdségem volt részt venni a Dokkumban
tartott foglalkozasok mindegyikén, kezdve a varrastdl a festésen
at a kiilonbo6zé hasznalati targyak készitéséig. A foglakozasokon
segitettem a kiilonb6z6 munkafolyamatokban és megismertem
specidlis eszkozoket, példaul a sériiltek szdmdra készitett
varrogépet. Megismerkedtem a bolttal is, ahol a kiilonb6zé
foglakozdsokon a készitett termékeket - ép felnéttek
segitségével - maguk a sériiltek aruljak, méghozza nem kevés

sikerrel.

A gyakorlatnak  koszonhetéen — lehetéségem  nyilt
részletesebben megismerni fogyatékkal éléket segitd
rendszert. Szamomra elképesztd volt mekkora pontossaggal,
energiabefektetéssel és részletességgel van kidolgozva a
segitségnyujtds rendszere. Kiillon nagyszertien felszerelt
laképarkok vannak létrehozva a sériiltek szamdra Oridsi
tertileten, rengeteg dolgozoval, akik szivvel- 1élekkel végzik
hivatasukat. Azokhoz a sériiltekhez, akik képesek az 6nallo
életvitelre, gondozok jarnak ki, hogy segitsenek nekik a
felmeriilé problémdak megolddsaban, illetve, hogy a kliensek
tudjanak valakivel beszélni és meg tudjdk osztani valakivel

az érzéseiket. A sériilt gyerekek nevelésére és oktatdsara jol felszerelt, specidlis iskoldk
mukodnek.

Osszességében az itt toltott idé pozitiv élményeket hagyott bennem, nagyszer
élményekkel és baratsagokkal gyarapodtam, azonban szamomra kissé negativ volt az,
hogy az egész rendszerre a teljes szegregacid jellemz6 és az integraciét hattérbe
szoritjak.
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KISGYERMEKGONDOZO, -NEVELOK

Sarkozy Alexandra és Szeli Nora Edda

Egy honapos szakmai gyakorlatunkat Mantgumben
toltottiik, ahol bepillantas nyertiink a helyi bolcséde
muikodésébe és megismerkedtiink a guest parenting
kifejezéssel. Ismerkedtiink a holland oktatasi
rendszer kiillonboz6 szintjeivel is. Eltoltottink egy
napot a mantgumi altaldanos iskoldaban. Tobbszor
jartunk a Friese Poortban is, ahol részt vettiink

ktilé6nbo6z6 ordkon is, példaul jartunk matematika és
angol dran, illetve ismerkedtiink a holland nyelvvel
is. Azt figyeltiikk meg, hogy a holland iskoldban nagyobb szerep jut az ITK eszk6zoknek
és jobban megvaldsul a személyre szabott oktatas.

Az egyik legérdekesebb dolog az volt, hogy megismerhettiik hogyan tanuljdk a holland
didkok a kisgyermekgondozd és neveld szakmat szakképzési és fiskolai szinten. Azt
figyeltilk meg, hogy a hollandok nagyon fontosnak tartjak a kreativitds fejlesztését és a
zenei nevelést. A kisgyermekgondozd és nevel6 tanuldk hangszeren is tanulnak jatszani,
illetve f6zni is tanulnak, hiszen hogy is adhatnank a gyermekeknek olyan ételt, amirél
nem tudjuk, hogyan késziilt, vagy milyen az ize.

Megismertiik a “guest parenting” rendszerét, ami Magyarorszagon leginkdbb a
bébiszitterkedésnek vagy a hazi gyermekfeliigyeletnek felel meg. Két holgynek
segitettiink a gyerekek mindennapi ellatdsdban. Megismerhettiik, hogy milyen
feltételeknek kell megfelelnie a gyerekekre feliigyel6 személyeknek, illetve maganak az
éptiletnek. Bepillantast nyertiink az adminisztracioba és megfigyelhettiik, hogyan zajlik
egy gyermek felvétele.

g A mantgumi bolcs6dében a hétkoznapokba
tekinthetiink be. Megismerhettiik a helyi
szokasokat - példaul, hogy fontosnak tartjak a friss

levegén torténd altatdst, illetve preferaljdk a
hiivosben, jol betakarva valé pihenést - és
kiilonbozé foglalkozasokat is lathatunk, példaul azt,
hogyan ismerkednek a gyerekek a homokkal.
Legjobban a holland bdlcséde hangulata tetszett
nekiink, mert az egész bolcséde olyan volt, mint egy
nagy csalad. Elsédlegesnek tartjak az 6nallé életre nevelést, hagyjak a gyermekeket
kibontakozni - példdul hiarom éves kortdl a gyerekek maguknak vajazzdk meg a
kenyertiket — és mindenki megtaldlja a sajat érdekl6désének és fejlettségi szintjének
megfelel§ eszkozoket. Amit nagyon jonak taldltuk az a kozos asztalndl torténd
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egyiittétkezés, mert igy a gyermek meghittebb kérnyezetben érzi magat. Osszességében
az volt a benyomasunk, hogy hagyjak a gyerekeket kibontakozni és kozben jatékosan és
interaktivan nevelik 6ket az életre.

A matgumi altaldnos iskoldban kisiskolasokkal is taldlkozhatunk. Hollandidban
hamarabb, 5 éves korban kezdik a gyerekek az iskolat. Korbejartuk az iskola épiiletét,
ami sokkal szinesebb és baratsagosabb volt, mint amivel eddig taldlkoztunk. Itt Gjabb
példakat lathattunk az egyéni igényeket figyelembe vevé oktatdsra: zajsztirds fejhallgato
hasznalta annal a tanuléndl, akit zavar a zaj a koncentralasban, allithaté magassagu
asztalok, a konnyebben halado didkok hatrébb, mig a nehézkesebben haladodk elél tiltek.
A nyelvoktatdsra mar egészen kis kortol nagy hangsulyt fektetnek, zenével,
mondokakkal és jatékos feladatokkal szoktatjak fokozatosan a gyermekeket az idegen
nyelv hasznalatdhoz. Emellett nagyon szimpatikus volt az is, hogy kreativitdsra
igyekeznek nevelni a gyerekeket és sok jatékos feladatot hasznalnak, amiben a gyerekek
lelkesen és 6rommel vettek részt.
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APOLOK

Benko Eniko és Székely Mercédesz

L = S A hollandiai szakmai gyakorlatunk alatt, t6bb intézményt is
@ ¢

A meglatogatunk. Alapvetéen egy idések otthona szolgalt
X gyakorlati helytinkként Ferwertben. E mellett jartunk az MCL-
ben, amely Leeuwarden egészségiigyi kozpontja, valamint
kilonbo6zé szocidlis intézményekben is, példaul a Mind up!,

nevi farmon, ahol szocidlis problémakkal kiizdé gyermekeknek

segitenek a beilleszkedésben, illetve ellatogattunk egy hospice hdzba is.

A gyakorlati helyiink az egyik ferwerti idések
otthona volt. Apoléként a magyar kérhdzakban
rengeteget dolgozunk idds betegekkel, am a
kilonbség, hogy mig egy korhazban betegség
specifikus az ellatds, egy idések otthondban az
altaldnos allapot lehetd legmagasabb szintjének
az elérése a cél. A cél kiilonbségébdl adodik az
ellatds kiilonbsége is. Mig tehat az itthoni
intézményekben az 4polok és a szocidlis
dolgozok kiilon, egymastol elhatarolt munkat

végeznek, addig Hollandidban csapatmunka folyik és gyakran a szocidlis segit6k is
végeznek apoldi feladatokat.

Az otthonban harom miiszakban dolgoznak az
apolok és egy miiszak 8 6ras. Az dllam
odafigyel a kozszféra dolgozdira, a 8 ords
miszakok konnyebben elvégezhetSek, igy
kitolddik vagy teljesen megszilinik a kiégés
lehetsége. A  dolgozok szadmara ugy
biztositjak a folyamatos tovabbképzést, hogy
hetente tobb alkalommal egy ugynevezett
coach latogatja meg 6ket. Ilyenkor atbeszélik
az eddig torténteket, megbeszélik
tapasztalataikat és feltehetnek olyan kérdéseket, mint pl.: Hogyan kezeljink egy
problémads hozzatartoz4t?”

A fentiekbdl kovetkezik, hogy az apolas szinvonala is sokkal magasabb. Egyrészt nem
hagyjak magukra az iddseket, kiterjedt ellatérendszer torédik veliik, csak Ferwertben,
ami nem nagy telepiilés, harom id6sek otthona mtikodik. Masrészt kisztirik a problémas,
hanyag apoldkat, ami javitja az ellatds szinvonalat.
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Kilon applikacids-riaszté rendszer
mikodik az dpoldsi otthonban, amely
minden névér telefonjaval 6ssze van
kapcsolva. Igy mikor valaki riaszt, de
mondjuk, a névér pont pelenkdz egy

masik lakot, a dolgozo csak felveszi a
telefont, meghallgatja, mit szeretne a
masik beteg és mérlegelni tudja, hogy
kinek van rd nagyobb sziiksége, igy
) nem kell félbehagynia vagy kapkodva
elvégeznie az adott munkatevekenyseget Ez nem csak a gordiilékeny munkavégzést, de

az apolok szervezettségét is eldsegiti, amit6l 6k maguk is sokkal kiegyensulyozottabbak,
tirelmesebbek és kedvesebbek.

A demens osztdlyon voltak a legészrevehet6bb kiilonbségek. Itthon az ilyen tipusu
osztdly szinte semmiben nem tér el a tobbi osztalytdl, mig Hollandidban
megkiilonboztetett figyelmet élveznek ezek a betegek. Belépve a folyosdra, olyan mintha
50 évet utaztunk volna vissza az idében. A demencia lényege, hogy a beteg, csupan a
régi dolgokat ismeri fel valédinak, igy a modern apolasi eszk6zoktdl csak szorong, ami
neheziti nem csak az ellatast. Hollandidban felismerték, hogy a demencidban szenvedd
ember teljes leépiilésének bekovetkeztét jocskan lehet késleltetni a megfelel6 apolasi
tevékenységek és eszkozok segitségével.

Elldtogattunk a tartomanyi korhazba, az MCL-be is, ahol
megismertiink néhany osztalyt. Példdul jartunk az intenzivosztdlyon,
ahol az eszkozok elképesztéen modernek voltak. Olyan modern
betegmegfigyel6 rendszert haszndlnak, melynek segitségével az
apolok nem csak a névérszobabol tudjak megfigyelni, hogy mi
torténik a kortermekben, hanem osztdly folyoséjan levé kijelz6kon is.
Erdekesség, hogy mig Magyarorszagon, mikor korbevezettiik az
iskolankba érkezé holland didkcsoportot a korhazban 6k tobb beteget
is lathattak, addig mi Hollandidban, csupan az idések otthondban lattunk betegeket,
mert a korhdzban szigoruian tiszteletben tartjdk a betegek személyiségi jogait és intim
szférdjat.

Legutolsoként emliteném a kiilonféle szocidlis intézményekben tett latogatdsainkat. Itt
a legszembet(in6bb kiilonbség az volt, hogy tanulmdnyaik sordn a szocidlis segit6k
donthetnek gy, hogy 4poloi alapképzésre is jarnak, amit sokan meg is tesznek. Itt
megtudhatjak, hogy mi is a katéterezés, hogyan zajlik egy mosdatds valamint az ember
anatomidjat is megtanuljak alapszinten. Tehdt ha valami komplikacié addédik, tudnak
segiteni a névéreknek. Mint emlitettiik Hollandidban a csapatmunka a mindennapok
fontos része.

Osszeségében a Hollandiaban t6ltétt idé alatt olyan volt, mintha 10-15 évet ugrottunk

volna el6re az idében és reméljiik nem sokdra az itthoni egészségiigyi rendszer ilyen
szintre fog fejlédni.
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Szabados Tamas

Fogyatékkal é16 idések otthonaban voltam gyakorlaton a
TALANT nev(i intézményben, Stiens varosdban. A stiensi
telephely négy kétszintes hazbol 4ll, melyek egy kis parkot
fognak kozre. Egy hazban kortilbeldl tiz klienst tudnak
elhelyezni. Mindegyik épiiletnek két szarnya van, minden
szarnyban taldlhaté étkezd, nappali, fiirdészoba és ot
, egyagyas szoba a klienseknek. A két szarny kézott van a
konyha ami egyben az alkalmazottak névérszobdja is. Minden akadalymentesitett. Az
épiiletek kozott vannak a mosoda részlegek, a kozbiilsé parkban pedig a biciklitarolok.

Napkozben 2-3 ember dolgozik egy-egy ilyen épiiletben,
este viszont az Osszes épiiletre egy dolgozo jut. A
dolgozok feladata, hogy a kliensek egyéni igényeinek és
problémdinak megfeleléen segitséget nyujtsanak a
klienseknek a mindennapi életvezetésben. A dolgozok
egyliitt esznek a kliensekkel, akik van, hogy segitenek

nekik az élet elkészitésében. Minden kliensnek megvan AN
a maga napirendje. Van, aki dolgozik, van, aki rendszeresen jar gyogytornara uszni, vagy
éppen orvosi kontrollra.

A gyakorlaton egy friese poortos didk volt a tarsam, aki segitett nekem a tolmacsolasban,
amire nagy sziikség volt, mert az idések nem hogy angolul, nem beszéltek, de volt, aki
még hollandul sem, csak friziil. A dolgozoknak is akadtak problémadi az angollal, igy nagy
segitség volt a holland didktarsam, akivel a munkanapjaimat toltéttem. Mindenhova
vele tartottam, megfigyeltem, hogyan dolgoznak az otthonban és segitettem neki,
amiben csak tudtam, példaul a kliensek felkeltésénél és az étkezéseknél, illetve
jatszottam a kliensekkel. Volt, hogy egy klienst elkisértiik egy farmra allas interjuara,
maskor pedig gyogytorndra vittiink el valakit. Mivel ilyen intézményben még nem
jartam, ezért érdekes volt megfigyelni ezt az ellatasi format és sokat tanultam arrol, hogy
miként lehet segiteni a fogyatékkal él6k minél 6ndllobb életvezetését.

A gyakorlat mellet tobbszor vettiink részt tanitison a
Friese Poortban is. Ilyenkor kiilonb6zé feladatokat
kaptunk és részt vettiink a holland tanulok gyakorlati
ordin, ahol megismerkedtiink az altaluk hasznalt
eszkozokkel, példaul a betegmozgatast segité6 emelSkkel,
melyek haszndlata igen elterjedt Hollandiaban.
‘ Osszességében egy nagyon j6 élmény és kaland volt
szamomra ez az egy honap. Sokat tanultam és tapasztaltam a kint toltott id6 alatt.
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Csépe Petra

A Kkint toltott egy honap alatt dobbentem ra arra, hogy
Magyarorszdg mennyire le van maradva az egészségiigy terén.
A kinti kérhazak sokkal modernebbek és jobban felszereltek,
mint azok, amelyekben itthon jartam. A legtobb dgy mellett
megtalalhaté volt egy monitor, ami a betegek vitalis
paramétereit méri, megannyi Gjfajta kotszert is lattunk,
illetve majdnem minden osztdlyon volt olyan eszkoz, ami a

betegek mobilizaldsdban segit.

A gyakorlatomat a Meckema State nev(i idGsek otthondban toltottem. Ez az id4sek
sokban kiilonbo6zott azoktdl az idésotthonoktol, melyekben eddig otthon jartam. Mig
az altalam ismert magyar otthonban el vannak szeparalva a betegek (gondolok itt a
demencidban szenveddkre, mozgasukban korlatozottakra és a szellemileg és fizikailag
épp betegekre) kiillonb6z6 szinteken/ részeken, addig ebben az idések otthonaban ez az
elszepardlas nem jelenik meg, az idések mind egy kozosségben vannak szellemi vagy
éppen fizikai allapotuktol fiiggetlendil.

Az id6sek otthondban végezett feladatok mindkét orszagban megegyeznek. Reggeli
készitése és kiosztasa, gyogyszerelés, ebédeltetés, vacsora készitése és kiosztasa,
firdetés, segédkezés a mozgasban vagy éppen 6ltozkodésben, beszélgetés az id6sekkel.
Az otthonban hdrom muszakban dolgoznak az apoldk, a délel6tti miiszak reggel 7-t6l
délutan 4-ig, mig a délutani délutan 1-t6l este 6-ig tartott. A sok hasonldsag mellett, még
tobb volt a két orszag kozotti kiillonbség.

Hollandidban példaul az apoloknak hossza étkezési sziineteik vannak, és minden

ordban van 5-10 perc tea/kavé sziinet. A névérhivokon keresztiil tudnak a betegekkel
beszélni igy nem feltétleniil kell elmenni a betegek szobdjaig, ha nem létfontossagu, amit

16. OLDAL



a beteg kért. Nem voltak lazlapok az idések otthonaban, mert minden dokumentaciot
elektronikusan vezetnek, mind az dpolok, mind pedig az orvosok. A gydgyszerelést egy
szamitogéppel Osszekotott gurulos gyodgyszeres fidkkal/ szekrénnyel végzik. Minden
szinten legaldbb 2-3 olyan eszkoz taldlhatd, amely valamilyen formdban segit a
betegmozgatdsban.

Osszességében a betegelldtds szinte megegyezik az itthoni elldtassal, csak jobb
koriilmények kozott zajlik és tobb olyan eszkozt hasznalnak, példdul a betegemeldket,
melyek megkonnyitik az 4polok munkdjat.
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