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Hol is kezdjem... Olyan sok élményben volt részem ez alatt a négy hét alatt, hogy a
hazaérkezésem utan egy hétig nem is tértem magamhoz. Nehezen t[Jrtem minden fajta

szellemi megterhelést, annyira tultelitddtem érzelmi értelemben.

A felkészités hosszli folyamat volt. De nem arrdl van sz, hogy eltilzott lett volna,
csak alaposan ki volt dolgozva és semmi sem lett Gsszecsapva. Az elsd felkészités augusztus
végén tortént. Pszichologiai felkészités volt, ami onismeretet, lehetséges helyzet szituacidok
eljatszasat és csapatépitd feladatokat foglalt magaba. Ehhez leutaztunk Tihanyba, egy kis
apartmanba ahol két éjszakat toltottiink el. Ott egész jol Osszeszokott a csapat és
valamennyire megismertiik egymast, ami a tabort[]zi hangulat, a k6z6s strandolas és az egy

fedél alatti alvas nélkil nehezen jott

volna létre.

Volt még angol és kulturdlis felkészitd,
amihez bénusz hazi feladatokat kaptunk.
A holland kultira megismerésének
hatékonyabb Utjat az szolgalta, hogy
mindenki kapott egy témat Hollandiardl

és azt fel kellett dolgoznia, majd egy

prezentacié formajaban megosztani a
tobbiekkel Ujonnan szerzett ismereteit. A nyelvi felkészitbn néhany nyelvtani szabalyt
ismételtiink at, de leginkabb a beszédet gyakoroltuk, hiszen arra volt a legnagyobb sziikség

Hollandiaba a sikeres kommunikacidohoz.

Oktéber huszonhetedikén indultunk a Liszt Ferenc reptérrOl. A tarsasag jelentOs
hanyada mar jéval a megbeszélt idGpontot megel6zve ott volt, tobbek kézt én is. Sokan
csaladtagjaikkal vagy kedvesiikkel vartak, mielOtt nekivagtunk a nagy Utnak.A repild Gt
fantasztikus volt. Bar nem elGszor utaztam repiilvel, de mindig leny[]géz az a latvany, amit
fel- és leszallasnal tapasztalhatok. Igaz nem az ablak mellett lltem, de megkértem az ott ul6
urat, hogy csindlion egy-két képet az én fényképezOGgépemmel. Megérkeztiink

Amszterdamba. Az Gt tobbi részét vonattal és busszal tettiik meg. Az allomasokon varva



razott minket a hideg. A tenger fel8l jov0 jeges szél egy percre sem unta meg magat, hamar
elfogyott a tarsasag zsebkenddje. Mire megérkeztiink Grou-ba, Frizfold egyik kisvarosaba,
mar régen korom sotét volt. A nyugalmas utcdkban, aminek lakéi mar régen nyugovéra
tértek, csak a bérondiink diibérgd
kerékzakatolasat lehetett hallani,
ami valésaggal visszhangzott. A
szallaison meleg vacsoraval vartak
benniinket. A konyha o6nkiszolgalé
volt és Ugy vélem mindenki egyéni
rekordot allitott fel maganak, ami az
étel fogyasztasat illeti. Miutan

mindenki elhelyezkedett a mar

elére megbeszélt szobatarsaival,
akik leginkabb osztalytarsak voltak, végre alhattunk. Egy szobat maximum négy f6 foglalt el.
Nagyon nehéz volt elaludnom, mert megérkezésiink még tobb okot adott az izgalomra.
Masnap még szabad program volt, ezért délel6tt tébben elmentiink sétalni, hogy felfedezziik
a kornyéket. Szinte egész id0 alatt fényképezgettiik egymast minden masodig haz mellett,
mert minden Uj volt és érdekes. Szerencsére ez a ’'fényképezziink le mindent, amit latunk’
hozzaallas idGvel alabbhagyott. Igaz feladatunk volt, hogy dokumentaljuk az eseményeket,
ezzel bizonyitva, hogy palyazati pénziinket a megfelel§ célra forditottuk, de a lefekvés és az

ébredés utani fényképeket, videdkat mar tulzasnak éreztem.

Az els6 hét érzékenyitd hét volt. Ellatogattunk Leeuwarden-ben lévé ROC Friese
Poort-ba, és kérhazba.A  kérhazban
korbevezettek minket a fogaszati részen és
a korasziilott osztilyon. Ott nem volt
lehangolé kérhazi hangulata az embernek,
mert minden szines volt és baratsagos.
Drachten-ben egy mentalis- és
mozgasszervi sériilteket gondozé

intézménybe és egy masik ROC Friese




Poort-ba latogattunk el. Az &sszes helyen megtapasztalhattuk a hollandok végtelen
vendégszeretetét. Az elsd csiitortokon vagy pénteken sokan ellatogattunk a szakmai
gyakorlatunk helyszinére. Valaki egyedil ment egy helyre, valakik parban, de a beosztas nem
rajtunk mdalt. En Drachten-ben kaptam egy helyet a Talryk mentalisan sériilt fiatalok
iskolajaba. A korosztaly tizenkettOt6l husz éves korig terjedt. En egy nyolcadik osztalyba
keriiltem, amit tizennégy enyhe vagy kozépsulyos értelmileg akadalyozott diak alkotott.
Hossz( volt odautazni, de jegyvasarlassal nem kellett bajlédni, ugyanis mindenki kapott egy
chip-kartyat, amit le kellett olvastatni le- és felszallaskor, hogy tavolsagnak megfelelGen
levonja az utazas dijat. Ez minden tomegkozlekedési eszkozre vonatkozott. A kartya értékes
és a rajta szerepelt 6sszeg is sok volt, széval nagyon kellett ra vigyazni. Miutan megtalaltam a
tereptanaromat, a didkokkal is bemutatkoztunk egymasnak, a parbeszéd folyamatos
tolmacsolast kovetelt a diakoknak, mivel az angolul zajlott, de Ok azt nem beszélték olyan jol.
Korbevezettek az épliletben, utana megnéztem, hogy hogyan zajlik naluk egy 6ra. A tanérak
hosszabbak és lazabb korilmények kozt zajlanak telis tele a diakokat is bevond
szemléltetéssel. Tanar és didk kozott kolcsonds bizalom van, amivel egyik fél sem él vissza.
Ott oktatnak anyanyelvet, matematikat, angolt, informatikat, f6zést, kertm[Jvelést,
haztartastant és kézm[]vességet. Ott a diakok felszabadultak, vidamak és nagyon kreativak.
Erkezésem tiszteletére készitettek egy kisebb plakatot Magyarorszagrél, ami képekkel és
rajzokkal tartalmazta a magyar zaszIét, a Parlamentet, a Lanchidat, egy torténelmi térképet és
egy tal gulyast; szovegek is voltak mellé nyomtatva, de nem értettem, mert holland nyelven
volt. Mindenesetre nagyon jélesett ez az alapos felkésziilt fogadtatas.

Egy héten csak négy napot mentiink gyakorlatra (hétf6, kedd, szerda és csiitortok),
péntekenként visszajartunk a Leeuwarden-i ROC Friese Poortba, ahol az ottani diakok és
tanarok altal megszervezett programokban vettlink részt. Fociztunk, holland és magyar
nyelven énekeltiink, egyszer szerveztek nekiink ligyességi jatékokkal kisebb versenyt: szijjal
valé almakiszedés vizes lavorbdl, zsakban ugralas és bekotott szemmel valo siiti evés, kéz

nélkil. Ez alatt Hollandia illetve Frizfold néhany jellegzetességét ismertették meg veliink.



Szombatonként kulturalis programokon vettiink részt, amik kozil nem is tudnék

kedvencet valasztani, annyira élveztem mindegyiket. Masodik
szombat (az els6 szombat volt a
megérkezésiink napja) elmentiink
Ameland-ra, Frizfold egyik szigetére.
Hajoval mentiink at és bicikliket

béreltiink, amikkel csodas tajakat

keresztezve eltekertiink egy

tengerparti részre. Ott kagylokat gy[]jtottiink és partra sodort,

mar elhunyt meduizakat tanulmanyoztunk. Volt alkalmunk
megsimogatni néhany szép friz lovat is. Harmadik szombaton
Amszterdamba mentiink, ahol az ott toltott id6nek a tartalmat
mindenki maga valaszthatta meg. Ott volt a legjobb lehetOség
szuvenireket vasarolni az otthon varé csaladtagoknak és
baratoknak. Szinte végig a nyilt terepen toltottik az id6t egy

csoport/osztaly-tarsammal, mert ilyen helyzetekben nem szeretem
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csoportban tdlteni az idOmet, mert tdl sok id6
pazarlédik el arra, hogy nincs megegyezés a
kovetkezd célpont megvalasztasahoz. A tulipan piac
tetszett a legjobban, szép és sokszin[]. Még az
idGjaras is kegyes volt hozzank, mert az el6re

megjosolt szakadé es® helyett csak egy kis szitalas

volt. Az ottani villamos kék és megddbbentett,
hogy sok helyen semmilyen médon nem jeleztek
hatart a kozlekedésnek. Kozés utat hasznaltak a
villamosok, autésok, biciklisek és gyalogosok. Este
még talalkoztunk a Dam téren, de a tanarnGk mar
nem jottek vissza veliink a szillasra, hanem
‘elengedték a keziinket’és visszatértek,
Magyarorszagra. A ’valltas’ (kettd masik tanarnd)

kovetkez6 szombat este




érkezett.AznapLeeuwarenben voltunk, ahol személyesen razhattunk kezet a holland
Mikulassal: Sinter Klaas-szal. Vele utazhattunk a gbzhajéjan, ami a legtébb holland embernek
nem adathat meg. A fekete Péterek - akik a krampuszok szerepét toltik be- feleltek a
felhGtlen hangulatért, amit dalokkal és azt kisérd6 nagyméret[] hangszerekkel valtottak valéra.
Minden korosztalyG ember egyforman nagy lelkesedéssel iidvozolte a hajét. Az azt kovetd
felvonulast kétszer is volt alkalmam megnézni, mert a kézpontban olyan sok utcat bejartak,

hogy elé tudtunk vagni.

A gyakorlatom nagyon érdekes volt és sokszor konny[] volt eljutnom oda, mert tébb
tanar is Grouban lakik és nagyon szivesen felszedtek az autdjukkal egy megbeszélt helyen.
Hospitalas mellett a matek, haztartastan, angol és kiilonb6z6 m[Jvészeti 6rakon segédkeztem,
mert ezek a tantargyak nem igényeltek kiilénésebb holland nyelvtudast. Tovabba egyediil is
tartottam o6rat vagy orarészletet, tobbszor is; de mégsem egyediil, mert sziikségiink volt
forditasra.Megtanitottam Oket matyd viragot rajzolni, magyarul elénekelni a ,Janos bacsi
keljen fel” cim[] dalt, kbroézottet késziteni, és tobb az osztalyteremben talalhaté targyak nevét
angolul. Ugy vélem minden fajta tanitonak az a legnagyobb 6réme a munkajaban, amikor latja

kilonb6z6 médon elkésziilt, de majdnem egyforman j6 végeredményeket.

A smart-tabla hasznalataval nehezen boldogultam, mert ott talalkoztam vele elGszor, de

szerencsére nem kellett sokat hasznalnom. Eleinte voltak kommunikaciés nehézségek a
didkok és koztem, de idGvel egész j6l megértették az angolt, hiszen a meglévé tudasuk
folyamatos gyakorlatba kerdilt, néhanyan mar beszélni is mertek angolul. Lassan mar egy kicsit
én is megértettem a holland nyelvet, és ha érat tartottam, mindig el6re megtanultam néhany
a tantargyhoz kapcsolédé szét. Bar a test-beszéd hasznilata és megértése is sokat fejl6dott
mindannyiunk részérdl. Az altalam megismert asszisztensek sem beszéltek olyan jél angolul.

Az elbtte itthon szerzett illizidbm, miszerint minden holland ember tokéletesen beszél



angolul, lassacskan szertefoszlott. De az angol nyelvet tanulé holland és magyar kozott az a
legjelentGsebbkiilonbség, hogy a hollandok batran beszélnek, annak tudataban, hogy az

elhangzottak nyelvtanilag nem tokéletesek, de az mégsem veszi el a batorsagukat, hiszen a

kolcsonds megértés a lényeg, nem pedig a nyelvi pontossag.

A bucsUzas nehéz volt, raadasul kétszer is at kellett élnem, mert a tereptanarom és az
asszisztense nem dolgozott csiitortokon, széval szerdan vettiink bucsit egymastdl, tobb
didknak nem esett le a tantusz, mert elkdszénéskor meg is Sleltek, ami aranyos volt és jé
szandékd. A tényleges utolsé napon megajandékoztuk egymast, 6k rajzokat készitettek
nekem, leginkabb a nevemet abrazolva, kisebb nagyobb irashibakkal, de gyonyor[len és
képeket nyomtattak Frizfold jellegzetességeirll, mindezt egy mappaba f[Jzve; én

nagymennyiség[] csemegét vittem nekik.

A hazautazas november
huszonnegyedikén tortént, amimajdnem
zokkenOmentes volt. Bar el0z0 éjszaka
sok fejfajast okozott a csomagolas, mert
mindenkinek sokkal tobb dolga lett.
Sokan megvaltunk néhany régi holmitdl
és egymashoz is szoritottunk helyet.
Ennek koszonhetben a sulyhatart nem

Iéptiik at. Igaz sok rétegbe o6ltoztiink fel.

A gépen azt gondoltam, hogy mar minden rendben van, de voltam olyan ’ligyes’, hogy az
olembe 6ntsem a kavét pont olyan helyre, ami kénnyen téves kévetkeztetést eredményezhet.

Szerencsére gép végében lltem és halat adtam az égnek, hogy a kézipoggyaszomban akadt



egy leggings, amit a hatul 1év0 sz[lk mellékhelyiségben atvehettem. A reptéren mar vartak
ram, hamar bucsut intettem és néhany perc milva mar Budapest nyiizsgl éjszakai képében

gyonyorkodhettem, amit bevallok nagyon is hianyzott az alatt a fantasztikus négy hét alatt.

Kdszéndm minden résztvevOnek és szervezOnek!



