Egy honap Hollandiaban

Amikor kihirdették egy éve, hogy lehet jelentkezni Hollandiaba szakmai gyakorlatra, nem is
gondolkoztam rajta, egybdl bekiildtem a jelentkezést. Mikor eljott az id6 a szakmai 6néletrajz
megirasara, mar tudatosult bennem, hogy ez komoly és tényleg kijuthatok. Egy személyes
beszélgetésre is el kellett menniink, ahol angolul beszélgettek veliink. Par hét mulva kildték
az e-mailt, hogy kik a szerencsések. Néztem a névsort és szerepelt benne a nevem. Nagyon
izgatott lettem, egyb@l telefonaltam a sziileimnek, barataimnak, Gjsagoltam a hirt. Mindenki
nagyon ortilt neki.

Mar nyaron megkezd6dott a felkészitésiink. Leutaztunk Tihanyba, ahol az egymas és magunk
megismerése volt a cél. 3 napot toltottiink ott, amit jatékokkal, beszélgetésekkel, fiirdéssel
toltottiink. Hasznos volt ez a felkészités, hiszen megismertiik nagyjabdl egymast, és ami még
fontos szamomra, hogy Uj dolgokat tudtam meg magamrél és elmondasuk szerint a tébbiek is.
Szeptemberben folytatédott a felkészités, de az mar az iskolaban. Gyakoroltuk a szakmai
angolt, ami szamomra nagyon hasznos volt és kint Hollandiaban hasznat vettem. Kulturalis
felkészitOnk is volt, ahol megismerhettiik a holland épitészetet, ételeket, szokasokat,
Amszterdam nevezetességeit. Ezek az 6rak tényleg sziikségesek voltak, hogy felkésziiljiink az
Utra és tudjuk, hogy nagyjabdl mi fog rank varni.

Eljott oktdber 27-e, a nagy nap. Délel6tt mar kint kellett lenniink a reptéren, anya vitt ki,
akitdl nehezen bucsuztam el, de kézben vartam mar nagyon, hogy induljunk. Mikor
folszalltunk a replilGre, tudatosult bennem, hogy mar tényleg itt vagyunk és var rank
Hollandia. Az ut picit kevesebb volt, mint két éra. Mikor leszallt a gép, szikrazé napstités
fogadott minket Hollandiaban, aminek nagyon oriiltlink, hiszen Magyarorszagon es0s, borus
id6 volt. Ahogy megérkeztiink, mar indultunk is a vonathoz, hogy minél el6bb megérkezziink
a szallasra, ami nem sikertdilt, hiszem este 10 elGtt érkeztiink meg az atszallasok miatt. Mikor
odaértiink, vacsoraval vartak minket, ami nagyon jol esett az egész napos Ut utan. Vacsora
utan megkaptuk a szobainkat, kipakoltunk és aludtunk, hiszen nagyon faradtak voltunk.
Masnap vasarnap volt, ami a pihen6napunk volt kint. Sokaig aludhattunk, kérbenéztiink
Grouban, ahol laktunk, filmeztilink, beszélgettiink. Masnap indultunk a programjainkra. Els
nap, hétfén megismerkedtiink a kézlekedéssel, ami teljesen mas, mint itthon, hiszen kartyas
rendszer van, ami azt jelenti, hogy minden utazasnal be és ki kell csekkolni. Délel6tt a
leeuwardeni Roc Friese Poort iskolaba latogattunk el, ami egy hatalmas iskola. Mikor
megérkeztiink, teaval, kavéval és siiteménnyel vartak benniinket. Mikozben kavéztunk,
projektoron bemutattak nekiink az iskolat, majd korbe is vezettek minket. Bementiink tobb
terembe, tobbek kozott a fogaszati asszisztensek demonstracids termébe is, ami rendkivil jol
felszerelt volt. Megnéztiik még a fodrasz, kozmetikus, sminkes szaktermet is, ami a lanyoknak



nagyon tetszett. Ez az iskola tényleg hatalmas volt és nagyon jél felszerelt. Ebéddel is
késziiltek nekiink a suliban. Kaptunk levest, szendvicseket, egy tipikus holland ételt, ami
panirozott daralt hds, gylimolcsot és tejet. A tejet nem értettiik, hogy mihez kaptuk, de a
tanarnGék elmondtak nekiink, hogy a hollandok szinte mindent tejjel

isznak.

Délutan szabadfoglalkozasunk volt, Leeuwarenben koriilnéztiink, bementiink par boltba,
vasaroltunk. Masnap szintén a Roc Friese Poort iskolaba mentiink, de most a drachteni
épliletbe. Ez az iskola kisebb volt, mint a leeuwardeni, de itt is kedvesek voltak veliink,
szintén ebéddel fogadtak. Csindltunk par jatékot a tornateremben néhany holland didkkal, ez
tetszett mindenkinek nagyon. Ezutan autéval atvittek minket egy mentalisan sériilt embereket
gondozé épiiletbe. Ez a hely engem picit rosszul érintett, nem késziiltem fel arra, amit lattam.
De mindenképp érdemes volt ide eljonni, picit atértékeltem magamban a dolgokat és, hogy
mik a legfontosabb dolgok az életben. Sétalni vittiik az itt él6 betegeket, amit nagyon
élveztek. Ezutan szintén szabad program kovetkezett.

Szerdan az MCL kérhazba latogattunk el, ami Leeuwardenben talalhaté. Ez egy hatalmas,
nagyon ol felszerelt kérhaz. Korbevittek minket itt is, megnézhettiink a gyerekosztalyt, ami
nagyon szép volt. Megmutattak a fogaszati részt is, aminek kifejezetten oriiltiink, mi fogaszati
asszisztensek. Délutan egy idegenvezet§ ur kérbevezetett minket Leeuwardenben,
megmutatott sok épiiletet és rengetek dolgot megtudtunk a varosrol.

Cslitortokon a gyakorldhelyeink megkeresése volt a feladat. Ettl picit tartottunk, hogy nem
talalunk oda, vagy eltévediink, ezért kisebb csapatokban indultunk megkeresni a helyeket.
Nekem két gyakorléhelyem is volt, ezért kettOt is meg kellett talalnom. El6z0 este internet
segitségével megprobaltunk térképet késziteni, hogy merre is induljunk. Egész hamar
megtalaltunk mindent. A gyakorléhelyeken bemutatkoztunk, elmondtak, hogy milyen ruha



lesz sziikséges, és hogy mett6l meddig kell ott lenniink. Szimpatikus volt mindkét hely elsG
benyomasra. Délutan szintén mindenki maga dontotte el, hogy mit szeretne csinalni.

Pénteken a fogaszati asszisztensek egy fogtechnikara latogattak el, ahol j6 holland szokas
szerint teaval, kavéval és siiteménnyel vartak minket. Egy Ur korbevezetett minket és
megmutatott mindent. Lattunk egy nagyon modern gépet, ami maga késziti el a fogpotlast.
Izgalmas volt szamunkra, hiszen sosem voltunk még fogtechnikan.

Szombaton Ameland szigetére latogattunk el. Nagyon koran keltiink és autéval vittek minket
a Roc Friese Poort iskola tanarai a kikotObe. Hajéval mentiink a szigetre, ami elég messze
volt, koriilbeliil masfél éra volt az Gt. Felmentiink a hajé tetejére, hogy kérbenézziink,
képeket csindlunk, de rettentOen fujt a szél, igyhogy nem tudtunk sokaig nézel6dni. Mikor
megérkeztiink, bicikliket kdlcsonoéztiink és azzal jartuk be a szigetet. Mikor odaértiink a
tengerhez, gyonyor(] latvany fogadott benniinket. Homokd[]nék mindenhol, azokon
novények és elbttiink a végtelen tenger. A szél miatt hatalmas hullamokat vert, ami még
gyonyor[]bbé tette. Mikor mar nagyon faztunk, beiiltiink egy pici vendéglGbe ott a
tengerparton. Kicsit felmelegedtiink és indultunk vissza. Visszafelé elkezdett szakadni az es6

és ugy bicikliztiink, de nem volt gond, f6leg a hollandoknak, hiszen 6k akarmilyen id6 van,
biciklivel kézlekednek. Mindenhol hatalmas biciklitaroldk, bicikli utak
mindenfele.

Ez a nap jdl kifarasztott minket, de megérte, hiszen tényleg gyényor[] volt és a sok bicikliz
ember miatt mi is szerettiink Ggy kozlekedni és itt tudtunk is.

Masnap mar vasarnap volt, ami pihen8nap volt, igyhogy ezen a napon tényleg pihentiink
mindig. Interneteziink, beszélgettiink, fOztiink. El is telt egy hét és szinte észre sem vettiik.



Eljott a hétf6 az els6 gyakorlati napunk. Izgultunk, hogy milyen lesz, hogy fogadnak
minket, tudunk-e majd rendesen dolgozni, segitenek-e. Nekem nagyon tetszett mar az els®
nap is. Sok mindnet csinalhattam, beszélgettek velem, segitettek mindenben. Ez egy egész
nagy maganrendel volt, sok orvossal és asszisztenssel. Masnap szintén ezen a
gyakorlohelyem voltam, ami hasonléan telt, mint az el6z6. Hétfon és kedden Burgumban
voltam gyakorlaton, szerdan és csiitortokon pedig Leeuwardenben. A masik gyakorlhelyen is
nagyon kedvesen fogadtak, sokat beszélgettem az asszisztensekkel. Ezen a helyen viszont
nem csinaltam olyan sok mindnet, mint a burgumi gyakorléhelyen, hiszen ez egy pici rendel6
volt, csak egy orvos dolgozott ebben a rendelOben. Viszont ez a kis rendel® nagyon modern
volt. Rengeteg olyan gépet lattam, amit azel6tt soha. Példaul volt egy szkennel6 gép, amit
lenyomat helyett hasznaltak. A monitoron megjelent 3D-ben a fog, amit ,,lefényképezett”

ezzel a bizonyos géppel.

Pénteken a leeuwardei iskolaba mentiink, ahol angol érara iltlink be. Beszélgetniink kellett a
holland diakokkal és megtudni egymasrdl minél tobb informaciot. Kideriilt, hogy szinte
minden didk mar kulon lakik a szileitdl, és hogy a masfajta oktatasi rendszer miatt 6k mar | 8-
|9 évesen a szakmajukban dolgozhatnak.

A masodik szombatunkon Amszterdamba mentiink vonattal. Nagyon vartuk ezt a napot,
mindenki kivancsi volt Hollandia fOvarosara. Mikor megérkeztiink; a Dam térre menttink,
ahonnan mindenki mehetett arra, amerre szeretett volna. Bementiink rengeteg boltba,
vasaroltunk sok szuvenirt, elmentiink a viragpiacra is, ami nagy nevezetessége
Amszterdamnak. Nagyon tetszett ez a varos, nagy volt a nyiizsgés, rengeteg latvanyossag,
muzeum talalhaté ott. Estére szokas szerint megint jol elfaradtunk, de sosem bantuk, hiszen
rengeteg élményen estiink at minden egyes nap. A vasarnapunk ismét pihenéssel telt.

Kovetkezd héten szintén hétfOtél csiitortokig gyakorlaton voltunk. Hasonléan teltek ezek a
napok. Kint Hollandiaban 12-13 éraig minden nap egy oras ebédsziinetet tartanak a
fogaszatokon. llyenkor mindig beszélgettiink, sok mindnet kérdeztek t8lem, nagyon
kozvetlenek és baratsagosak voltak velem. Pénteken szintén az iskolaba mentiink, ahol
vetélkedOket jatszottunk a holland diakokkal. Fociztunk is veliik, de szinte mindig a magyarok
nyertek.



Az utolsé szombatunkon Sinter Klast, a holland mikulast nézhettiik meg. Ez Hollandiaban egy
hatalmas tinnepség. Elmentiink elGsz6r egy raktar szer[] épliletbe, ahol 6lt6zkodtek,
készilddtek. Mikor bementiink kicsit megijedtiink t6lik, mivel az 6sszes ember feketére volt
festve és egyen dltézetben voltak. Ok voltak a Fekete Péterek a mikulas ,krampuszai”. Mikor
elkésziiltek, egy kikotObe mentiink veliik, ahol hajokra szalltunk és a csatornan hajokaztunk
végig veliik. A Fekete Péterek a fedélzeten tancoltak, zenéltek, a parton viszont rengeteg
ember nézte Gket. Pici gyerekektOl kezdve id6s bacsikig mindenki tancolt és nézte a felvonuld
hajékat. Mi pedig a hajé zart részérdl néztiik a hatalmas tinnepséget. Egyszer csak kikotott a

hajé és a parton folytatédott tovabb a mulatsag.

Nem gondoltuk, hogy ez ekkora linnepség ott, nagyon élveztiik. Ismét vasarnap koévetkezett,
ismét pihenhettiink.

Elérkezett az utolsé hét. Szintén a gyakorld helyeinken voltunk hétf6tél csiitortokig. Kedden
voltam utoljara a burgumi fogaszaton. Elblcsuztak t6lem és még ajandékot is kaptam, ami
nagyon meglepett, nem szamitottam ra. Furcsa volt, hogy tudtam, tébbet mar nem j6vok ide,
talan soha. Szerdan és csiitértokon leeuwardenbe mentem gyakorlatra, csiitortokon télik is
elbicstiztam. Szomoru voltam, hiszem azért megszerettem Oket és valdszin[] tébbet nem
latom Oket sem.

Csiitortokon este vacsoraval fogadtuk a holland tanarokat a szallasunkon. Ez volt a
bucstvacsorank. Beszélgettiink, elmeséltiik az élményeinket, tapasztalatainkat nekik és
megkoszontiik a segitségiiket.

Pénteken a leeuwardeni iskolaban egy prezentaciét adtunk el a hollandi didkoknak, amin
bemutattuk, hogy mit csinaltunk ezalatt az egy hénap alatt.



Es eljott az utazas napja. Hihetetlen gyorsan eltelt ez a 4 hét. Koran reggel indultunk, hogy
odaérjiink a reptérre idOben. lzgatottak voltunk azért, hogy lathatjuk Ujra a csaladunkat és alig
vartuk, hogy elmeséljiik, mi tortént veliink, de azért szomoruak is voltunk, hogy ennyi volt és
mar megyunk is haza. Felszalltunk a repul6re és blcsut intettiink Hollandianak. Mikor
leszalltunk, siettiink a csomagjainkért, hogy minél el6bb taldlkozhassunk a sziileinkkel. Nagyon
jo érzés volt Ujra atdlelni Sket. Ami megkoronazta a napot, hogy a barataim a reptéren
»Welcome home” tablaval vartak. Nagyon boldog voltam, nem tudtam, mit meséljek a
rengeteg élmény koziil. Ugy gondolom, ez egy életre sz4l6 élmény volt

szamomra.




