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2014. november 2. és 30.-a koz6tt volt szerencsém az Erasmus+ program

keretein beltl egy hdénapos gyakorlatot eltdlteni Hollandia egyik varosaban,

Leeuwardenben.

Az els6 héten még nem gyakorlatra jartunk,
hanem megismerkedtlink egy kicsit a holland életméddal,
nevezetességekkel. Els6 nap csak estére értink el
szallashelylnkre, ami a Lienwardstaete kollégiumban

volt, széval csak masnap sikerllt belevetniink magunkat

a holland életbe.

A sort a helyi iskolaval, a Friese Poort-tal kezdtik.
Sokféle képzést lehet végezni, ezért ehhez mérten az
iskola is igen nagy. A kll6nbdz6 képzési terlileteknek
kilén-kl6n van sajat szarnya az épileten belll. Sokkal
hangsulyosabb ott a gyakorlati képzés, mint nalunk, igy a
gyakorlati tantermek modernek, jol felszereltek, ezen

kivil a didkok mar az elsdé évtdl kezdve sokat jarnak

klls6s gyakorlatra, hogy megfeleléen el tudjak sajatitani szakmajukat.

sosem lattam ilyet.

Kedden az MCL-t (Medisch centrum
Leeuwarden), a kérhazat nézhettik meg.
Elészér tartottak nekink egy révid
eléadast a holland egészséglgyi
rendszerrél, majd kérbevezettek minket
a gyerekosztalyon, még a
koraszulotteket ellatdé teremben s
végigsétalhattunk, és bemutattak egy
inkubatort kdzelrdl, elmagyaraztak mi
mire j6, hogyan kell hasznalni. Nagyon

érdekes volt szdmomra, hiszen még

A szerdai napunk kicsit zsufoltabban telt, mint az addigiak. Reggel a SMOEL-ben

kezdtiink, ami egy fogyatékosakat foglalkoztaté mihely. Kilénbdz6 tevekenységeket

folytatnak itt, van, aki mozaikokat készit, mas szobrdszkodik, fest, vagy éppen

képregényt rajzol. Ez a hely azért j6, mert igy napkdzben téritési dij ellenében el

tudjak foglalni magukat, tehetségiket fejlesztik, valamint az elkészllt targyakat



kiallitjak, és ha valaki megveszi Oket,
akkor ez a pénz is Oket illeti. Nem
igazan van ralatasom arra, hogy ehhez

hasonl6 dolgok mennyire vannak
Magyarorszagon, de ez nagyon tetszett
Hollandiaban, hogy nem hagytak a
serult emberek negativ
megkUlonbdztetését, hanem  olyan
programokat hoztak létre, ami el6seqiti

az integréciojukat. Sokkal elfogadébb,

toleransabb nemzet, mint a miénk.

Ezutan elvonatoztunk Franekerbe, ahol
megnéztik a planetariumot, amit az 1700-as évek kérnyékén épitett egy férfi a sajat
halészobajuk mennyezetére. Hihetetlen mire volt képes ez az ember! Rdadasul az
egészet meghagytak eredeti allapotaban, csak a festést szoktak megujitani néha,
széval tényleg bamulatos. A napunkat Harlingen Havenben zartuk, ahol megnéztik a
kikotét, ami elég szeles volt, szoval belltink egy kavézéba, és megkédstoltuk a

nevezetes holland ,warme chocolademelk”-et.

A csuitdértdki napunk is hasonléan
izgalmasan telt. Délelétt a Friz
Muzeumban tekintetttk meg a Il
vilaghaborus kiallitast. Mindig sokkolé
szamomra, hogy ez  mekkora
szégyenfolt az emberiség
térténetében. lgazan letagl6z6 volt,
néhany ember torténetét kuldén ki is
emelték, ami még tragikusabba tette az
egészet. Rengeteg Utlevelet, akkor
emlékeket, targyakat lattunk, koéztlk

zsidécsillagokat, pénz érmeket,
ruhakat, még egy akkori motor is ki volt allitva. Megismerkedhettiink az ellenallék
életével is, valamint titkos kézmozdulataikkal. Erthetetlen térténések sora. A mizeum
utdn a Boatwarffot latogathattuk meg, ami hasonlé hely, mint a SMOEL, itt
mentalisan sérllt emberek épitenek, javitanak, festenek féleg hajdékat azeért, hogy



egyszer majd képesek legyenek visszaintegralddni a tarsadalomba. Ok viszont nem
fizetnek azért, hogy itt dolgozhassanak, céljuk az, hogy jobban legyenek. Ezutan
elbuszoztunk Drachtenbe, ahol bemutattak nekiink a mentéallomast. Elészér egy
el6adassal kezdtek, ahol elmondtak milyen tipusu menték vannak, hogyan zajlik a
mentbhivas. Kérbevezettek minket, végul megmutattak belllrél egy mentbautot, és
elmagyaraztak mit mire hasznalnak. Nekem ez kuléndsen érdekes volt, mert a

szakmambdl kifolyolag nem talalkoztam még ilyennel.
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Pénteken végre megismerhettik a

gyakorlati helyeinket. En az egyik

leeuwardeni bolcs6débe kerlltem, a

‘ 5’*;

szallasunktél kb. 20 perc sétanyira, a

Stichting Kinderopvang Friesland-be.
Gyerek mar nem volt benn, az egyik
gondozoval, Sannéval beszélgettem,
aki elmagyarazta a rendszert, odaadta
a munkabeosztasom. Itt  nincs
kifejezetten bdlcsdde, inkabb délelétti ,megbrzésnek” mndaném. Reggel fél 9-re
hoztak a gyerekeket, majd fél 12 korll jottek értik. Délutan pedig 2-re kellett
visszamennem, mert az iskolas gyerekek akkor végeztek a tandrakkal, jottek a
napkdzibe, majd 5-6 korll vitték 6ket haza.

Leeuwardenben ugynevezett ,gyermekkdzpontokat” hoztak létre, egy ilyenben
voltam én is gyakorlaton. Ennek Iényege, hogy van egy nagyon hosszu épllet,
aminek az egyik felében kezdenek kicsiként a gyerekek 2-4 éves kor kdzétt, ez a

nappali megérz6. Ezutdn kerllnek a mellette levé terembe pontosan a 4.

szlletésnapjukon, ami 1. osztalyként van
szamon tartva. Itt megtanuljdk a betiket,
alapvet6 ismereteket, de még mindig jelentés
szerepet jatszik napjaikban a jaték. Es ez igy
megy teremrdl teremre, amig el nem érik a 12
éves kort. Akkor kell masik iskolaba menniik.
Az els6 hétvegénket Amszterdamban
toltéttik. Elészor elfoglaltuk a szallasunkat,

majd nyakunkba vettlk a varost. Kdzbsen




nézel6édtink kicsit, majd ebédeltiink, és ki-ki elindult a maga utjara. Nikivel elmentiink
az Anne Frank Mazeumba, hogyha mar egyszer itt vagyunk, és van ra lehetésegunk,
akkor nem hagyjuk ki. Rendkivill érdekes és izgalmas, ugyanakkor lesujté is volt, ha
belegondol az ember ebbe az egészbe. Az a Il. vilaghaboru... Utdna vasaroltunk egy
kicsit, majd este megnéztik természetesen a Piros Lampas negyedet is. Meglepd
volt, hogy rengeteg ember volt még ekkor az utcakon, csak lépésben tudtunk
haladni. Hamar meguntuk, szdmomra pedig roppant kidabrandité is volt a helyzet.
Vasarnap még kicsit nézelédtlink a varosban, sétaltunk a gyényéri utcakon, majd
egy kora délutani vonattal visszautaztunk Leeuwardenbe.

A masodik héten még a Friese Poortban kezdtlink, bedltink par tanérara.
Furcsa, hogy itt mennyivel szabadabbak a gyerekek, éran siman telefonoznak, ki-be
sétalnak, keresztnevikén szdlitjdk a tanart stb. Nem tudtam elddnteni, hogy ez
mennyire j6 vagy kevésbé j6 nevelési mddszer, azt hiszem az idealis valahol a miénk
és a holland nevelés kbz6tt van.

Ez utdn a nap utdn végre megkezdhettem szakmai gyakorlatomat!

Megismerkedtem nagyon
sok ott dolgozéval, a
mellettink levé 1.
osztalyos tanité nénivel is,
€s persze a masik
gondozoéndvel is, Theaval.

A bodlcs6dés  napjaim

korulbeltil hasonloan teltek,
csak a gyerekek szama valtozott altaldban. Reggel jottek a kicsik fél 9 kéril. El6szér
jatszottak egy kicsit, majd 9 6ra korll kérbelltek, monddokaztak, énekeltek egy kicsit,
majd kimentlink az udvarra vellk, ahol az 1. osztalyosok is kint voltak. Jatszottak,
amig mi fellgyeltik 6ket, szlkség esetén rendet tettek a felnéttek, majd 10 6ra utan
bementink. Mindenki lelilt az asztalhoz, lefertétlenitették a keziket, majd neki lattak
a sajat, otthonrol hozott kis gyimédlcseiknek (pl.: mandarin, banan, kivi), ittak hozza
az innivaléjukbdl, majd énekeltek pérat, és felkelhettek az asztaltél, mehettek jatszani
vissza. Fél 12 korul jottek az utols6 gyerekért is, szoval amint az utolsé kicsi
hazament, mehettem én is. Az otthon t6lt6tt id6 altalaban ebéddel és azzal telt, hogy
az osztalytarsaktol kapott anyagot masoltam, mert nem szerettem volna talsagosan

lemaradni télik, igy hasznosan tudtam télteni azt az idét. 2 6rara visszamentem a



nagyokhoz. Végtelenil aranyosak voltak. Szerencsére 6k elég hamar megértették,
hogy nem tudok hollandul, csak angolul, ezért a beszéddel nem is nagyon
prébalkoztak, inkabb mindent megprobaltak elmutogatni. 5 éra utan haza is tudtam
menni, amikor mar elvittek minden gyereket, a szallason pedig megbeszélgettik
egymassal, hogy kinek mi a tapasztalata a gyakorlati helyét illetéen, hogyan telt a
napja.

Kezdetben nagyon frusztralt, f6leg a kicsiknél, hogy nem értem mit beszélnek,
mert 6k nehezen értették meg, hogy én nem tudok hollandul, igy 6k nyugodtan
beszéltek velem a sajat nyelvikdn, és értetlentl néztek ram, akkor nem reagaltam az
elhangzottakra. Egy id6 utan persze 6k is rajottek, hogy ez igy nem mikodik, ezért
mar csak mutogattak nekem, megfogtdk a kezem, és odahlztak ahova szerettek
volna, vagy témondatokban beszéltek, amit par nap utan mar egész j6l megértettem.

A nagyokkal kénnyebb volt a dolgom. A kedvemért még par angol mondatot is
megtanultak, és ha szerettek volna valamit, akkor mondtak, hogy ,Can you help
me?”, majd elmutogattak, hogy mit is szeretnének. Ok nagyon élvezték, hogy én nem
holland vagyok, tdbbszér meg is kértek ra (amit Thea forditott nekem), hogy
beszéljek nekik valamit magyarul. VellUk csinaltam pl.: lufi feji hajas babut, cicaknak
hotelt, de festettlink képeket is, rajzoltunk, és persze rengeteget szineztliink.

Kbzeledett a Sinterklaas, a holland Mikulas ideje, ezért a napok mar az erre valo
készlil6édés jegyeben teltek. Egy Friese
Poortos gyakorlatos lannyal, Demivel
lemostuk az ablakrél az el6z6 témahoz
¥ e tartozé képet, valamint papirbél csinaltunk
PAKJESBOOT 1 Pakjesboot-ot (ajandékos hajé), mert itt a
Mikuldas Spanyolorszagbol érkezik egy
ajandékokkal teli hajon a Zwarte Piet-
ekkel (Fekete Péter), akik a seqit6i, és 3-4
hétigg marad. Az egyik ablakot

Sinterklaasos zaszlokkal kellett

kidisziteniink, nem mondom, meggydilt

azzal is a bajunk, de sikeresen elvégeztik a rank bizott feladatot.



A hétvégén mi is
megtapasztalhattunk a hires-neves
Sinterklaas eljovetelét, és az ezt

O6vezd Unneplést. Ha akartuk volna
sem téveszthettilk volna el a helyet,
mert rengeteg ember volt az utcan,
akik mind egyfelé igyekeztek. Nagyon
sokan voltak, széval nem tudtunk
igazdn koOzel Kkerdlni. Lathattuk a
hajokat, valamint a Zwarte Pieteket,

akik egy szoOrfdeszkaszerl valamin

egyensulyoztak a vizen, még tdbb
sétalt a gyerekek kozétt, pacsikat adva, kdzds képeket készitve, édességeket
osztogatva. Innen tovabb sétaltunk, mert 6k is haladtak a varos kdzpontja felé, ott
énekeltek, zenéltek, a csatorndkon is ott voltak néhanyan, jartak az utcakat,
mindenhova jokedvet, zenét és édességet vive. Az id6 nem volt tul kegyes,
szemerkélt az es6, de még ez sem szeghette kedvét annak a sok szaz gyereknek,
aki ott volt, és persze nekink sem. Mind ugy viselkedtink, mint a kisgyerekek. Valljuk
be, rank is hatassal volt, mi is nagyon élveztik a dolgot! A mozgalmas szombat utan
legféképp pihenéssel telt a vasarnapunk, probdltuk kipihenni az elsé gyakorlatos
helyet, valamint utolérni magunkat az otthoni dolgokkal. Tébb-kevesebb sikerrel
mikodott a dolog.

A harmadik hetlnket is a Friese Poortban kezdtlk, megint tandrakon
vehettlink részt. Testnevelés szerl érank volt, de nem a hagyomanyos értelemben,
mindenki maradhatott a rendes ruhdjaban, egyszer(i és vicces labdajatékokat
jatszottunk. Sose gondoltam, hogy valaha is fogok hokizni fabotokkal és
felmoso6ronggyal. Rengeteget nevettiink azon az 6ran. Estére pedig hivatalosak
voltunk vacsorara az egyik Tanarnéhéz, aki Magyarorszagrdl jétt ki. Tényleg nagyon
finom volt, amit f6z6tt nekink, de azt hiszem igen csak felértékel6détt nalunk az
értéke a fétt ételnek az elmult két hét alatt.

Nagyon jél telt a hét a bélcs6dében, egyre jobban éreztem magam, a gyerekek is
egyre jobban elfogadtak. Nagyon pozitiv élmény volt, amikor Thea megkért, hogy
fessek az egyik ablakra hazakat. Hat, el6szér kicsit huztam a szamat, hogy ez igy
nem lesz j0, nekem ez nem fog menni, de Thea megnyugtatott, hogy csak a hazakat




kell megfestenem, a tébbit majd Sanne fogja megcsinalni. El6szér csak felrajzoltam
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az ablakra, hogy mit
szeretnék, de nem lett
olyan  vészes, széval
belekezdtem a festésbe.
Az elején nagyon
dgyetlennek és bénanak
éreztem magam, de utana

a gyerekek sorba odajottek

megnézni, hogy mit csinalok, hogy csinalom, érdeklédve kdvettek minden egyes

ecsetvonast (De tényleg, az ecsettel mozgott a fejik! Nagyon bajosak voltak!). A

gyerek miatt rajéttem, hogy nem Kkell Picassonak lennem ahhoz, hogy tetsszen

valami. Nekik elég a "gagyi", altalam festett hazak képe is, mert lattak a folyamatot es

tudtak, hogy nekik készll. Ezek utdn minden pillanatat élveztem!

A hétvége remekil telt, eljutottunk Amelandra, egy gy6nyoérli szigetre. végre

béreltink bicikliket! 3 hete arra vagyom, hogy biciklizhessek itt Hollandiaban, de

sajnos elég draga, igy nem nagyon engedhetjik meg magunknak. Révid biciklizés

utan egy parkoldban le kellett allnunk, ahol csak egy kis domb vélasztott el t6link a

tengertdl. Az a latvany valami lenylg6zé volt! Annak ellenére, hogy elég kédds volt

az id6é, mindenkit megcsapott a tenger
végtelen volta. Elég hideg volt meg fujt a
szél, szbval visszamentiink a biciklikhez,
majd visszatekertlink a sziget belsejébe,
és kerestiink egy vendéglét, ahol
megebédeltink. Utana tovabb
bicikliztiink, a sziget egy masik részére is
elmentliink, ahonnan megint lathattuk a
tengert, széval itt is rengeteg képet
csinaltunk. Ott aznap jott a Sinterklaas,

szoval ismét tanui lehettlink ennek az

egész felhajtasnak, rengetegen voltak, alig lehetett egy bizonyos pont utan mozdulni

az utcan, széval inkdbb visszafordultunk és bicikliztiink még egy kicsit a bocik és

foldek kozott, majd a komp felé kanyarodtunk. Leadtuk a bicikliket, majd

visszakompoltunk, haza buszoztunk és elégedetten, éiményekkel telve fekldtink le.



Az utolsé hét szamomra mar kicsit szomordan telt, mert csak arra tudtam
gondolni, hogy nem sokara itt kell hagynom ezt az egészet, a kollégiumi embereket,
a gyerekeket, Sannét és Theat, a gydonyo6rl varost. Persze izgatott is voltam, mert

& mar nagyon vartam, hogy Ujra
lathassam a csaladomat. Ebben a
furcsa kettésségben telt el a hét.

A  bélcsédei  életet  nagyon

élveztem, mar pelenkaztam is, ami
teljesen Uj volt szamomra, hiszen itthon
még csak baban gyakorolhattam, de

ahhoz képest nem sikerllt annyira

katasztrofalisan, mint gondoltam volna,
a napok mulasaval pedig egyre inkabb belejéttem. Az utolsé napomon kaptam egy
ajandék kosarat, amit teleraktak nekem mindenféle holland finomsaggal. Teljesen
meg voltam hatédva, nagyon jol esett ez a kedves gesztus. Majd volt a nagyok kézlil,
aki rajzolt is nekem, és kaptam t6lik egy képet, amire mindannyian rairtak a sajat
neviket, és rajzoltak mellé. Kicsit szomorian hagytam el a bdélcsédét utolsdé nap
tudva, hogy tdébbet nem fogom megtenni ezt az utat, és a gyerekeket sem fogom
latni.

Utols6 leeuwardeni napunkon visszamentink az iskolaba, ahol megtartottuk a
zard prezentacidt, majd bucsu ebédet rendeztek nekink, ahol jelen voltak azok a

tanarok, akik az elmult 4 hétben a segitségiinkre voltak.

Az utolsé holland hétvégénket Rotterdamban t6ltéttik. A szallas elfoglalasa utan

sétaltunk a varosban, majd jegyet
valtottunk az Euromastra, ami egy
kortlbelll 180 méter magas torony, és
gyonyora kilatas nyilik a tetejébdl a
varosra. Meglatogattuk a piacot is, ahol
nagyon sokféle dolgot lehet venni, majd a
napunkat egy olasz étteremben zartuk,
ahol elfogyasztottuk az utols6 kb6zds
vacsorankat. Vasarnap reggel még

elmentlink hajokazni. Ez Kivitt minket a



teher kikétébe, igy rengeteg hatalmas teherszallité hajot és rakomanyokat lathattunk,
amire Magyarorszagon nem igen van lehet6ség. Ezutan mindenki vasarolgatott egy
kicsit, de igazabdl mar csak az idé mulasat vartuk, hogy végre vonatra szallhassunk,
ami elvisz minket a Schipholra, ahol felszallhatunk végre a hazafelé tart6 repllére.
Az aton mindenki nagyon izgatott volt mar, hiszen leszallds utan végre ujra lathattuk
a csaladjainkat.

Hosszu, és nagyon izgalmas utazads volt ez a 4 hét. Ha lehetne, 0jbol
megismerném. Nem csak a szakmai fejlédésemet segitette el6, hanem megmutatta,
hogy a nyelvi nehézségek is leklizdhetéek, csak hinnem kell magamban, igy az

6nbizalmamra is pozitiv hatassal volt.



