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Az utazas

Csak elérkezett ez a varva vart nap is. Délel6tt 11
orakor talalkoztunk kinn a Ferihegyi replil6téren.
Szerencsénkre hamar sikeriilt magunkat
atkizdeni az ellen8érzésen és ezutan mar nagy
izgalommal elkezdhettiik megtdrgyalni, vajon mi
minden Ujdonsag fog minket varni odakinn.

A repilés nem volt tobb masfél éranal, igaz
személy szerint engem eléggé megviselt, igaz
nem ez volt életem elsé repiilése. A taj csodalatos
volt és szerencsénkre szép napos id6 volt a felhék
felett. Kozlliink két embernek teljesen Uj volt a
repilés, de mind a hatan nagyon vartuk mar.
El6szor Amszterdamba repiiltiink, ahol egy 6rat
toltottiink a vonatra varva, ezt kévetGen pedig
2,5 6ra vonatozas kovetkezett Leuuwardenig.

Miutan megtaldltuk a kollégiumot, ahol
elszallasolnak benniinket, kdorbevezettek minket,
az elsé és legfontosabb hidnyossag, amit
felfedezni véltiink, hogy nincs tiikér a
szobdnkban! Szerencsére karpdtol minket, hogy minden dgyhoz tartozik sajat konnektor, és
még Wifi is van. Nagy 6rominkre, tudtunk f6zni és mosni is.

Az elsé hét

Az elsG éjszaka nagyon csondesen telt, igaz igyekeztiink megismerkedni a kollégiumban
lakdkkal, ami tobbé kevésbé sikeriilt is. Nagyon kdzvetlenek voltak és nagy érdekl&déssel
fogadtak minket. Legtobbiinket kimeritette az utazas igy tehat hamar elaludtunk.

Az elsé hétféi napunkon még nem a gyakorlati helyeinken voltunk, hanem ellatogattunk az
iskolaba, ahol két csoportra oszlottunk aszerint, hogy majd kés6bb ki milyen teriileten fog
gyakorlatozni. A mi csoportunk egy rendkivil érdekes vezet6t (Johann) kapott, akivel igen
egyszerU volt az egylttmikddés a késGbbiekben is. Hétfén drakon vettiink rész, aminek a
témadja a skizofrénia volt. Sajnos leginkdbb ékes holland nyelven folyt az 6ra, de Johann
igyekezett angolul is forditani az éppen
elhangzottakat.

Kedden ellatogattunk a helyi kérhazba, az
MCL-be (Medisch Centrum Leuuwarden).
Délel6tt 10 koriil taldlkoztunk a holland
oktatdink egyikével, aki elkalauzolt minket a
kérhaz egyik konferenciatermébe, ahol
tdjékoztattak minket arrél, hogy hogyan is




zajlik itt Hollandidban az egészségligyi ellatas. Az el6adas j6 volt, egyaltaldn nem az unalmas,
sablon szoveget kaptuk, ami alatt megaludt volna a tej a szdnkban, elsttottek poénokat, sok
abrat is mutattak tajékoztatasképpen. Mindkét alkalommal, amikor tajékoztatdson voltunk,
kaptunk kavét vagy teat, ki mit valasztott, szoval esélyt sem adtak arra, hogy elaludjunk.

Ezek utan lehetGséglink nyilt, hogy megnézhessiik a gyerekosztalyt, ami szamomra csak azért
volt érdekes, mert nagyon szeretem a gyerekeket. En itthon felnétt osztalyon gyakorlatozok
és majd kés6bbiekben is feln6tt dpoldst szeretnék a szakmdamnak.

Az MCL-ben |év6 gyerekosztdly rendkivil izlésesen volt kialakitva és bizalmat araszté légkore
bizonyara jobb hatassal van a gyerekekre, mint itthon némelyik kérhazban.
\ s

Délre végeztiink is a programmal, ahogy mentiink kifelé a korhazbdl, a dolgozék mentek
ebédelni, bizony, itt még erre is gondolnak, kotelez6 ebédids van. Mire végeztiink, mi is
nagyon megéheztiink, igyhogy elindultunk a varosba.



Az els6 héten szdmomra a legjobb program szerdan kdvetkezett a Smoelben. Itt mentdlisan
és/vagy testileg sérilt fiatalok
tevékenykednek, szakszer( segitséggel
festenek, rajzolnak, barkacsolnak,
mozaikoznak. Ezt az intézményt egy
hazaspar m(ikodteti, akik lathatdan
szivvel lélekkel segitenek ezeknek a
fiataloknak, mellettiik dolgozik néhany
onkéntes is és természetesen
hozzaért6 szakemberek is. Az egész
létesitmény nagyon felszerelt, tele van
munkaeszkozdkkel és még egy konyha
is taldlhatd, ami nekem kiilén nagyon
tetszett, mert itt a fiatalokkal egy(itt
féznek és segitenek nekik megtanulni, hogy hogyan is kell f6zni és megmutatjdk nekik, hogy
hogyan tudnak takarékoskodni. Egyébként barki bemehet csak ugy az utcardl és koriilnézhet
a mualkotdsok kozott, s6t még kedvére vasarolhat is. Nagyon kedvesek voltak vellink,
orommel fogadtak minket és lelkesen vezettek kdrbe, néha a fiatalok is csatlakoztak hozzank
és lelkesen megmutattdk az éppen készil6ben 1évé alkotasukat.

Pénteken ellatogatott a délel6tt mindenki a munkahelyére és megnézte, hogy az elkdvetkez6
harom hétben milyen helyen fog gyakorlatozni, atbeszéltiik a feladatainkat, elmondtak a
napi tennivaldkat és azt, hogy mi miként fogjuk kivenni a résziinket a napi apoldsban.

Kulturdlis programok

Mar rogton az els6 hétvégénken Amszterdamba latogattunk, ahol egy éjszakat ott is
toltottink. Reggel koran vonatra szalltunk, ami egyenesen Amszterdamban tett le minket.
2,5 6ra vonatozas utan végre megérkeztiink, szerencsénkre napsiités és nagy tomeg
fogadott minket. Az utcdk teljesen zsufoltak voltak, a boltokrél nem is beszélve, én személy
szerint nem birom a tdmeget, igy tehat igyekeztiink gyorsra fogni a szuvenir vasarlast és



kiverekedtiik magunkat a tomegbdl. Kérbenéztiink utana
a varos kis utcaiban, nyugodtabb helyein. Bediltiink
ebédelni a La Palaceba, ahol szintén hatalmas tomeg vart
minket, de megérte. Kés6 délutan visszaindultunk a
szallasra, hogy egy kicsit megpihenjiink a nagy
amszterdami éjszaka elStt, ami igazan nem igérkezett
hosszunak.

Természetesen este egy kis id6re kimentiink a varosba és

bejartunk minden fontos nevezetes helyet, este hatalmas

élet volt, de szdmomra sokkal nyugodtabbnak tlint, mint
a napkozbeni zsibongas.




Szamomra a masodik legjobb program az Ameland volt, a csoda sziget, annak ellenére, hogy
az id6jaras nem volt annyira kedviinkre. Kordbban mar jartam Lengyelorszagban hasonld
helyen, de sosem tudom megunni ezt a szépséget. Kifejezetten szeretem a hideget és az
es6t, széval szamomra ez nem kihivas. El6sz6r kompra szalltunk, ami 45 perc alatt atvitt
minket a szigetre, ahol rovidesen bicikliket béreltliink és elkezd6d6tt a szérakozas.




Ebédet kdvetéen bementiink egy "csokoladé
mUhelybe",, ahol sokféle és fajta csokit készitenek,
nagyon jol néztek ki. Aztan bringaztunk és bringaztunk
és bringaztunk, ezt is nagyon vartuk mar, nem nagyon
volt idénk vagy olyan szép napunk, hogy bérelni tudjuk
bicikliket, vagy ha mégis szép id6 volt, akkor volt valamilyen kotelezé programunk.

Florastate

Az én gyakorlati helyem egy Sclerosis Multiplexes otthonban volt kérilbelil 20 percre
busszal. Minden reggel 7:15t6l dolgoztam 15:45ig. Az els6 napokban nehéz volt megszoknom
a helyet, nem taldltam a helyem és sajnos a didkok, akikkel be voltam osztva, az angolt nem
beszélték nagyon sem a németet, de kézzel, labbal mutogatva megértettiik egymast és a nap
végére mar nézésekbdl is tudtuk, hogy mit akar a masik. Reggelente mindig kavéval
inditottuk a napot, ami szamomra nagyon becsiilendé volt, mert itthon a kérhazakban
reggelente még arra sincs id6.
Mindennap hasonlé feladatokat
l[attam el, ami szamomra kicsit
unalmas volt, igy jeleztem is és
szerencsére nagyon oOriltek neki,
igy egyre tobb dologba elkezdtek
bevonni. Ami érdekesség volt,
hogy a sajat utcai ruhdnkban
kellett a bennlakdkat furdetni,
katétert tisztitani, etetni... a
kérhazakban otthon nem ehhez
vagyunk szokva, nekem kellett
egy kis id6, miutan batrabban
mertem mozogni a sajat




ruhamban, de természetesen egy hétig ugyan azt vettiik fel mindig a munkaba, mert
szamunkra nagyon nem volt higiénikus, hogy ugyan abban a ruhdban menjiink haza.

Sok uj dologgal taldlkoztunk, mint példaul egy beteg emelg lifttel, ami abban segit, hogy a
mobilizacié konnyebb legyen és a derekukat ezaltal is kimélik az dpoldk. Kezelését tobbszor
is kiprobalhattuk. Masik érdekesség egy tracheostoma tisztitasa volt, amit eltért az itthoni
protokolltdl. Ezt is elmagyaraztak, hogy mit miért csinalnak.

Lattunk a nap folyaman PEG (végleges szonda) tisztitasat és azon keresztlil torténg etetést,
ami szintén eltért az otthon tanultaktél.

Teljesen mas felszereltség figyelheté meg a Hollandoknal, de én Ugy vettem észre, hogy a
higiénés szabdlyokat még kevésbé tartjak be a magyaroknal... Pedig nalunk is van mit javitani
ezen a téren is. De nagyon j6 volt latni és részese lenni annak, hogy micsoda szeretettel és
emberségesen fordulnak a betegekhez, akik a legjobban ki vannak szolgdltatva. Az utolsé
héten szinte mar sajnaltam, hogy véget ért az itteni id6szak, mert egyre jobban kezdtem
megszeretni néhany bennlakdt. Remélem majd egyszer lesz lehetGségem visszatérni.

K6szondm, hogy részese lehettem ennek az Utnak és szakmailag Uj tapasztalatokat
szerezhettem és emberileg is fejl6dhettem ©



