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Hol is kezdjem...Azt hiszem az lesz a legjobb, ha a kezdetektdl irom. Nagyon
féltem ettdl az Gttdl. Sok volt bennem a kétely, hogy fogom a kinti embereket
megérteni, hogy fogok boldogulni a mindennapokban, hogyan fogok kijonni a

tobbi résztvevOvel stb.

LegfGképpen magamban nem biztam. Végiil igy déntottem, hogy ki kell
prébalnommagam.

Elkezd6dott a felkésziilés. Voltak angoléraink, ahol sokféle témakort
érintettlink, fOleg szakmai dolgokat, illetve a prezentalassal kapcsolatos hasznos
tudnivalékrol kaptunk informacidkat. Volt kulturalis felkészitOnk is, mindenki
kapott egy témat, amib6| prezentaciét kellett csinalni. igy kaptunk egy kis
izelitGt az ottani épitészetrdl, kultarardl, ételekroél, szokasokrol.

Aztan egyszer csak eljott az altalam nagyon vart nap, nagy reményeket f[|ztem
ehhez az egész Uthoz, és nagyon izgultam is



A repiilés nagyon j6 élmény volt, éreztem, ahogy elrugaszkodik a talajtél a gép
és felszall, és az ember belesiipped az llésbe. Ropke 2 éra repiilés utan mar
Amszterdamban voltunk. Innen egyenesen mentiink a vonatokhoz. Hosszu
vonatut és atszallas utan megérkeztiink a szallashelylinkre, ami Grouban volt a
StayOkayHostelben. Elég késOn értiink ide, de szerencsére kaptunk vacsorit,
ami nagyon jol esett a hosszu Ut utan. Vacsora utan elfoglaltuk szobainkat, ami
egy tagas, 4 fGsszoba volt.



Az elsO hét

Az els6 héten kézos programjaink voltak.

Egydtt indultunk az itteni iskolakba, voltunk Leeuvardenben és Drachtenben.
Leeuvardenben megmutattak nekiink az iskola épiiletét, ami felt[[n6en modern
és szép volt. Sokféle szak koziil lehet valasztani az itt tanulé diakoknak.Nekem
legjobban a fodraszképzés tetszett. Itt a didkok elsajatithatjak az alapokat,
babafejeken tanulhatnak vagni.Van egy masik terem is, ahol vendégeket
fogadhatnak és a befolyé pénzt az iskolanak adjak. Kaptunk egy kis betekintést a
holland iskolarendszerbe,ami meglehet&sen bonyolultnak t[]nik.

Megkéstolhattuk az ugynevezett ,,orangepie” nev[] édességet, amit altalaban a
Kiralynd sziletésnapjan szoktak enni.Vendégiil lattak minket egy ebédre is az
iskola ebéd|6jében. Drachtenben egy rogtonzott dramadran vettiink rész, amit
mindannyian nagyon élveztiink. Jatszottunk és szérakoztunkkicsit. Ezutan az
itteni didkok segitségével részt vettilink egy technika éran, ahol elkészithettiik a
sajat képeslapunkat.Ezt késObb el is kiildték az altalunk megadott cimre, aminek
nagyon oriltink.

Ezutan elvittek minket egy mentalis betegeket apolé intézetbe.Elkeseritd érzés
volt latni a magatehetetlen fiatal és id6s embereket.Az ott dolgozé apoldk
segitségével elvittiik Oket sétalni.Kerekesszékben lltek a legtobben - Gket
toltuk- , aki pedig tudott menni, az belénk karolva sétalt. Délutan az
uzsonnaztatasban is segitettlink.

Még ezen a héten sikeriilt eljutnunk azMCL-be, az itteni hatalmas kérhazba,ahol
van fodraszat, ruhabolt, jatékbolt, illatszer, gydgyaszati segédeszkoz, egyszéval
minden. Mindenki nagyon kedvesen vart minket. Volt szerencsénk megnézni a
gyerekosztalyt, ami szép, tiszta és gyerekbarat volt, akarcsak itthon. A
kezelGhelyiségek is jolfelszereltek és modernek voltak. Ami szamomra meglep6
volt, hogy itt sokkal jobban odafigyelnek az egyén védelmére, az intimitasra.



Gyerekapoldk

Koraszulott osztaly

Négyen voltunk gyerekapoldk a csapatban, és volt szerencsénk elmenni egy a
nalunk is ismert ,,Babaexpéra”. Itt aztan nagyon sokféle dolgot lattunk, kezdve a
gyerekbutoroktdl, a jatékokon at a kiilonboz6 sterilizalé egységekig mindent,
ami hasznos lehet egy bolcsédében vagy akar otthon is.

Elvittek minket egy Ugynevezett farmos bolcsédébe, aminek az a Iényege, hogy
az udvarban vannak allatok (tengerimalac, kacsa, disznd, nyul), és a gyerekek
jatszhatnak veliik. Maga a bolcsOde nagyon nagy alapteriileten helyezkedik el és
rendkivill modern. Minden eszk6z (etetOszék, t[]zhely, firdGszoba) nagyon
tiszta és gyermekbarat, mindenta kicsik igényeihezalakitottak ki. Nagyon
tetszett, hogy a gyerekeket mar egészen kicsi koruktdl az allatok szeretetére, és
onallésagra nevelik.



Ez egy etetOszék, amit a bolcs6dékben remekdil tudnak hasznositani.

Gyakorlati helyem
Grouban volt a gyakorlati helyem, kortilbeliil 10 perces gyaloglasra a szallastdl.

Egy napkoziben voltam, ahova a gyerekek az iskola utan jonnek. Délig tart a
tanitas, utana a gondozék elmennek értiik az iskolaba. Anapkoziben a gyerekek
megeszik az otthonrdl hozott szendvicset (Hollandidban a f6tt ételt vacsorara
fogyasztjak). Miutan végeztek az evéssel, a gondozok Ujra visszakisérik Oket az
iskolaba. 3 éra korilérnek vissza ,és kb. este 6-ig jatékkal toltik az id6t. A
gondozok is és a gyerekek is nagyon kedvesen fogadtak. Sokat kérdezgettek
Magyarorszagrol, és egyforman meg voltunk lepOdve egymas szokasain és
hagyomanyain.

Sokszor jatszottam egyiitt a gyerekekkel. Segitettem az ebédeltetésnél, illetve a
téli dekoracidkészitésében.Nagyon jol éreztem magam, megkedveltem a
gyerekeket és a gondozdkat is. Szivesen gondolok rajuk vissza és meglatogatnam



Oket, ha tehetném.

Kulturalis programok

e Ameland

Az els6 szombatunkon Amelandramentiink, ami egy kis sziget. A holland
tanarok és komp segitségével jutottunk el ide. Amikor leszalltunk a
komprél bicikliket béreltiink és ezzel mentiink le a tengerpartra. A t3j
nagyon szép volt, nem is tudom lattam-e valaha ilyen szépet. A tenger volt
szamomra a legnagyobb élmény! A parton sok képet csinaltunk, kagylét
gylljtottink, talaltunk egy rakollét és rengetegmeduzat. Az id sajnos
nagyon rossz volt, esett az es6,fujt a szél, nagyon hideg volt.

o Amszterdam

2 és fél 6ra vonatozas utan érkeztlink meg Amszterdamba.Nagyon
hasonlit Budapestre, rengeteg ember van az utcakon, mindenki
siet.Megnéztiik a varos nevezetességeit, voltunk a viragpiacon is, ahol
szebbnél szebb viragokat lattunk.Nagyon meglepett, hogy az emberek itt
milyen szabadon élnek, hogy engedélyezik a drogfogyasztast illetve a Piros
Lampas negyed m[]kodését.

e Sinterklaas



O a holland Mikulas. Szerencsénk volt, mert megnézhettiik a
Sinterklaastés segédijeit, akik a ZwartePietek.Késziiltek Hollandia
legnagyobb linnepére. Hajoéra szalltak és onnan indultak Leeuvardenbe a
gyerekekhez és sziileikhez, akik kint alltak a parton és tiirelmetlentil
vartak a Mikulast. Nagyon j6 érzés volt latni a sok kisgyereket, ahogy
integetnek neki. Amikor megallt a hajé, kezdetét vette az igazi innepség.
Itt gy tartja a hagyomany, hogy Sinterklaas Spanyolorszagbdl jon hajéval,
és fehér lovon érkezik a varosba. Felvonulasok voltak az egész varosban.
A Mikulas segédjei siitiket osztogattak a gyerekeknek. Nekik ez a
legnagyobb (innep, mig nalunk a Karacsony. Egy kis idGre mi is gyereknek
éreztiik magunkat, és egyiitt oriltiink a Mikulasnak és a neki rendezett




A vasarnapokat altalaban pihenéssel, f6zéssel, mosassal és rendrakassal
toltottiik. Nagyon jol kijottiink egymassal.



A hazautat vartam is, meg nem is.Nem gondoltam, hogy ilyen j6l fogom magam
érezni, és ilyen hamar meg tudom szokni a kiilfoldi életet. J6t tett nekem ez az
ut, pihenés, szérakozas és tanulas szempontjabdl is.




