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Helyiink van a vilagban

bolcs8dék ismét az érdeklddés kozép-
A pontjdba keriiletek. Nem tudjuk ugyan

megitélni, hogy pozitiv vagy negativ
irdnybdl hatnak-e rink, de érdeklédnek irdn-
tunk. Alig telik el nap, hogy a média ne fog-
lalkozna veliink. Sajnos azonban kicsit ahhoz
szoktunk hozzd, hogy a média akkor érdeklédik
a szakteriilet irdnt, ha valami negativ véltozds,
vagy esemény torténik, és még mindig nem
tudjuk elég hangosan megvédeni magunkat,
vagy megmagyardzni a kialakult helyzetet.
Most a £6 kérdések kozott szerepel a bolesdei
gondozisi dij bevezetése. A vélemények igen
szélséségesek, van, aki tdimogatja, de a legtob-
ben ellenzik. Az ellenz8k kozott idénként van
olyan is, ami kifejezetten elleniink, a bolcsédei
alkalmazottak ellen irdnyul (ne turkdljanak a
gondozdéndk a szill§ vagyonnyilatkozatiban).
Azok a csalddok pedig, akik el tudjék fogadni a
gondozisi dij bevezetését, az utdn érdeklédnek
mit tudunk ezért az §sszegért még nyujtani,
mennyivel lesz jobb a gyermekiiknek, és mire
fordithatjuk a befolyt osszeget.
Azt gondolom, a timaddsokat — ugyandgy,
mint eddig — korrekt magatartdssal és tdjé-
koztatdssal- védhetjiik ki. Minden esetben
hangot kell adnunk annak a véleménytinknek,
hogy a gondozési dij bevezetése nem a hilézat
kezdeményezésére, hanem kormdnyzati don-
tésre tortént. A kormdnyzat azért hozta ezt az
intézkedést, mert nincs médja jelenleg a nor-
mativ timogatdsok emelésével hozzdjérulnia
a miikodtetési koltségekhez. A mikddtetés
pedig nem ,,0lcsé mulatsig”. 1 gyermek éves fé-
r6helyének biztositdsa 1-1,5 millié Fe-ba kertil.
Ehhez a sziilék a gondozési dij bevezetésével is
maximum 100-200 ezer Ft-al jirulnak évente
majd hozzd, ellentétben a magdnintézmények-
kel, ahol havi 100-150 ezer Ft-t kérnek, vagyis
a teljes miikodeetési koltséget a csalddokkal
fizettetik meg. A kiilonbség elég nagy!

Nekiink a munkdnkkal és az elkételezettsé-
giinkkel kell a csalddokat meggydzni arrdl,
hogy a két 6sszeg kozotti kiilonbség nem
egyenesen ardnyos a mindségi kiilonbséggel.
Ezt nem azért kell megtenniink, hogy a magdn-
intézmények ellen dolgozzunk, hanem azért,
hogy még inkabb felhivjuk a csalddok és a tar-
sadalom figyelmét, mi mire vagyunk képesek.
Nélunk tobbnyire magasan (egyre magasabban)
képzett szakemberek dolgoznak, fokozatosan
tovabb képezzitk magunkat, érdekelnek ben-
niinket a gyermekek fejlédésével kapcsolatos
kutatdsok és vizsgdlatok. Figyeliink a csalddok
és a gyermekek igényeire, de elsédlegesen a
szakmai szempontok alapjin dolgozunk. Teret
adunk a sziildkkel valé kommunikiciénak, az
informadlis csatorndk bdvitésének, a rugalmas
szolgdltatdsok elérhetéségének.

Egy dologra azonban vigydznunk kell!
Mégpedig arra, hogy a fenti kijelentések ne szlo-

genként, hanem tényként hangozhassanak el.

Tartsunk egy kis 6nvizsgalatot magunkban:
Azért megyiink be reggelente dolgozni a mun-
kahelytinkre, mert az a munkahelytink, vagy
azért, mert ott j6 dolgozni, még ha az anyagi
megbecsiilésben nem is mutatkozik ez meg?
Fontos nekiink, hogy a rank bizott gyermekek
jol érezzék magukat a bolcsédében, hogy kacag-
janak és tanuljanak? Teljes odaaddssal figyeliink
az igényeikre?

A nélunk gyakorlati idejiiket t61t6 kisgyermek
nevel§ jelolteknek mindig olyan viselkedési
mintdt nydjtunk, mint amilyet kell vagy gyak-
ran mondjuk nekik, ,te ezt ne igy csindld majd,
de mi igy szoktuk™

Ha mi magdnbélcsédében dolgozndnk, a mun-
kénk ugyanilyen intenzitdst lenne, mint most?

A vilaszok, hatdrozottan IGEN-ek, UGYE???

Tolnayné Falusi Mdria
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A MBE allasfoglalasa
a gondozasi dijjal kapcsolatban

Az egyes szocidlis targyd torvények modositasardl szold térvény tartal-
maizza a szolgdltatdsokért fizetendd téritési dij szabdlyok &talakitdsat.

obbek kozt lehetévé teszi

bolesédékben gondozdsi téri-

tési dij bevezetését az étkezési
téritési dijon feliil. A szabalyozds a
fenntartéra bizza, hogy él-e a lehetd-
séggel és egytttal figyelemmel van a
raszoruld csalddok helyzetére.
A viltoztatds indoka els6sorban
az a jelenlegi helyzet, amelyben az
dllami tdmogatds a fenntartdsi kolt-
ségek kb. 35-40%-dt fedezi és az
étkezési téritési dijon kiviil a tobbit
a fenntartéknak (kb. 96%-ban az
onkormdnyzatoknak) kell hozza-
tenni. [gy az 6nkorményzatokra
jelent8s teher hirul az intézmények
mikodtetése sordn, amely az utdbbi
id8k pénziigyi vélsdga kovetkeztében
sok esetben a bolcsde fenntartdsit
is kétségbe vonhatja. Ugyanakkor,
vannak olyan magasabb jovedelem-
mel rendelkezd sziilék, akik meg
tudjak fizetni a magasabb hozzdji-
ruldst és igy az intézményfenntart6
tobbletbevételhez juthat a bélesdde
miikodeetéséhez, fejlesztéséhez.
A torvénymddositds éreékelése dr-
nyalt megkozelitést igényel, hiszen
bevezetése mds és mds kovetkezmé-
nyekkel jér a csalddok, a fenntartdk,
a gyermekek szempontjdbdl.
Magyarorszigon egy magas minGsé-
gli, szigordan szabélyozott, j6 targyi
és személyi feltételekkel elldtott bol-
csbdei nevelés folyik. A jé mindség
biztositdsa jelentds dsszegbe kertil,
a mi viszont nemzetkozi kutatdsok
szerint is a legjobb beruhdzds, hiszen
a kisgyermekelldtdsra forditott be-
fektetések tériilnek meg a legjobban.
A gyermek jovOnk zdloga. A magas
koltségek miatt a vildgon szinte
mindeniitt fizetni kell a bélcsédei

ellatasért. Nalunk is, minden kor-

mdnyzati id6szak alatt felmeriilt a
téritési dij emelésének gondolata.
Kézgazddszok kordbban ki is dol-
goztak egy javaslatot a sziiléi hozzd-
jdrulds bevezetésére, ami aztdn nem
kertilt megvaldsitdsra.
Egyesiiletiink viligosan ldtja, hogy
fenntarthatésdgi szempontbdl a
téritési dij fizetés bevezetése tobb-
letbevételt hozhat a forrdshidnnyal
kiiszkod8 onkormdnyzatoknak.
Osztonszheti az egyéb fenntartékat
Gjabb bolcsddék miikodtetésére, hi-
szen szabdlyozott médon pétolhat-
jék a normativa 4ltal nem fedezett
fenntartasi koltségeiket.

Viszont azt is ldtjuk, hogy tovabb
erdsitheti az 6Snkormdnyzatok kozott
meglevd kiilonbségeket is. Mivel a
rendszeres gyermeknevelési tdmo-
gatdsban részesiil, a tartds beteg, a
fogyatékos és a 3 vagy tobb gyerme-
kes csalddban nevelkedd gyermek
szdmdra nem dllapithaté meg gon-
dozdsi dij — azokon a telepiiléseken,

ahol a gyermekek nagy szdzaléka

utdn kap a sziil§ rendszeres gyer-
meknevelési timogatdst — semmi
plusz bevételhez nem fog a fenntarté
hozzdjutni. Tovébbra is a sajit kolt-
ségvetésébdl kell fenntartsa intéz-
ményeit. A j6 munkalehetéségekkel,
ipartelepekkel és szdimtalan adéval
rendelkezd onkormdnyzat pedig

— aki eddig is elég j6 anyagi koriil-
mények kozott mitkddtette intéz-
ményeit — a munkahelyi lehetdségek
kovetkeztében még tobb bevételhez
juthat a kisgyermeket neveld sziilé-
kon keresztiil.

Véleményiink szerint a téritési dij
bevezetésének csalidokra gyakorolt
hatdsa egy részrél szolgdlja a tdrsa-
dalmi igazsdgossdgot, hiszen lehetd-
séget teremt a tehetdsebb sziil6knek,
hogy magasabb dijat fizethessenek.
A kedvezmények bévitett rendszere
erdteljesebben segitheti a rdszoru-

16 csalddokat. Miésrészrdl viszont
azoknak az egy-két gyermekes csald-
doknak, akik jovedelme éppen meg-
haladja az igénybe vehetd kedvezmé-
nyek jogosultsdgdt, tobbletterhet fog

jelenteni, ami a mai helyzetben igen
kedvezdtleniil érintené Sket (pl.: a
devizahitelesek, akiknek a jelentds
része fiatal, hiszen a gyermekvillalds
legtobbszor egybeesik a csaldd élet-
kortilményeinek kialakitdsdval).
Jelentds részletkérdéseket javaslunk
szabdlyozni a torvény végrehajtisi
rendeletében, hiszen a tervezet sze-
rint az 6sszevont (étkezés+gondozds)
dij jovedelemfiiggd lenne, vagyis a
befizetend§ sszeg nem haladhatnd
meg az egy fbre esd jovedelem 25
szdzalékdt. Mit jelent - az egy f6re
esd jovedelem? - Honnan, milyen
jovedelemigazoldsok sziikségesek?

- Hiszen a mai val6sdgbdl azt is
pontosan tudjuk, hogy a — minimal-
bérre bejelentetett nem — valds jove-
delmekrdl sz616 igazoldsok azt ered-
ményeznék, hogy a tehetdsebbek is
ugyanannyit fizetnének, mint azok,
akik valéban kevesebbet keresnek.
Szakmapolitikai szempontbdl tgy
gondoljuk, a gondozisi dij bevezeté-
se diszkrimindlja a bolcsédék helyze-
tét az iskoldskor elétti kisgyermekel-
ldtds intézményeinek rendszerében,
amennyiben csak itt jelenik meg a
gondozisi dij az étkezési dij mellett.
Ez megindithat egy a gyermekek
szdmdra is kedvezdtlen folyamatot.
Sajnos a Kozoktatdsi Torvényben
benne maradt, hogy az évoddk tires
féréhelyeikre felvehetSk a két és £él
éves gyermekek. A sziil6k érthetd

moédon a korai évodai beiratdst fog-
jik preferalni, hiszen ott tovédbbra
sem kell majd kiil6nb6z6 jovede-
lemigazoldsokat beadni, az étkezésen
kiviil még mds dijat is fizetni. Mi vi-
szont tovabbra is Ggy véljiik, hogy az
6vodai 23 — és tobb fés csoport nem
val6 az 6néllésodd, még kevésbé jol
kommunikalé, egyéni gondoskodds-
ra vagy6 kisgyermeknek. A bolcss-
dei gondozis kiilon dija differenci-
dlja még a tiszta profild boles6dék

és az Gn. egységes 6voda-bolcsddébe
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jaré gyermekek kozotti dijfizetést
is, hiszen az egyikben kell fizetni, a
mésikban nem kell gondozisi dijat
fizetni. Az utébbi években orszdg-
szerte épiiltek bolcsddék, a kormdny
pedig a tervek szerint tovabbi 8,6
millidrd forintot kolt uniés forrdsbdl
bolesédefejlesztésre. A fentiekben
vézolt kételyeinket fenntartva azt
gondoljuk, hogy a bélesédéknek
nemcsak a létrehozdsat, hanem a
tovabbi mtikodtetését, fenntartha-
tosdgdt is biztositani sziikséges. A
jol differencidlt sziil6i timogatds — a
tehetdsebb sziilék tobbel, a kevésbé
jomoduak kevesebbel, a valamilyen
okbdl hdtrdnyos helyzetben lévk
pedig ingyenesen juthatndnak az
ellitdshoz — valészintleg tobbletbe-
vételhez juttatnd a fenntartékat.
A torvénymddositds bevezetésének
tdrsadalmi hatdsa, gyakorlati hasz-
ndnak héctér tanulmdnyokkal aldcd-
masztott kiszdmitdsa a ddntéshozék
és nem a bolcsddei szakma kompe-
tencidja.
Acsainé Végudri Katalin, elnik
Magyar Bolcsédék Egyesiilete
1119 Bp., 1étényi 1t 46/48.
20/232 9205

Tktatoszam: 10233/2012/SZOCSZOLG

Tisztelt M6dszertani Vezeté Asszony!

jogalkalmazast.

NEMZETI EROFORRAS
MINISZTERIUM
SZOCIALIS ES GYERMEKJOLETI SZOLGALTATASOK FOOSZTALYA

Valamennyi Regiondlis Médszertani Vezetd részére

Tairgy: intézkedés kérése az egységes jogalkalmazas érdekében

A fBosztalyunkra szdmos megkeresés érkezett a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi
igazgatisrol sz616 1997. évi XXXI. torvény {a tovabbiakban: Gyvt.} 146-151. §. és a
személyes gondoskoddst nyijté gyermekjoléti alapellatisok és a gyermekvédelmi
szakellatisok téritési dijarél és az igénylésiikhoz felhasznilhaté bizonyitékokrdl szdlé
328/2011. (XIL 29.) Korm. rendelet {a tovabbiakban: Kormanyrendelet} téritési dijra
vonatkozé 1j rendelkezéseivel kapcsolatosan. A kérdések tGbbnyire a gondozisra
megéllapithatd téritési dij szabalyaira irdnyultak, ezért sziikségesnek tartottuk, hogy
készitsiink egy szakmai allasfoglaldst, irdnymutatdst, ami segiti a terilleten az egységes

Ugyintézé: Kovécsné B. Ildiké (795-4074)

A dokumentum teljes terjedelemben olvashaté: Reginfo jelen szam, 15. oldal.
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7 XV1. ‘heriileti ‘hertvaroai Egyesitett
Bolcaode részlegeinek bemulatasa

Csecsemd és kisgyermekkorban a fejlédés Uteme a leggyorsabb, igy
kiemelkedd jelentdségl a tudatosan felkészult, a tarsadalmi-gazdasa-
gi valtozasok elvarasainak megfeleld, a szocidlis érzékenységu, csald-
dok tdmogatdsdban résztvevd szakember, ami a gyermekek harmoni-
kus pszichoszomatikus fejlédésének biztositasahoz elengedetien.

gondozéndi munka sokrétd
A és magas szint(i felkésziilt-
séget igényel, hiszen a leg-
érzékenyebb korosztdly gondozdsit,
nevelését oleli fel. Célunk, hogy
hozzdjaruljunk a 20 hetes — 3 éves
kor kozotti kisgyermekek harmoni-
.

kus fejlédéséhez; segitsiik ket ,elsé
lépéseik megtételében.

Bblcs6déink eréssége

* nagy szakmai tapasztalattal rendel-
kez8 gondozéndk latjak el a gyerme-
keket,

* j6 sziil6-gondozénd kapesolat,

* nyitottsag,

e igényesen kialakitott csoport szo-

bék,

¢ kozos programok szervezése a csa-

ladokkal.

A bélesédében folyé gondozdsi-ne-
velési munka magas szinten torténd
végzésére toreksziink, figyelembe
véve, hogy a gyermek elsé és legfon-
tosabb életkozossége a csaldd, amely
az elsédleges szocializdci6 szintere,
itt alakul ki az els6 személyi kotddés
az anya ¢és gyermeke kozott, mely
egy életre meghatdrozd, célunk a
sziil6k megerdsitése a sziil6i szere-
piikben.

Nagy hangsulyt forditunk az egyéni
bdndsmddra, az 6nallésig eldsegi-
tésére, a gyermek kreativitdsdnak
kibontakoztatdsira. Célunk, hogy

kiegyenstlyozott, a tirsadalomba
beilleszkedni tudé, kreativ felnéteé
véljanak a ma gyermekei.

.
Elelmezésiink

A bolesdéink sajdt f6z8konyhdval
rendelkeznek.

Az élelmezést szakképzett
élelmezésvezets-dietetikus irdnyit-
ja, aki egyben végzi az élelmezés
felhasznaldsdnak konyvelését, meg-
rendeli az élelmi anyagokat, évente
kétszer elkésziti a sziikséges tdp-
anyag-szdmitdsokat.

Az egészséges taplalkozds kovetel-
ményének megfeleld étkeztetést a
HACCP — mind&ségbiztositdsi rend-

szer alkalmazdsdval végzik.

Az utébbi idében megnivekedett
azon gyermekek szdma, akik tdplal-
kozésukban kiilonbozd diéeds étkez-
tetésre szorulnak. A diétdt igényld
gyermekek ellitdsa minden évben
jelentkezd probléma, hiszen nem
minden bélcséde konyhdja felel meg
a kivént feltételeknek. Egy-egy liszt
érzékeny kisgyermek élelmezése spe-
cidlis feltételeket igényel, meg kell
felelni az ANTSZ el8irasainak.
Leggyakoribb diétak: tojds érzé-
kenység, tej-tojds érzékenység, liszt
érzékenység, tejcukor érzékenység,
gyumolcscukor érzékenység.

A dolgoz6 sziil szdmadra is nagy ter-
het jelent, ha kiilon kell gondoskod-
nia gyermeke étkezésérél. A gondo-
san, koriiltekintden kialakitott étlap
szerkesztésénél figyelembe vessziik,
hogy véltozatos, idényszert és for-
méban sszehangolt legyen, valamint
azt a tényt, hogy a bélcsde biztosit-
ja az esetek tobbségében a megfeleld
vitamin, kaldria sziikségletet.

Az 0j bolcsdde épitése
A fejlddé kertvdrosban az urbani-
z4ci6 kovetkeztében folyamatosan
emelkedik az itt leteleped8k szdma.
Az Gj béleséde Arpadfsld, Cinkota
és Rakosszentmihalyrél érkezd
gyermekek egy részének oldja meg
az elldtdsit. A boles6de a Felséma-
lom- Végds utcdbdl kozelithetd meg.
A kiszolgalé helyiségesoportjdnak
elére- kozépre hizdsdval, kiilon a
gazdasdgi udvart lehatdrolva, a for-
galom elkiilonitetten, kénnyen bo-
nyolithaté szintbeli megkozelitéssel.
A sziil6-gyermek és a dolgozdi, és a
gazdasdgi forgalom igy tisztdn elkii-
16nil. A jirmtforgalom a bélcsédé-
6] tdvol halad el.

A bolesbdések kertkapukon, kis uta-
kon jutnak az épiiletig.

A bélcsbde szobdi tégasak, a korosz-
talynak megfeleld jétékok az onfe-
ledt jatszast biztositjdk a gyermekek
szdmdra. A csoportszobak belsé
kialakitdsa az eléirt 3m belmagass-
gu. A belsd helyiségek megvildgitdsa
feliilvildgit6 sdvokban, a szellézés

gravitdcios kiirtokkel a tetn 4t
torténik. Az iroddk, konyha termé-
szetes, hagyomdnyos megyvildgitdsu.
Szerkezetileg pillérvézas, kitoltd
falas rendszert épiilet. A bélcséde
az MSZ -04 205/2-87 szabvdnynak
megfelel.

A csapadékviz korszer(i Gjrahaszno-
sitdsdval a vezetékes ivoviz felhasznd-
ldsa csokkenthetd. Az udvari kom-
posztdlé kialakitdsdval a természetes
okoldgiai folyamat is megval6sul.
A megtjul energiaforris, az épiilet
energia elldtds koltségeit csokkenti.
A teraszok felé tervezett drnyékold
rendszer a kint altatdst teszi lehe-
t6vé. Az udvari z6ldnévényzet
mértani meghatdrozdsa (lombos
fik) a nyari napokban drnyékot ad,
a téli idészakban lombhullatéként
a természetes fény Gtjit nem akadd-
lyozza.

A jétszéudvarokon megépitett
pancsol6 a nydri napokon enyhiti

a forrésagot. A korszert konyha-
technolégidnak koszonhetéen diétdt
igényld gyermek étkeztetése is szak-
szer(ien torténhet.

Az Gjonnan létesitett bolcséde dina-

mikus fejlédést hozott a gyermekek
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napkozbeni elldtdsdban, s a csalddok
tdmogatisaban is. Az épiiletben
kiilon csoportszobdban kertilt ki-
alakitdsra az iddszakos gyermek
feligyelet.

A tornaterem kialakitdsa tobb funk-
cids szolgdltatdsra ad lehetdséget,
jatékos gyermek torna, jdtsz6hdz,
babamuzsika. A szolgiltatdsokat
osszehangoltan véltozé idépontok-
ban vehetik igénybe a gyermekek és
sziil8k.

A s6 szoba kialakitdsdval nagymér-
tékben hozz4 jarulunk a gyermekek
egészség meglrzéséhez, a léguti fer-
t6zések megelbzéséhez.(

Korai fejlesztés

a bdlcsédében

Az alapelldtds keretén beliil 2011.
szeptembertdl nytdjrunk segitséget

a sajdtos nevelési igény(i gyermekek
ellitdsiban, gondozdsdban, nevelé-
sében, a szakmai irdnyelvek, felté-
telek megteremtésével jol képzett
szakgondozénék, gyégypedagdgiai
asszisztensek, s gydgypedagdgusok
kozremikodésével.

A bolesédében felvett értelmileg aka-
délyozott, megkésett pszichomotoros
fejlédésti, halmozottan sériilt gyer-
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mekek fejlesztését kivanjuk bizto-
sitani. Els6sorban a XVI. keriileti
gyermekek kapnak elhelyezést, de ha
betoltetlen féréhelyiink van, abban az
esetben mds keriiletbdl és vidékrdl is
felvesziink gyermekeket.

Id6szakos napkézbeni
gyermekfeligyelet

A sziil§ elfoglaltsdga idejére néhdny
ordra kérheti gyermeke feliigyeletét,
ahol gyermekeiket képzett szakem-
berek feliigyeletére bizhatjak, mig
tigyeiket intézik.

A csoportdsszetétel véltozékonysiga
és a széles skdldn mozgé elvardsok
kezelése a gondozéndedl kiemel-
kedéen magas szint(i ismereteket,
rugalmassdgot igényel. A gondozénd
feladatai, munkarendje a bolcsédei
gondozds-nevelés elvei és a napi gya-
korlat alapjdn szervezends.

Az id8szakos bolcsddei elhelyezés
igénybevétele esetén is fokozatosan,
lehetéleg a sziilével torténik a kis-
gyermek beszokratdsa.

Jatszohaz

Jatsz6hdzi szolgdltatdsunk beinditd-
sdval a kertiletben él§ kisgyermekes
anyukdknak teremtiink lehetdséget
arra, hogy 1-4 éves gyermekiikkel
egylitt kozosségben meghatdrozott
idékozonként jatszhassanak kelle-
mes, otthonos hangulatban.

A Jatszohdz bevezetésével a cél a sza-
badidé kozos eltdlése. A szolgdltatds
elényeit élvezheti mind a gyermek,
mind a sziil8, mind a gondozéné. A
szolgdltatds bevezetése a GYES-en,
GYED-en 1év6 édesanydkat célozza
meg.

Jatékos gyermek torna
A harmonikus, 6sszerendezett moz-
gds a kornyezet megismerésével
parhuzamosan alakul ki, a személyi-
ségfejlédésben nagyon fontos szere-
pet tolt be. A megfelelé kornyezet
biztositdsdval, mozgdsfejlesztd eszkd-
zokkel, jétékokkal segitve a gyermek
kidolgozza a szdmdra leggazdasdgo-

sabb és legharmonikusabb mozgdso-

kat, izomzata fiziolégidsan alakul ki
és fejlodik.

A bolesbde erre a célra kialakitott
tornatermében gy6gypedagégus,
szakképzett gondozdnd segitségével
szolgaltatdsként baba-torna igénybe-
vételére lenne lehetdség.

A csapadékosabb idében a gyer-
mekek szdimdra ezzel a kiilon lehe-
t8séggel is szeretnénk biztositani a
mozgds 6romét.

Kiscsoportos (10-12 £6) foglalko-
zésokon heti 2x30 percben a gyer-
mekek jdtékos, énekes-monddkds
testmozgdson vehetnek részt a gon-
dozéndk irdnyitdsval.

A gyermek szdmdra nem megerdlte-
6, sériilést, talterhelést nem okozé
gyakorlatok, eszkozok, jatékok segi-
tik a foglalkozdst.

$6 szoba

Nagy hangsulyt forditunk a gyerme-
kek egészségének meglrzésére és a
betegségek megelézésére. Prevenci6-
ra céljabél, hoztunk létre a bolcs6dé-

ben s6 szobdt, mely specidlis levegdije

megel6z06, gydgyitd hatdst fejt ki.
Rendszeres ldtogatdsa nagymérték-
ben segiti az immunrendszer eréso-
dését, noveli a szervezet ellenilld ké-
pességét. Itt a gondozdnd feliigyelete
mellett aktivan jdtszva az inhaldlds
jotékony hatdsat élvezhetik a gyer-
mekek. A sé szobit a keriileti bolcsé-
dés gyerekek némi térités ellenében

megvalésithaté lenne szélesebb kor
hasznositdsa is, mely Gjabb folyama-
tos bevételt biztositana.

Célunk: a rank bizott gyermekek
egészségének megdbvidsa, a kialakult
betegségek gyorsabb gydgyuldsinak
el8segitése.

A széraz S6 terdpia jétékony hatdssal
van az asztmatikus jelleg(i, allergids
megbetegedésekre, a gyermekek im-
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A Baba muzsika

A kozeljévbben inditjuk a Baba
muzsika foglalkozdsokat. A gyerme-
keket a hozzdjuk ill§ zenei ingerrel
vessziik koriil, igy fejlédik a halla-
suk, éneklési-, beszéd-, és ritmus-
készségiik, meméridjuk, mozgdsuk.
A szil6k szdmadra egy eszkdz, techni-
ka megmutatdsa, amit otthon is bar-
mikor alkalmazhatnak a gyermekkel
kozosen eltoltott idS, kellemes,
hasznos, szeretetteljes kitdltésére.
Dalokat, mondékdkat tanulunk
vagy ismerteket elevenitiink fel,
mozgdssal, hangszerrel és ritmuski-
sérettel. A foglalkozds kivitelezése:
meghatdrozott napokon heti rend-
szerességgel. Egy foglalkozds idStar-
tama: 30 perc A foglalkozist tarté
gondozénd elbzetesen részt vesz a
,Zenei nevelés a bolcsédében” c.
akkreditalt tovibbképzésen, melyre
zenepedagdgus késziti fel.

1amds Janosné intézményvezetd

XVI. keriileti Kertvdrosi

vehetnék igénybe, de a késdbbiekben munrendszerének erdsitésére.

Egyesitett Bolcséde

MUKODO INTEZMENYEINK ES SZOLGALTATASAINK

2 40

Szivarvany Bolcsdde (52 féréhely)

1163 Budapest, Cziraki utca 22.
Bolcsddevezetd: Csépdn Istvanné

Tel.: 403- 73-68

Szolgdltatasok: NyUjtott nyitva tartds este 18 és
20 éra kozdtt, szakszer( fellgyeletet biztositunk
gyermeke szdmdara, vacsoraval

SO SZOBA: Nagy hangsulyt forditanunk a gyer-
mekek egészségének megdbrzésére és a beteg-
ségek megeldzésére

Bébita Boélcsdde (80 férShely)

1163 Budapest, Kolozs utca 36.
Bolcsédevezetd: Végvari Szilvia

Tel.: 407-22-88

Szolgdltatasok: A nydjtott nyitva tartds lehetd-
ségével segitjuk a sztldket, Jol felszerelt torna-
teremben jatékos gyermek tornaszolgaltatdssal
heti két alkalommal varjuk a gyermekeket.

Centi Bdlcséde (108 férdhely)

1165 Budapest, Centendrium sétany 5/a.
Bolcsédevezetd: Békei Agnes

Tel.: 403-62-03

Szolgdiltatasok: A bdlcsdde lehetéséget ad a
nyUjtott nyitva fartasra, valamint 201 1szeptembe-
rétél a bodlcséde ad helyet a jaték, bator, eszkdz-
kélcsdnzésnek is.

Arpadféldi Borostydn BolcsSde (40 férshely)
1162 Budapest, Monoki utca 67.
Bolcsédevezetd: Klemdanné Varga Mdria

Tel.: 409-35-16

Szolgaltatasok: A nydjtott nyitva tartds lenetdsé-
gével segitjuk a szllbket.

Napsugar Bolcséde (80 férShely)

1164 Budapest, Felsémalom u.5-7.
Bolcsédevezetd: Fehér Edit

Tel.: 401-03-00

Szolgaltatasok: idészakos gyermekfelligyelet o
jatszohdz » baba-mama muzsika e jatékos gyer-
mektorna e sajatos nevelési igényld gyermekek
ellagtasa « kUldnféle diétat igényld gyermekek
ellatésa « s6 szoba, melynek specidlis levegdje
megeldzd, gydgyitd hatdst fejt ki, nyUjtott nyitva
tartds este 18 és 20 dra kdzdtt, szakszerl fellgye-
letet biztositunk gyermeke szamara.
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A XK. szdzad bélcsodéje!

MAR FEL EVE MUKODIK BUDAORSON A MEGUJULT
PITYPANG BOLCSODE ES GYERMEKCENTRUM

Budadrs az elmdlt év-
tizedekben dinamikus
fejlédésnek indult. A
|Elekszdm folyama-
tosan nétt, magas a
fiatal pdrok, kuldbndsen
a kisgyermekes csald-
dok szama.

meglévd bolesddei féréhe-
A lyek kevésnek bizonyultak,

magas feltSltoteséggel mi-
kodtek az intézmények. 2008-ban
palyézati lehetSség adddott a bévi-

tésre.

A kétfordulés pélydzaton 250 millié
Ft timogatdst kaptunk. A félmillidrd
forintos, felerészt unids forrasokbél
megvaldsulé fejlesztéssel 120 boless-
dei féréhelyen, és sokféle szolgilta-
téssal vérjuk az érdekléddket.

Magyarorszdgon 160 éve mitkddnek
bolesédék — 1852.4prilis 21-6ta. Bu-
dadrson 1950-6ta, 62 éve. A viros-
ban az elsd bolcséde a Szabadsdg tt
és Kdroly Kirdly utca sarkdn nyitotta
meg kapuit. A mdsodik az Uzsoki
kézben miikodott, mely 2004-ben
megszint.

A harmadik 1977-ben 60 féréhellyel
a Lévai u. épiilt, melyet 2004-ben,
2008-ban bévitettek.

Most feltjitva 120 bélcsddei férd-
hellyel és jatszdcsoporttal miikodik.
A viros a korszer(itlen intézményei
helyett Gjat épitett. Az elsd boleséde
jogutdédja 2002-ben épiilt fel a vé-
rosi focipdlya helyén 60 féréhellyel.
2005-t8l a vdrosban a bolesédék
Egyesitett Bolcs6dei Intézmények
keretei kozott mikodnek, 2011

szeptemberétdl immdr ondlléan. A

régi elldtdsrol a budadrsi Boles6dék
torténete vdrosi kiadvdnyban részle-
tesen olvashatunk, mely 2008-ban
késziilt el.

Korszer(i és egyediildll6 intézmé-
nyiink Budaérs kézpontja kozelé-
ben, jél megkozelithetd, csendes
helyen taldlhatd, mely idedlis kor-
nyezet a kisgyermekek szdmdra.
Csalddbardt intézményiinkben kis-
gyermekneveldk és specidlis szakem-
berek dllnak rendelkezésre. Szines
szolgdltatdsokat kindlva a csalddok-
nak.

Nagy dlmom valt val6ra a bdvités-
sel. Kozel negyven év tapasztalata, a
szakmai elhivatottsdgom, és munka-
tarsaim tamogatdsa segitette a négy
éves alkoté munkadt.

Az épitkezés tavaly nydron kezdd-
dott. Atksledztiink a masik, Szdz-
szorszép Bolcsddénkbe és a konyha
dtalakitdsa megtoreént. Uj hiies,
mélyhtité kamrdk épiiltek. F6z4iist-

tel, légkeveréses siit6vel biztositjuk
a korszer(ibb konyhatechnoldgiit.
A megujult gyermekintézményiink
konyhdja, ahol 250 adag étel késziil-
het. A mosoda kapacitdsa is nétt az
ipari gépek felszerelésével.

A nagy dlom valéra vilt, 10 hénap
alate felépiile a BOLCSODE.

Készonet mindazoknak, akik megil-
modtdk, timogattdk, megtervezték,
megépitették, fenntartjak, miikodree-
tik, és az elldtdst biztositjak.

Kiilon szeretnénk készénetet mon-
dani a Szocidlis és Egészségligyi
Iroda vezet$jének és a Szocidlis és
Egészségligyi Bizottsdg elnokének és
tagjainak, hogy dontéseikkel, szak-
mai tdmogatdsukkal segitik mun-
kénkat.

A nyir folyamdn megvaldsult kdzbe-
szerzéssel a berendezések, felszerelé-
sek beszéllitdsa. 2011. szeptemberé-
t8] birtokukba vehették a gyermekek

az intézmény 0j részét.

A beruhdzds révén az intézmény 120
féréhelyen a jé szinvonalt bolesddei
ellitds mellett még nagyobb hang-

sulyt helyezhetiink a sajdtos nevelési

igényt gyermekek korai fejlesztésére.

Kiilén hang és fényterdpids szoba
épiilt, de van vizi terdpids medence,
$6 szoba, valamint egy hatalmas fe-
dett jtsz6 rész, ugyanakkor a meg-
1év6 mellé egy Gjabb tornaterem is
késziilt.

Az épiiletben teljes korti akaddly-
mentesités valosult meg. Tovdbb-
képz6 terem, konyvtar segiti a
szakmai munkdt, lehetséget teremt
a tovabbképzések, tapasztalatcserék,
sziil6i értekezletek, eléadasok, ren-
dezvények, stb. lebonyolitdsdra.
Meggtjult a jdtszékert is csoddlatos
gyepsz6nyeg (locsolérendszer), j
homokozdk, vizpermetezdk, tricikli
utak, mozgdsfejlesztd eszkozok segi-
tik a gyermekek jdtékdt. A bejdrat-
ndl a kis pihendkert szokdkattal a
gyermekek és sziil6k kedvenc helye
lett.

Nagyon tigyeltiink a szinek valtako-
zésdndl, a viddmsdgra, a jdtékossdga-
ra, a labazat hulldmos fvére, az osz-
lopok diszitésére, hogy harménidba
legyenek. A belsd részen egyszer(,
visszafogott szineket vélasztottunk,
a csoportokat, szolgdltatdsokat szin
szerint is elkiilonitettiik és egyben
egy egységességre torekedtiink. A
csoportszobdk berendezés, felszere-
1ésénél csak az alapszineket alkal-
maztuk. Szerintem, nagyon szép esz-
tétikus lett az intézmény, melyben
érvényesiil a szinek harménidja.

A klasszikus bolcsédei elldtdst hat
egységben biztositjuk.

* Nevelés - gondozds 3 éves korig.

e Egész napos sokszint jatéktevé-
kenység.

o Kerti jdték, mozgis, szabadban
torténd altatds.

o Napi négyszeri étkezés sajdt kony-
harél.

e Diétds étkeztetés.

* Nyitva tartds: munkanapokon

6-18 érdig.
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Gyermekcsoportjaink
Katica csoport

Méhecske csoport

Pillangé csoport

Tiicsok csoport

Hangya csoport

Szitakité csoport
Jdtszocsoport

A csoportok szimbdlumait: Somogyi
Ferenc budadrsi szobrisz készitette
Korai fejlesztést biztositunk f84l-
ldst segitd szakemberek, gydgype-
dagégusok és gydgytorndsz bevo-
ndsdval. A féréhely szdimon beliil,
maximum 12 {6 sajdtos nevelési
igény(i gyermek korai fejlesztése
torténik integraltan. Féleg értel-
mi-, mozgistejlédés elmaraddsos,
ldtds-, halldsproblémds gyermekeket
fogadunk. Fejleszt8szobdkar alaki-
tottunk ki az egyéni fejlesztéshez.
Egyéni és csoportos fejlesztés spe-
cidlis mozgastejlesztd eszkozokkel

a tornaszobdkban torténik. A szii-
l6kkel folyamatos a konzultdcié, a
szaktandcsadas.
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A korai fejlesztést nagymértékben
segiti, és mds lehetdségeket nyit
meg a vizi-, hang-, és fényterdpia

alkalmazdsa.

Vizi terdpia

3 x 4 m hidroterdpids medence segiti
a munkdnkat. Az egészséges, a sajd-
tos nevelési igény(, a baleseti sériilt
traumds gyermekek szdmdra a vizben
végzett mozgds, fejlédésiiket segiti.
A felhajté erd és a gravitdcié dllandé
kolesonhatésa, valamint a kozegel-
lenallds 0j alkalmazkodasi, tanuldsi
folyamatokat indit meg a gyermekek
idegrendszerében.

A tobb dimenziéban valé mozgisok
0j hangsulyt kapnak a fejlesztésben.
A vizi terdpia folyamatos végzése
kihat a szdrazfoldi mozgdsokra, és
pozitivan befolydsolja az értelmi,
pszichés és szocidlis funkcidkat.

Hang- és fényterapia
Kiemelkedd a zene szerepe a szébeli
kifejez8képesség és a nyelvi infor-
mécidk megértésének fejlesztésében
is. A legnyilvidnvalébb azonban a
zene jotékony hatdsa az érzelmekre,
és a szocializdciora. Ezek az 4¢éle
érzelmek nemcsak a mdsik személyi-
ségének megértését segitik, hanem
az alkalmazkoddéképesség fontos-
sdgdt is tudatositjdk. Az egészséges
és kiilonbozd fogyatékossigokkal,
korldtokkal él§ gyermekek gyengéd

élvezetekkel teli stimuldcidja az ele-
mi érzékek csatorndin keresztiil a
megtapasztaldst segiti, a gdtldsok és
félelmek felold4sit. Meleg, nyugodt
hangulatot drasztanak a szinek, és fé-
nyek jdtékdn alapulé litvdnyelemek,
fényoszlopok, parologtatdk, szines
fénycsovek, titkorgomb, tikérbori-
ts falfeliilet. Ezeket igazdn most
kezdjiik alkalmazni, és gytjtogetjiik
a tapasztalatokat.

Torna szoba hasznalat
— csoportos fejlesztések, jéték. Fel-
ndtt torna, gyoégytorna szintere.

Az aldbbi szolgdltatdsokat
valdsitjuk meg:

Pitypang Jatszécsoport
Lehet8ség a kozos jérékra gyerme-
keknek sziileikkel, szakemberek
segitségével.

Célunk, hogy el8segitsiik a tdrsas
kapcsolatok alakuldsit. A sziil6k
segitséget, timogatdst, megerdsitést
kapjanak gyermeknevelési gondjaik
megoldésdhoz.

Nyitva tartds: munkanapokon 9-15
ordig.

A jatszécsoport lehet8séget teremt
arra, hogy

o sziil6 és gyermeke kedvezd koriil-
mények kozott jdtszhasson egyiitt,

» a gyermekek bardtkozhassanak
egymdssal,

o a sziil8k beszélgethessenek egymds-
sal, kicserélhessék tapasztalataikat,

¢ a sziil8k tandcsot, segitséget kérje-
nek a kisgyermeknevel8kedl,

o klubszerti foglalkozdsok keretében
beszélgethessenek a kisgyermekneve-
lés-gondozis, az egészséges életmdd,
étkeztetés, stb. teriiletének szakem-
bereivel.

A benséséges hangulat kialakitdsa-
hoz nagyon fontos a létszimhatdrok
figyelembe vétele.

Id8szakos gyermekfeliigyelet
A sziil§ eseti elfoglaltsdga idejére,
egy-egy ordra, de néhdny napra is
kérheti gyermeke feliigyeletét. Az

iddszakosan gondozott kisgyerme-
kek felvehetSk a normal bolcsédei
csoport ires fér8helyeire is. Az elld-
tds idejére étkezés is igénybe vehetd.

Tandcsadds

e Nevelési, gondozisi témakban.
o Etkezési gondok, diétds étkezés
esetén.

o Eltérd titemd fejlédés esetén.

El8addsok szervezése

Havi két alkalommal délutdn a szii-
18k részére a gyermekorvos, védénd,
nevelési tandcsadé bevondsdval.

Cini-cini muzsika

Szakember irdnyitdsdval az érdekls-
dd sziil6knek gyermekeikkel kozos
ének, zene, mozgds lehetdség bizto-
sitdsa. Hetente egy délutdn.

A munkatdrsakbdl alakult ének-
csoportot miikddtetiink, sikerrel
szerepeliink a sajdt és a vdrosi ren-
dezvényeken.

S6 szoba — fény terdpia

A s6 szoba haszndlatakor a Himaldja
Kristdly s6 gyogyité hatdsit élvezhe-
tik a gyermekek.

A légti betegségben szenveddk koz-
érzetét teszi jobbd, életmindségiiket
javitja jelentdsen. Pdrolgdsa kovet-
keztében létrejott klima megegyezik
a s6 barlangok klimdjdval. Az igy

kialakult levegd hozzdjérul a j6 koz-
érzet, a jo egészségi dllapot fenntar-
tdsdhoz.

A fényhatds fokozdsdra hdtulrél
megyvildgitottuk a séfalat, és a som-
okozét. A bolesédébe felvett gyer-
mekek rendszeresen haszndljdk.

~TER- JATSZO”

Féleg a nagymozgdsos jatéktevé-
kenységhez kotddd, egyéni készsége-
ket és képességeket fejlesztd, csalddi
nevelést segitd, illetve a sziil§-gyer-
mek kapcsolatot erdsitd tevékenység
— sziil6i feliigyelettel eszkdzhaszndla-
tok biztosit4sa.

Elelmezés

A korszer(i élelmezés biztositdsdt
fontosnak tartjuk.

Az elldtottaknak napi négyszeri
étkezést sajit f6z8konyhdrél, igény
szerint diétds étkezést is biztositunk.
Kiilsd étkez8k részére gyermekek,
felnéttek ebédet biztositunk. A
csalddi napkozik gyermekei részére
ebédet biztositunk.

ELERHETOSEGUNK:
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Szeretnénk intézményiinkben to-
vdbbra is megvalésitani olyan jo
szinvonalii elldtdst, melyben az
elldtottak és az elldtok is jol érzik
magukat.

Ehhez a személyi és az esztétikus,
megfeleld tdrgyi feltételek adottak.
Kiemelt feladatunk a szakemberek
képzése, rendszeres tovabbképzé-
seken valé részvételiik. Nyitottan
fogadjuk az 1j, féleg fiatal szakem-
bereket, megismertetjiik veliik az itt
folyé szakmai munkdt. Gyakorl6te-
ritlete vagyunk tobb képzdhelynek.
Napi jé kapcsolatot épitettiink ki a
csalddi napkozit mikodeetdkkel és a
jelzérendszer tagjaival a vdrosban.
Boldogok és biiszkék vagyunk, hogy
egy ilyen csodélatos intézményben
dolgozhatunk.

Ez még nagyobb felel8sséget, odafi-
gyelést, odaadé munkdt kivin min-
den munkatdrsunktdl.

Ma orszdgosan a korosztély 12%-
nak, Budaorsén 27%-nak van bol-
csédei férdhely. Az EU elvérds 33%
lenne. Tovébbi fejlesztések sziiksége-
sek orszdgosan és helyben is.

A vardzslatos Pitypang Bolcséde
és Gyermekkozpont mitdl tobb,
mint egy bolcséde?

Hit attél, hogy méreteiben a leg-
#jabb, a legnagyobb, és a legszebb
az orszdgban.

A klasszikus bolesédei elldtds mel-
lett a korai fejlesztés és a szolgdlta-
tdsok tdrhdza virja a csalddokat.
Ez egy igazi kis ,,gyermekparadi-

2
csom .

Tovibbra is minden érdeklédot
szeretettel varunk!

Vokony Eva

Egyesitett Bolcsédevezetd, szakértd

Budadrs Varos Onkormanyzat Polgdrmesteri Hivatal - Egyesitett
Bolcsédei Intézmények, PITYPANG BOLCSODE és GYERMEKKOZPONT

2040 Budadrs, Dozsa Gyorgy u. 17/A.,
Tel/fax: 06-23-415-402, 06-23-414-388

E-mail: budaors@pitypangbolcsi.t-online.hu
www.bolcsode-budaors.hu
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A Magyar Mese Ordja

A MEDIAUNIO ALAPITVANY FELHIVASA
A GYERMEKINTEZMENY VEZETOK FELE

A Médiaunié Alapitvany legfébb célja, hogy évente egy tfémdlban va-
16di, mérhetd hatékonysagu tarsadalmi céld kommunikdcids kampanyt
valdsitson meg, a legfontosabb tarsadalmi problémdkban érdemi
szemléletvaltozast elbidézve hazank lakossagdlban.

minél tdblb ember sz&mara vdaljon nyilvénvaldvé

a meseolvasds és a személyes tdrténetek mesé-
l&ésének fontossaga. Szeretnénk felhivni az emberek
figyelmét a mese erkdlcsi tanulsdgaira, a mesélés-
bdél fakadd kompetencidk megszerzésére (szokincs-
bévilés, kommunikacios készségek javitdsa stb.), és
kdzvetetten felhivni a figyelmet a csalddon beluli
beszélgetés fontossagara.
Ebben a kampdnyban szeretnénk kérni a segitsé-
guket, hogy - a mesékben tukrodzddé vildgkép s
annak vigasztald, gyogyitd, valaszadd jellege napi
rendszerességgel eljusson a gyerekekhez, tovabbd,
hogy - a gyerekekkel vald intenzivebb torédés, a
.minéségi” gyermeknevelés, egyUttliét és egymasra
figyelés, s a csalddok, kdzdsségek kdzds élményszer-
2&sébdl fakadd dromét megjelenithesstik.

I dei t@rsadalmi céla kampanyunk célia, hogy

A Magyar Népmese Napjan - Benedek Elek
sziiletésének évforduléjan - a Médiaunié Alapit-
vany meghirdeti a Magyar Mese Ordjat.

A kezdeményezés célja a témdval kapcsolatos fi-
gyelemfelhivds.

Terveink szerint az orszdg gyermekintézményeiben
ugyanazon a napon, ugyanabban az idépont-
ban, ugyanazt a mesét olvassa majd minden
gondozdnéni, dvénéni a gyerekeknek a szokd&sos
délutani pinend el6tt.

IDOPONTJA: 2011. szeptember 30. (péntek),

13 oratdl 14 ordig - a délutani pihend ideje
HELYSZINE: az intézmény csoportszobdi - a meg-
szokott koérdlmények kdzott

A MESE: egy Onok altal szabadon valasztott mese
Amennyiben az On dltal vezetett intézmény is val-
lalja, hogy részt vesz a Magyar Mese Ordja cim(
kezdeményezéslinkben, nem kell mdst tennie, mint:
a meseljmindennap@opencom.hu email cimre
egy vdlaszlevélben megerdsiteni részvételi szandé-
kukat.

2011. szeptember 30-an, pénteken az intézményi
csoportokban elmesélni egy Onék altal szaba-
don valasztott mesét.

Amennyiben On, kollégdi, vagy az intézmény jelen
van a Facebookon, szeptember 30-ig csatlakoz-
zanak a Mesélj mindennap! Facebook oldaldhoz.
A Magyar Mese Ord&jan intézménytkben készlt
képeket pedig kérjuk, toltsék fel a sajat vagy az in-
tézmény Uzend faldra, megjeldlve a képen a Mesélj
mindennap! kampdany Facebook profiljat.

Amennyiben felkeltettUk érdekldédését, és a ,mesé-
l&s fontossaganak” Ggyét On és intézménye is szi-
vesen terjesztené kiskdzossége berkein belll, varjuk
jelentkezését.

A programrél tovabbi informaciét talal szeptem-
ber 30-t61 a www.meseljmindennap.hu oldalon.

Tovabbi mesés napokat Onnek és intézménye
minden apré és nagyobb ,lakéjanak”!

Budapest, 2011. szeptember 27.
Tisztelettel:

A Médiaunio Alapitvany EIndksége
www.mediaunio.hu

A MAGYAR BOLCSODEK EGYESULETE FELHIVASARA A MEDIAUNINO ALAPITVANY ALTAL

INDITOTT KAMPANYHOZ CSATLAKOZTAK A MAGYAR BOLCSODEK IS!

FOGYATEROSSAG-BARAT MUNKAHELY

OKLEVEL

Budapest XVIII. keriilet
15 N

A Salva Vita Alapitvany 2010-ben
vezette be a Fogyatékossag-ba-
rat munkahely elismerést, hogy az
AliGskeresd fogyatékos emberek
és a foglalkoztatasukra nyitott
munkaltatdk egymasra talalasat
tGmogassa.

Fogyatékossdg-bardt munkahely elismerést a
A Nemzeti Eréforrds Minisztérium, az American

Chamber of Commerce in Hungary, a Szévet-
ség a Kivalésigért Kozhasznt Egyesiilet és a Salva Vita
Alapitvany képviseldi kozosen adjik a pélydzati feltéte-
leket sikeresen teljesité munkdltatoknak. Az elismerés
megszerzését kovetden a munkéltaté jogosulted valik
a Fogyatékossdg-bardt munkahely logé hasznélatéra,
amelyet példdul dlldshirdetésein alkalmazhat. A logé a
fogyatékos embereknek azt tizeni, hogy a munkdltaté
pozitivan fogadja jelentkezésiiket, elktelezett foglal-
koztatdsuk, megtartdsuk irdnt.
A 2011. évi dijazottak egyike a Bababirodalom Bélcsé-
de és Szolgdltaté Kozpont. Ez a boleséde a XVIIL. kerii-
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let elsd kozintézménye, amely fogyatékos munkavalla-

16k példaértékii befogaddsdt valdsitotta meg. Az intéz-
mény autizmussal él6 dolgozét foglalkoztat, akinek a
felkészitését és a beilleszkedését a Salva Vita Alapitviny
segitette. A bolcséde vezetdi pozitiv tapasztalataikrol
szamos konferencidn, képzésen, rddi6 és televizié mi-
sorban beszdmoltak. Ez hozzdjdrul ahhoz, hogy csok-
kenjenek a sériilt emberekkel szembeni el8itéletek.

A Bababirodalom Bolcséde a keriilet elsé Fogyatékos-
sdg-bardt munkahely elismerésben részesiilt kozintéz-
ménye. Reméljiik, példdja nyomdn egyre tobb keriileti
intézmény és véllalkozds vélik nyitottd a sériilt emberek
foglalkoztatdsira, amit a Fogyatékossdg-bardt munka-
helyek névekvd szdma fog jelezni.

Csdnyi Zsuzsanna, szervezetpszicholdgus

Salva Vita Alapitviny

Az elismerés 2012. marcius 1-en, a Magyar Tudomdanyos Akadémia székndzanak Koddaly-termében rendezett
Unnepségen kerdlt dtaddsra a Budapest XVIII. kerUlet Pestszentlérinc - Pestszentimre Onkormdanyzat
Bababirodalom Bdlcsdéde és Szolgdltatd Kdzpont részére.,

A rendezvény a Nemzeti Er6forrds Minisztérium és a Fogyatékos Személyek Esélyegyenldségéért Kdzalapitvany
tdmogatasaval valdsult meg.

Gratuldlunk az elismerés elnyeréséhez, és tovabbi, sikerekben gazdag, eredményes munkat kivanunk!
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lekitronikus adalszolgallatas
A szocidlis, gyermekjoléti €s gyermekvédelmi szolgdaltatdk, intézmények

agazati azonositdjardl és orszagos nyilvantartasardl szold 226/2006. (XI.
20.) Korm. rendelet mddositdsa

14

A nyilvantartas célja

Az Szt. 20/C. § (1) bekezdése,
valamint a Gyvt. 139. § (2) bekez-
dése értelmében a szolgdltatdsok
finanszirozdsdnak ellendrzése és

a parhuzamos elldtdsok kisz(irése
érdekében sziikség van egy olyan
nyilvdntartdsi rendszer kialakitdsdra,
amely tartalmazza mind az adott na-
pon, adott szolgdltatdst igénybevevd
legfontosabb adatait, mind a gyer-
mek, elldtote dltal igénybe vett szol-
galtatdsokat, elldtdsokat. A rendszer
tartalmazza tovibbd az igénybevevék
Térsadalombiztositdsi Azonosit6
Jelét is, ami lehet6vé teszi az egyes
szolgdltatdsok, ellitdsok igénybeve-
véinek elkiilonitését és a szolgiltatd-
sok, elldtdsok igénybevevékhoz valé
hozzirendelését. {5. § (1) bek. a)-c);
(5) bek.; 7. S (39) bek. a)-b).}

A nyllvon’rar’ras
mikoddése

A rendszer mikddtetSje a Nemzeti
Rehabilitécids és Szocidlis Hivatal,
mely hivatalndl jelenleg is tizemel az
orszdgban miikodési engedéllyel szo-
cidlis, gyermekjoléti, gyermekvédelmi
tevékenységet végzd szolgiltatdkat,
intézményeket nyilvintarté szocidlis
regiszter. A most kialakitandd, unids
forrdsbdl megvalésulé nyilvantartdsi
rendszer jelentds mértékben épit a
regiszter adataira. Az engedélyesek
regiszterbe torténd féléves/negyed-
éves jelentési kotelezettsége az 4j
nyilvdntartdsi rendszer beinduldséval
egyidejlileg csokken: csak azokat az
adatokat kell a tovédbbiakban is jelen-
teni, amelyek nem nyerhetSk ki az 4
nyilvdntartdsbdl, igy a jelentési kote-
lezettséggel jéré adminisztrativ terhek
mérsékelhet8k. {13/B-13/H §}.

Az 4j kozponti elektronikus nyil-

vantartasi rendszer a szocilis,
gyermekjoléti és gyermekvédelmi
szolgaltatdsok igénybevevéirdl (a
tovabbiakban: igénybevevéi nyil-
véntartds) egy napi szinten vezetett
nyilvdntartds, melyhez az adatokat
a fenntart6k dltal megbizott — a fo-
kozott adatvédelmi kovetelmények
teljesitése érdekében — tigyfélkapu
jogosultsdggal rendelkezd személyek
szolgaltatjak.

Az igénybevevéi nyilvdntartdsba

az adatszolgaltatdsra jogosultak az
igénybevevdvel, illetve a szolgéltatds-
sal kapcsolatos f6bb adatokat rog-
zitik. Ezt kovetSen az igénybevevdi
nyilvdntartds elektronikus adatlapjin
naponta nyilatkoznak arrél, hogy a
rogzitett személy a szolgdltatdst az
adott napon igénybe vette-e. A napi
jelentési kotelezettséget az adott na-
pot kovetd munkanap 24 6rdig kell
teljesiteni. Mindez azt jelenti, hogy
adott szolgaltatds igénybevevdirdl

a kovetkezd munkanap 24 6rdig
pontos adatokat kapunk, mely til a
finanszirozasi ellendrzésen, lehetd-
séget teremt az igénybevétellel kap-
csolatos napi adatok megismerésére,
ami a tdjékoztatds, illetve az dgazati
irdnyitdsi feladatok sikeres elldtdsa-
hoz is fontos alapanyagot biztosit.
Nem kell vezetni a nyilvintartdst a
Gyvt. 139. § (3) bekezdése szerinti
szolgaltatdsok esetében, ezek:
alternativ napkozbeni elldtds;

hazi gyermekfeliigyelet;
gyermekjoléti szolgdltatds, ha annak
nyUjtdsa az elsé taldlkozdst kdvetden
tett intézkedéssel lezdrhatd;

a gyermekjoléti kozpont specidlis
szolgdltatdsai koziil az utcai és la-
kételepi szocidlis munka, a kérhdzi
szocidlis munka és a készenléti szol-
gdlat.

Megteendd lépések az igénybeve-
v6i nyilvéntartds induldsa eldtt
Magyarorszag 2012. évi kozponti
koltségvetésérdl sz616 2011. évi
CLXXXVIII. torvény 3. melléklet
Kiegészitd szabdlyok 7. pontja sze-
rint 2012. julius 1-jétdl a fenntartd
attdl az idéponttdl jogosult a nor-
mativdra, amikor az elldtott adatait
a napi jelentési rendszerbe nyilvdn-
tartdsba vette. A napi jelentés el-
mulasztdsa tehdt az dllami normativ
hozzdjirulds visszavondsdval jdr.

Az Gj igénybevevdi nyilvantartds
miikodésére valé felkésziilésre és az
informatikai rendszer finomhan-
goldsdra fél év 4ll rendelkezésre. Az
igénybevevdi nyilvdntartds induld-
sdhoz az aldbbi lépések megtétele
sziikséges a fenntartdk részérdl (15.
§ (1)-(3) bek.):

—2012. janudr 31-éig a fenntarték
képviselSinek tigyfélkapu regiszt-
raciét kell szerezniiik (amennyiben
ilyennel még nem rendelkeznek), és
annak adatait, valamint a fenntarté
képviseletére jogosité dokumentu-
mot személyesen kell bemutatniuk az
NRSZH-nal vagy megyei kirendelt-
ségénél. Ezek utdn a fenntart6 képvi-
seléje mér az elektronikus rendszer-
ben jelolheti ki azokat a munkatdr-
sait, akik szintén tigyfélkapu belépési
jogosultsdggal rendelkeznek, és a napi
jelentés megtételét végzik majd.
—2012. februdr 29-¢ig az engedélye-
seknek a nyilvantartdsukban szerep-

GYEREKSZAJ

Gyakornotiok napldjabol:
“Minden gyermek a

bolcaodébe valo bekieriilés-
kor kap egy sorszamot...

16 igénybevevik adatait rogziteniiik
kell a rendszerben.

—2012. mdrcius 1-jétdl a napi jelen-
tési kotelezettség minden engedélyes
szdmdra fenndll azzal, hogy a napi
jelentés sordn tett adatszolgltatds-
nak 2012. janius 30-dig finansziro-
zési jogkovetkezménye nincs.

Az adatszolgaltatdst érintd hibds,
hidnyos adatok javithatéak, pétolha-
toak az 4j igénybevevdi nyilvintartds
induldsa el6tt. Az ilyen adatokat
azok javitdsa, pétldsa érdekében az
engedélyesnek 2012. junius 15-éig
kell jeleznie az NRSZH-nak. Az

adatszolgaltatds megszervezésére és
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a jelentkezd nehézségek lekiizdésére
tehdt 2012. mércius 1. és junius 30.
kozotti idbszak 4ll rendelkezésre.
2012. jilius 1-jétdl élesben miiko-
dik a rendszer.

NEFMI Szocidlis és Gyermekjoléti
Szolgdltatdsok Féosztdlya

Intézkedés kérése az egységes
jogalkalmazas érdeliében

VALAMENNY| REGIONALIS MODSZERTANI VEZET® RESZERE

f6osztdlyunkra szimos
megkeresés érkezett a gyer-
mekek védelmérdl és a

gydmiigyi igazgatdsrdl sz616 1997.
évi XXXI. torvény {a tovdbbiakban
Gyvt.} 146.- 151. § és a személyes
gondoskoddst nyujté gyermekjoléti
alapelldtdsok és a gyermekvédel-

mi szakelldtdsok téritési dijardl és

az igénylésiikhoz felhasznilhaté
bizonyitékokrdl sz816 328/2011.
(XII. 29.) Korm. rendelet {a tovdb-
biakban Kormdanyrendelet} téritési
dijra vonatkoz6 0j rendelkezéseivel
kapcsolatosan. A kérdések tobb-
nyire a gondozdsra megéllapithaté
téritési dij szabdlyaira irdnyultak,
ezért szitkségesnek tartottuk, hogy
készitsiink egy szakmai 4lldsfoglaldst,
irdnymutatdst, ami segfti a teriileten
az egységes jogalkalmazist.

A téritési dijra vonatkozé 4j szabé-
lyozis a fenntartéra bizza annak el-
dontését, hogy él-e a jogszabaly adta
lehetdséggel és bevezeti-e a gondoza-
sért kérhetd téritési dijat, tehdt min-
den 6nkormdnyzat és mds fenntart6
maga donthet ebben a kérdésben.

A fenntarté elsd feladata az
intézményi téritési dijmeg-
hatdrozdsa

A Gyvt. 147. § (2) bekezdés ér-
telmében a fenntart6 a bslcséde
esetében kiszdmitja az intézményi

X =

téritési dijat, melyet kiilon kell meg-
hatdroznia a gondozésra és kiilon az
étkeztetésre vonatkozdan.
Amennyiben a fenntart6 ugy dont,
hogy nem kér a gondozdsért téritési
dijat, abban az esetben is ki kell sz4-
molnia a gondozdsra is az intézmé-
nyi téritési dijat.

A fenntarté a kiszdmitott intézmé-
nyi téritési dijat alacsonyabb 6sszeg-
ben is meghatérozhatja.

Ha a fenntart6 nem kivin téritési
dijat szedni a gondozdsért, akkor az
intézményi téritési dijat nulldban
kell meghatdroznia a gondozds eseté-

ben. Onkormdnyzat esetén a rende-
letében kimondja, hogy ez az 6sszeg
nulla. Fontos, hogy ezt irdsban do-
kumentalni kell {Kormdnyrendelet

9. 8. (2) bek.}.

Az intézményi téritési dij meghatd-
rozdsdnak azért is van relevancidja,
mert a fenntarténak tudnia kell,
hogy az adott boleséde milyen
koltségeket, kiaddsokat tesz ki, mds-
részrdl pedig be tudja mutatni, hogy
amennyiben szedne a gondozdsra
téritési dijat, az mennyibe keriilne a
kotelezettek szimdra.



REGINFO/KRONIKA

16

A bélcs8dében a gondozdsra szd-

mitott intézményi téritési dij az
élelmezés nyersanyagkoltségével
csokkentett szolgdltatdsi 6nkoltség és
a normativ dllami hozzdjdrulds 6sz-
szegének kiilonbozete. Az élelmezés
nyersanyagkoltségének meghatdro-
zésakor az 4ltaldnos forgalmi adéval
ndvelt dsszeget kell figyelembe venni
{Kormdnyrendelet 9. § (1) bek.}.

A gyermekétkeztetés intézményi té-
ritési dijdnak az alapja — Gyvt. 151.
§ (3) bekezdés értelmében — az élel-
mezés nyersanyagkoleségének az egy
elldtottra jutd napi Ssszege.

A bélcsédében a szolgéltatdsi on-
koltség dltaldban a bérbél, jarulék-
bél, dologi kiaddsokbdl, beruhdza-
sokbdl, stb. tevddik 6ssze. Ezeket
figyelembe véve a bolcs6dében egy
gyermekéves elldtdsa (szolgdltatdsi
onkoltsége) 1 000 — 1 500 ezer
forint kdzott mozog, amely dsszeg
figg attdl, hogy teriiletileg hol he-
lyezkedik el, milyen épiiletben mi-
kodik és ki mikodteti az intézményt
(megyei jogu varos, kozség, integrilt
intézmény, stb.).

Az dllam a bolcs6de miikodeetéséhez
a koltségvetési térvényben nevesitett

normativa formdjéban jérul hozz4,
mely 2012-ben 494 100,- Ft/f6/év.
A gyermekétkeztetés intézményi té-
ritési dijanak az alapja tehdt, az élel-
mezés nyersanyagkoltségének az egy
ellitottra jutd napi dsszege, amely
szintén valtoz6 intézményenként,

dtlagban 350 — 550,- Ft/nap.

Az aldbbi példéval szeretnénk be-
mutatni, hogy a gondozdsra hogyan
kell meghatdrozni az intézményi
téritési dij osszegét a fentiekre vald
tekintettel:

A szolgaltatdsi 6nkoltség

1 300 000,- Ft/év/gyermek
Elelmezés nyersanyagkoltsége: 400,-
Ft (AFA-val)/nap/gyermek*251 nap
(koltségvetési torvény alapjdn) =
100 400,- Ft/év/gyermek

Allami normativ hozzdjérulds 6ssze-

ge: 494 100,- Ft/év/gyermek

A bolesédében gondozdsra megdlla-
pithaté intézményi téritési dij ossze-
ge tehdt: 1 300 000,- Ft — 100 400,-
Ft—494 100,- Ft = 705 500,- Ft/
év/gyermek. Havi bontdsban az
intézményi téritési dij osszege:

58 792,- Ft. A meggllapitott napi
intézményi téritési dij osszege — 4t-

lag 21 nappal szdmolva — 2 800,- Ft!

Ezt dokumentilni kell!!!

A fenntarté az intézményi téritési
dijat a Gyvt. 147. § (4) bekezdés
alapjdn alacsonyabb 6sszegben is
meghatdrozhatja, példdul akdr 200
Ft/nap dsszegben is.

Az intézményi téritési dij nulla is
lehet, amennyiben a fenntarté nem
kivin gondozdsi dijat szedni. Ezt is
dokumentélni sziikséges!

Garancidlis szabdly — a kotelezettek
szdmdra — , hogy az intézményi téri-
tési dij jelenti a maximumot, tehdt
ett8l magasabb 6sszeget nem lehet
elkérni a sziil8esl!

Személyi téritési dij
megallapitisa

A kotelezett dltal fizetendd téritési
dij osszegét (személyi téritési dij) az
intézményvezetd konkrét 6sszeg-
ben allapitja meg {Gyvt. 148. § (1)
bek.}.

A bolcsédei ellatds esetén az intéz-
ményvezeté megéllapitja a gyer-
mekétkeztetésre vonatkozd személyi
téritési dijat, valamint a fenntarté
dontéséedl fiiggden a gondozdsra is.

{Gyvt. 148. § (2) bek.}.

Amennyiben a fenntart6 tgy dont,
hogy a gondozdsért nem kér téritési
dijat, abban az esetben nem kell
alkalmazni a Gyvt. 150. §-ban meg-
hatdrozottakat, csak a gyermekétkez-
tetésre vonatkozé rendelkezéseket
kell figyelembe venni a Gyvt. 151. §

alapjdn.

A jogszabily lehet6vé teszi, hogy a
kotelezett véllalhatja a mindenkori
intézményi téritési dijjal azonos
személyi téritési dij megfizetését,
vagy a mindenkori intézményi téri-
tési dij és a szdmdra megéllapithaté
személyi téritési dij killonbozete
egy részének a meghizetését, melyet
természetesen irdsban kell el6ter-
jesztenie {Gyvt. 148. § (10) bek.} a

fenntartd részére.

A Gyvt. 150. §-a alapjdn a szemé-
lyi téritési dij megallapitdsdndl a
csaldd egy fére es6 jovedelmér kell
figyelembe venni. Az egy f6re esé
jovedelem szdmitdsakor az aldbbi
személyek jovedelmér kell figyelem-
be venni:

— a sziil6t, a sziilé hdzastdrsdt vagy
élettdrsit,

—a 20 évesnél fiatalabb, 6nallé kere-
settel nem rendelkezd gyermeket,
—a 23 évesnél fiatalabb, 6n4ll6 ke-
resettel nem rendelkezd, a nappali
oktatds munkarendje szerint tanul-
mdnyokat folytaté gyermeket,

—a 25 évesnél fiatalabb, 6n4llé kere-
settel nem rendelkezd, felséoktatasi
intézmény nappali tagozatdn tanul-
madnyokat folytaté gyermeket,

— korhatdrra valé tekintet nélkiil a
tart6san beteg, illetdleg a fogyatékos
gyermeket és rendszeres havi jove-
delmiiket.

A torvény szabdlyai szerint a bdlcss-
dei személyi téritési dij osszege — az
étkezéssel egyiitt — nem haladhatja
meg a csaldd egy fére esd nettd jove-
delmének a 25 %-4t {Gyvt. 150. §
(3) bek. c) pont}.

A személyi téritési dij megdllapitdsi-
ndl — gondozds esetében — figyelem-
mel kell lenni a Gyvt. 150. § (5)-(6)
bekezdés rendelkezéseire, tehit a
rendszeres gyermekvédelmi kedvez-
ményben részesiil§ gyermekek, a 3
vagy tobb gyermeket nevel§ csali-
dok gyermekei, valamint a tartésan
beteg, vagy fogyatékos gyermekek,
az dtmeneti gondozdsban 1évé, az
ideiglenes hatdllyal neveldsziilénél,
vagy gyermekotthonban elhelyezett,
valamint az dtmeneti, vagy tartds
nevelésbe elhelyezett gyermekek
mentesiilnek a gondozisi dij megfi-
zetése aldl a torvény erejénél fogva.
A kedvezményezetti kdron kiviil esé
csalddok esetében pedig jovedelem-
ardnyosan keriil megallapitdsra a sze-
mélyi téritési dij, tehdt a szabdlyozds
figyelemmel van a sziilék jovedelmi
helyzetére.

Amennyiben a gondozdsért nem
kérnek téritési dijat, abban az eset-
ben a gyermekétkeztetés esetén a

Gyvt. 151. § (5) bekezdésben foglal-
takat kell irdnyadéként tekinteni.

Az alébbi tablazatban szeretnénk
szemléltetni, hogy amennyiben — a
fenntarté dontése alapjin — a gon-
dozdsra is megallapitjak a személyi
téritési dijat, abban az esetben milyen
koltségek terhelik a sziil6ket, a csaldd
egy fére es6 jovedelme alapjdn:

Egy f6re esd Téritési dij (Ft)
netté (étkezéssel
jovedelem (Ft) egyiitt 25%)

0-37.000 0
37.100 9.275
38.000 9.500
38.500 9.625
39.000 9.750
39.500 9.875
40.000 10.000
41.500 10.375
42.000 10.500
43.000 10.750
45.000 11.250
48.000 12.000
50.000 12.500
52.500 13.125
54.000 13.500
55.000 13.750
60.000 15.000
62.000 15.500
65.000 16.250
67.500 16.875
68.500 17.125
70.000 17.050
72.500 18.125
75.000 18.750
77.500 19.375
79.000 19.750
80.000 20.000
85.000 21.250
87.500 21.875
90.000 22.500
95.000 23.750
100.000 25.000

Az intézkedés gyakorlati alkalma-
zésa leginkdbb egy konkrét példin
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keresztiil érthetd meg: Az étkezésre
megéllapitott napi téritési dij osszege
(nyersanyagkdltség AFA-val egyiitt)
450,- Ft. Ha a fenntarté agy dont,
hogy a gondozdsra is megdllapit
téritési dijat, példdul napi 400,- Ft
osszegben, akkor 850,- Ft személyi
téritési dijat kell napi szinten fizetni.
Ez 20 napra vetitve étkezéssel egyiitt
17.000,- Ft-ot jelent.

Ha a csaldd alacsony jévedelemmel
rendelkezik, épp meghaladva a rend-
szeres gyermekvédelmi kedvezmény
hatdrértékée (37.100,- Ft), akkor az
egy f6re juté jovedelem alapjin ma-
ximum 9.275,- Ft kérhetd el a szii-
16t8l. Ha jobb anyagi koriilmények
kozott él6 csalddot vesziink alapul,
példdul 70.000,- Ft netté egy fore
esd jovedelemmel, akkor legfeljebb
17.050,- Ft-ot fizethet a sziilé a
torvény szerint, tehdt a példdban
szereplé 17.000,- Ft elkérhetd ez

esetben.

Amennyiben az egy f6re es6 rend-
szeres havi jovedelem tehdt 37 050,-
Ft, vagy anndl kevesebb, abban az
esetben rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményben részesiil a gyermek,
tehdt téritésmentesen veheti igénybe
az elldtdst.

Ha a megillapitott személyi téritési
dij osszege — étkezéssel egyiitt — ma-
gasabb, mint a csaldd egy fére es§
netté jovedelmének a 25 %-a, abban
az esetben a téritési dij fizetésére ko-
telezett személytdl csak annyi osszeg
kérhet§ el, amennyit a jogszabdly
megenged, tehdt az egy fdre es net-
t6 jovedelem 25 %-a.

A Gyvt. 148. § (5) bekezdés alapjin
az onkormdnyzati fenntarténak le-
hetdsége van arra is — rendeletében
foglaltak szerint — , hogy alacso-
nyabb mértékben 4llapitsa meg a
személyi téritési dijat, tehdt keveseb-
bet kérjen a sziil8ktdl, illetve egyedi
esetekben elengedje, ezzel rugal-
masan igazodva a felmeriil8 egyedi
élethelyzetekhez. A konkrét 6sszegek

meghatdrozdsindl figyelembe vehet
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Nézziink konkrét példdt arra vonatkozéan is, hogy havi szinten hogyan torténik a szimitds,
valamint az elszdmolds, amennyiben gondozdsra is megdllapitottak személyi téritési dijat:

Februdr 21 nap

Marcius 21 nap

Aprilis 20 nap

Mijus 22 nap

Etkezésre 9 450 (21 napra) 9 450 (21 napra) 9 000 (20 napra) 9 900 (22 nap)
megéllapitott 6 750 (15*450Ft) 5 400 (12*450F¢) 4950
személyi téritési dij (ha a gyermek (ha a gyermek (11*450F¢)
(450Ft/nap) hidnyzott 6 napot) hidnyzott 8 napot) (ha a gyermek
hidnyzott 11 napot)
Gondozdsra 8 400 8 400 8 400 8 400
megdllapitott téritési
dij (400Ft/nap)
Egy fére esé nettd 12 500* 12 500* 12 500* 12 500*
jovedelem 25%-a
(50.000F¢)
Fizetend§ téritési dij 12 500 12 500 12 500 12 500

*Az egy fOre esd nettd jovedelmet is csak egyszer dllapitjuk meg és ehhez mérten hatdrozzuk meg a kotelezett 4ltal

fizetendd személyi téritési dij osszegét!

példdul szocidlis szempontokat, vala-
mint a jovedelmi viszonyokat is.
Bolesédében a személyi téritési di-
jat — gondozdsra is — elldtdsi napra
vetitve kell megallapitani, tehdt az
adott hénap nyitvatartdsi napjainak
figgvényében. A bolesédei gondozds
személyi téritési dijat — a fenntartd
eltérd dontése hidnydban — abban az
esetben is teljes hénapra kell meg-
dllapitani, ha a gyermek az elldtdst

a hénap nem minden napjdn veszi
igénybe {Kormdnyrendelet 9. § (3)
bek.}. Az azt jelenti, hogy a megilla-
pitott és a kotelezett dltal elére befi-
zetett személyi téritési dijbol a gyer-
mek hidnyzdsa esetén nem jir vissza
a kiildnbozet, kivéve, ha a fenntartd
eltérben rendelkezik.

A fenntarté gy rendelkezhet a
gondozdsra megdllapitott személyi
téritési dij tekintetében — a gyer-
mekétkeztetéshez hasonléan — hogy
azokon a napokon, amikor a gyer-
mek valamely ok miatt hidnyzik a
boles6débdl és a tdvolmaraddsdt a

sziil§ bejelentette, a tobbletet a ko-
vetkezd hénapban a fizetés alkalma-
val be kell szdmitani, vagy vissza kell
fizetni a kotelezett szdmdra.

A téritési dijra vonatkozé 4j ren-
delkezéseket, szabdlyokat — Gyvt.
146 — 151. §-4t — azon személyek
esetében, akik 2011. december 31-
én elldtdsban részesiiltek, a személyi
téritési dij soron kovetkezd feliil-
vizsgilatakor kell alkalmazni {Gyvt.
161/F. §}.

Az dltaldnos forgalmi ad6rdl sz616

2007. évi CXXVII. torvény hatdroz-

za meg azon tevékenységek korét,
amelyek a kozérdek jellegre valé
tekintettel adé aléli mentességet
élveznek. A torvény erejénél fogva
mentes az ad¢ aldl az a szolgaltatds-
nyujtds — az étkeztetés kivételével,
ha az ennek fejében jéré ellenéreék
kiilén téritendé meg — és az ahhoz
szorosan kapcsol6dé termékértéke-
sités, amelyet bolcsddei elldtds kere-
tében kozszolgaltaté — ilyen mind-

ségben — teljesit {85. § (1) bekezdés
h) pont}.

Kérem a Regiondlis M6dszertani
Bolesbde vezetdjét, hogy a jogsza-
baly egységes értelmezése érdekében
tegye meg a szitkséges intézkedé-
seket, és a jelen tdjékoztatét meg-
kiildeni sziveskedjen az illetékességi
teriiletéhez tartozd valamennyi bol-
cséde vezetdjének.

Segitd kozremiikddését eldre is ko-
szonoém!

Budapest, 2012. februdr 21.
Udvézlettel:

dr. Andydczi-Toth Veronika
[fbosztdlyvezetd

Nemzeti Erdforrds Minisztérium

GYEREKSZAJ

Gyakornokok napldgjcbol:
" A gondozénék négy

mitszak kéziil kapnak
becaztasl...”
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Analiai tanulmdnuit”

AZ EUROPAI INTEGRACIOS ALAP ALTAL TAMOGATOTT , ANGLIAI TANULMANY-
UT” CiMU PROJEKT KERETEBEN MEGRENDEZESRE KERULO SZAKMAI NAP

A Jozsefvarosi Egye-
sitett Bolcsddék szak-
dolgozdi, valamint a
Jozsefvarosi Egész-
ségugyi Szolgdlat és a
kerUleti dSnkormanyzat
képviseldje részvéte-
lEével 2011 mdjusdban
lezajlott tanuimdanydt
keretében London-
ban taldlhatd, kis-
gyermekek nappali
ellatasaval foglalkozd
infézményeket, csa-
|ddsegitbket, tovabbd
migransokat segitd ci-
vil szervezetet |Gtogat-
funk meg.

Is6sorban olyan intézményeket
E kerestiink fel, melyek a varos

szegényebb, és nagy ardny-
ban idegen kultarkorbdl szdrmazé
bevdndorlék 4ltal lakott részén ta-
lalhatéak. Tanulmdnyoztuk, és egy-
ben jé gyakorlatokra tettiink szert
az integrdcié mdédjairdl, valamint
a marginalizdcié csokkentésének
lehetdségeirdl a hdtranyos helyzetd
kisgyermekes csalddokban.
Az Eurdpai Integriciés Alapbdl td-
mogatott projekt célja, hogy ezen
tapasztalatokat a jézsefvérosi intéz-
mények, valamint mds budapesti bol-
cs6dék munkatdrsaival is megossza.
London népessége 8 millié koriili
aminek 30%-a EU-n kiviili népes-
ség. A legnagyobb szdmban indiai,
pakisztdni, bangladesi, sri lankaiak,
arabok, majd a feketék és kevert

nemzetiséglick és meglepSen keve-

sen 1,12% kinai népesség.
Londonban 9 intézményt ldtogat-
tunk meg. Voltunk a Bevdndorldsi
Hivatalban, ahol megtudtuk, hogy
milyen jogcimen, milyen eljdrdsi
rend szerint tartézkodhatnak a
harmadik orszdgbeli dllampolgdrok
Anglidban.

Az dltaldnos helyzet deeekintésée ko-
vetden a kiilddttség Helen Johnson,
a gyermekiigyi munkakdzosség ope-
rativ vezetdje segitségével a migrans
gyermekek integricios esélyeit
vizsgalta meg Nagy-Britannidban.
Migrans gyermekvédelmi tevékeny-
ségiik részeként az operativ vezetd
bemutatta a jogi helyzetet, melynek
értelmében gondozdsukba keriil
minden az Egyesiilt Kirdlysigban
tartézkodé 18 év alatti, vagy doku-
mentumok hidnydban 18 évesnél
fiatalabbnak tekintett, menekiilt-
statuszt kérelmezd, sziilei és felndet
rokon gondviselése nélkiili személy.
Gyermekvédelmi munkdjit a hivatal
eseti gondozdssal és tandcsaddssal,
gyermekvédelmi felvétellel és egész-
ségligyi elldtdssal egésziti ki.

A Magyar Koztdrsasig londoni
nagykovetségén Norman-Walker

Andrea, EU tandcsos fogadta a kiil-
dotséget. Ismertette a londoni ma-
gyar kiilképviselet munkaszervezésé-
nek részeként, hogy hazink Eurépai
Uni6s feladatainak koordindcidja
mellett az 6 felel@sségi teriiletéhez
tartozik tdbbek kozott a szocidlpo-
litika és a szocidlis feladatokat elldt6
intézményrendszer, igy a bolcsédék-
kel kapcsolatos koordindciés munka
is. Bevezetdjében ismertette, hogy
az Egyestilt Kirdlysdg kisgyermek-
elldcdsi rendszere 5 éves kor alatti
gyermekek esetében sokkal kevésbé
dtfogd és kozel sem teljes kori tdr-
sadalmi lefedettségi, orszdgos szin-
ten pedig a magyarorszdgi szakmai
munka is érdemben kiforrottabb és
rendszerezettebb, mint az Egyesiilt

Kirdlysdgban.

John Oates, az Open University
professzora a sziil6-gyermek viszony-
1l tartott eléaddst. Bemutatta az
anya-gyermek viszony kot8désti-
pusait és kiilon kitért a hdtrdnyos
helyzet(i és migrins gyermekekkel
kapcsolatos megfigyelésekre. Bemu-
tatta genetikai és szocioldgiai megfi-
gyeléseket, s az ezzel osszefiiggésben
a budapesti és a bostoni kutatdsi
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Munkdajuk fon- |
tos része a szii- A&
16k bevonadsa,
tajékoztatasa
és vellk valé
kéz6s munka

".. azt keres-
stk a ma-
sikban, ami
8sszekot, nem
pedig azt, ami
elvalaszt"

minta alapjdn levont kévetkezteté-
seket. Megallapitdsaik kozott sze-
repel, hogy gyerekek 50%-a mutat
biztonsigos kotédést. A kotddési
mintik nemzedékrdl nemzedékre
dtadédhatnak. Ez a ,nemzedékek
kozotti dtadds” azért toreénik, mert a
kisgyermekek kotddése dsszekapeso-
16dik a késébbi felnéet kotddéssel,
ami viszont befolydsolja a kés6bbi
sziiléi bandsmdédot.

Az draddsban szerepet jdtsz6 folya-
matok egyel6re nem teljesen ismer-
tek, de felhivta a figyelmet az élet
elsd éveinek, meghatdrozé szerepére.
Az id8ben torténd felismerés és
kiegészitd nevelés, gondozds meg-
szakithatja ezt a nem pozitiv nem-
zedékek kozotti dtaddsi mintat, ami
lehetdséget teremthet egy sikeres
felnétté valishoz.

Gyermek Centrumokban, Biztos
Kezdet Gyermek Centrumokban és
,bolcsédékben” tett ldtogatdsaink

szakmai érdeklédésiink meghatdrozé

élménye volt.

Nincs bolcséde és 6voda, hanem
iskoldskor alatti gyermekintézmény,
centrum van, ahol 0-5 éves gyereke-
ket ldtnak el. Az intézményi elldtds
egységes ugyan, egymdsra épiilé
szakmai programmal, de szervezeti-
leg, szalmailag, épiiletileg is elkiil-
nill§ a gyerekek kordnak megfeleld
elldtdst biztositanak. A téritési dij
elég magas, de jovedelemtd] figgd
kedvezményeket biztositanak. 4 éves
kortdl heti 15 6ra ingyenes elldtds
jar jovedelmi viszonytdl fiiggetleniil
minden gyerek szdmdra.

Mi a Biztos Kezdet Gyerek Cent-
rumokat ldtogattuk, amiket dllam
finansziroz és 3500 miikodik Anglia
hdtrdnyos helyzett telepiilés részein.
Ezeken a telepiilés részeken 65%
feletti a f6ként harmadik orszdgbeli
migréns lakossdg szima. Egyetlen
intézményben sem haszndljdk a

migrdns, bevdndorl6 kifejezést, ki-
zérblag szegény vagy hdtranyokkal
kiizdé csalddokrdl beszélnek. Az
integrécié és esélyteremtés legfonto-
sabb intézményei.

A centrum létrehozasdra, miiko-
désére kizdrélag telepiilési onkor-
mdnyzatok kapnak tdmogatist,
mert a hdtrdnyos helyzet(i/ migrans/
népesség sokszinlisége miatt ideo-
l6giamentes elldtést kell biztositani.
Maximilisan tiszteletben tartva és
timogatva, a nemzeti, etnikai valldsi
hovatartozist.

A szolgéltatdsok komplexek, sziilére,
gyermekre kiterjednek. A filozéfis-
juk meghatdrozza az egész elldtdst:
»2Mindenki, aki az intézménybe
belép, az sziil6 és gyerek mindegy,
hogy honnan érkezett!”

A hézak nyitva tardsa reggel 8 — 21
6rdig tart. Ez id§ alatt vdrandés
foglalkozdsok, sziil§ felkészitd prog-
ramok, képzések, eii. felvildgositd

és szliré programok, nyelvtanfo-
lyamok, személyiség fejlesztések,
tanacsadasok, munkakozvetités és
szabadidds tevékenységekkel vérjik
a sziiléket és a 18 év alatti fiatalokat.
Az intézmény nyitva tartdsi idejében
az igénybe vev8k a hdz infrastruked-
rdjdt haszndlhatjdk. A hdzak szolgal-
tatdsai téritésmentesek.

Az intézményvezetd elmondta, a je-
lenlegi 120 gyerek, akik koziil 24-en
hirom év alattiak, 27-en kiilonbozd
anyanyelviiek és 35-en kultirdbdl
érkeztek. Mig az angol populdcié
10 %-a szorul tdmogatdsra megélhe-
téséhez, ndluk a gyerekek 90%-a.

65 f64lldst munkatdrsa van az intéz-
ménynek sokféle szakmai végzettség-
gel: kisgyermeknevelSk, pedagégu-
sok, pszicholdgus véddnd, szocidlis
munkds. Koordindtorok: sziilékkel
és a gyerekekkel is foglalkoznak. A
csalddlatogatist a terepmunkdsok
végzik. Egyértelmien megfogalma-
zott miikodési stratégiai szabdlyok,
kijelolt kompetencia hatdrok, egy
célért végzett, egymdsra épiild kozos
munka jellemzi az intézményeket.

A 0-5 éves gyermekek és csalddjaik
akdr napi rendszerességgel vehetik

igénybe a centrum nydjtotta felndtt,

gyerek és gyerekek felndttek részére
szervezett szolgdltatdsokat.

Biztos Kezdet /Sure-Start/ sziilével
vesznek részt a gyermekek. Azonos
idében azonos programok. Szem-
lélete olyan, mint a miénk. F§
nevelési célkittizésiik: szocializdcié,
kommunikicié, kapcsolatteremtés,
konfliktuskezelés /a sziil8i képessé-
gek fejlesztése is ez irdnyu.

Bolcséde: nem feltéeel a sziil6 mun-
kaviéllaldsa. 8-18-ig van a nyitva tar-
tas, 9-15 6ra kozott van a torzsidé.
Van csecsemd csoportjuk, kb. 12-14
hénapos korig. Nekik egy besotéti-
tett “meleg” a jdtsz6 szobdbdl nyilé
helyiség az alvészobdjuk, ahol egy
dllandéan vildgité tompa villogé
fényforras van elhelyezve. A 14-24
hénap koriili gyermekek a mésik
csoport, a 2-3 évesek a harmadik, és

otéves korig van még egy csoport.

3 év felett nincs altatds. Ebéd utdn
csendes tevékenység van, asztali ji-
ték, meséskonyv stb., aki eldlmoso-
dik, elalszik, azt betakarjdk, a tobbi-
ek jtszanak. 3 éves kor alatt hdrom
gyerekre van egy gondozé, 3 év fe-
lett 10 gyerekre egy felndtt. Nincse-
nek jelek, a gyerekek képei vannak

ott, ahol mi jelet haszndlunk.

A napirendnek egy meghatdrozott
része van, az étkezés. A levegdztetés
nem szervezett, a gyerekek akkor
mennek az udvarra, amikor szeret-
nének. A gyereknél a csoportvaltds
nem azonos idében toérténik, hanem
egy bizonyos fejlédési szint elérése-
kor. A nevelSknek alap végzettsége
azonos, de kiegészit§ képzéseken
vesznek részt. Kommunikdcio,
mozgds, kreativitds. fgy a gyerekek
egyéni fejlesztési terveiben megha-
térozott tevékenységeket kiils6 szak-
ember bevondsa nélkiil végzik.
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A bélcsédében és a gyerekhdzban is
a munkatdrsak kdrtydkat haszndlnak
a napi tevékenységek sordn, ami
segiti az angol nyelv tanuldsit sziil§-

nél, gyereknél egyardnt.

Munkdjuk fontos része a sziilék be-
vonidsa, tdjékoztatdsa és veliik vald
koz6s munka.

Fontosnak tartottuk tapasztala-
tainkat megosztani, més keriilet
bolesédében dolgozé munkatdr-
saival. Meggy6zédésiink, hogy a
sztereotipidk, eléitéletek gydkere sok
esetben az ismerethidny. Sok éves
tapasztalatunk azt bizonyitja, hogy a
multikultdra hozzdadott értékeink-
hez, tobbek, gazdagabbak lettiink
szakmailag, emberileg. A kapcsolata-
ink meghatdrozé elemévé vélt, hogy
azt keressiik a masikban, ami dssze-
kot, nem pedig azt, ami elvdlaszt.

Scheer Ferencné intézményvezetd

Jozsefvdrosi Egyesitett Bolcsodék

Mert itt otven év alatt az emberi lélekkel is tortént valamsi.
Osszetirték a tizparancsolat kérdbldit, és nem adtak helyette mist.

Sokan nem tudjdk, mi a rugdja a szenvedélybetegségeknek, az ongyilkossdgoknak:

az, hogy az tir nem képes elviselni snmagdr. Ha az emberben iiresség van azt fel kell tolteni:

alkohollal, szexszel, droggal, munkdval.”

modositott valtozata.

1. Bevezetés

Ha a mentélhigiénés primer
prevencié sok tekintetben
drogprevenciénak tekinthetd, ak-
kor a boles6de, mint intézmény,
akdr az elldtottak (0-3 éves gyerme-
kek) akdr a szolgdltatdst igénylSk
(sziilék/csalddok) tekintetében a

(Gydkdssy Endre 1991)

1 bélcacdde, mint a primérprevencids
programoti lehelséges terepe

Ez a cikk, - a szocidlismunkdas mesterképzésem egyik kurzusnak - a
drogperevencid gyakorlatat oktatd szemindarium - zaré dolgozatdnak

primerprevencié egyik célteriileté-
nek tekinthetd. Ebben erdsitett meg
a Nemzeti Drogstratégia, illetve

Dr. Récz Jézsef: A drogkérdésrél
oszintén c. konyv, illetve Albert
Lérincz Eniké jegyzetében irottak
is. Mindhdrom irodalom emliti a
csalddot, mint az egyik fontos cél-

teriiletet a drogfiiggdség megeldzése
tekintetében. Dolgozatomban a
felhasznalt irodalmak, és a Bolcsédei
Gondozds-Nevelés Alapprogramja
dimenzi6jiban vizsgilom azokat a
gyakorlatokat, amelyek els6sorban a

csalddokkal valé munkat, a csalddok

kisérését hivatottak szolgalni.

2]
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2. A Nemzeti
Drogstratégia

2.1. Pillérfacél

»A droghaszndlat megelézése egy
proaktiv t6bbirdnyu, kozosségi
alapon szervezdd§, tobb szektor
egytittmiikodését igényld, kulturdli-
san érzékeny tevékenység, melynek
célja az egyének, a csalddok és a
helyi kozosségek alkalmassa tétele
az életesemények nyomdn keletkez
kihivésokkal valé6 megkiizdésben.

A prevenci6s folyamat tehdt olyan
kortilmények 1étrejottét tdmogatja,
melyek eredményeképpen az érin-
tettek testi, lelki, fizikai jélléte fo-
kozédik, szimukra egy biztonsdgos,
egészséges életvitel gyakorldsa vélik
lehet6vé”

(Nemzeti Drogstratégia 2009)

2.2. Dimenzio tipusai és a
csalad, mint beavatkozasi
terep

Fontosnak tartom kiemelni a fenti
stratégidbdl azokat a gondolatokat,
amelyeket ugy érzek, hogy az adott
téma tekintetében meghatdrozdak.
Eszerint az aldbbi szinterek vonat-
kozéséban sziikséges a célkitlizéseket
megfogalmazni és a tevékenységeket
tervezni.

e csaldd

¢ iskola

 munkahely

e szabadid§ eltoltés helyszinei

e internet, mds médiumok

o gyermekvédelmi intézmények

* biintetd-igazsdgszolgaltatds intéz-
ményei

o specidlis sziikséglet(i csoportok
Mindezekbdl én a csaldidot emelem
ki, mint az 4ltalam vizsgalt egyik
célteriiletet. A Nemzeti Drogstraté-
gia célkittzéseit illetden meghatdroz
univerzdlis, célzott, szelektiv és ja-
vallott (indikélt prevenciét.). Ezeket
a célkitlizéseket a fenti intézmény-
rendszereken beliil is meghatdrozza.
Tehdt a csaldd a célzott prevenci-
6nak az egyik teriilete. A csaldd a
tirsadalom legfontosabb alrendsze-

re. Ebben a rendszerben torténik
meg a tdrsadalom Ujra termelése,
mint generativ funkcié, de ebben a
rendszerben torténik az az dsszetett
tevékenység, amelyben a gyermek-
nek mintdt nydjt a sziild, az dltaluk
képviselt értékek, mentén. Alapvetd
személyiségformdld, tevékenység
formdld, és szocializdcids kozeg. A
csalddban, a sziil6-gyermek kotddési
mintdja, archetipusként meghata-
rozza a kés6bbi kapcsolatokat, kom-
munikdciés formdkat. A gyermek a
sziil8kkel valé kapcsolatdban, illetve
a csalddban éléssel megtanulja a
konfliktuskezelésnek, és megoldds-
nak a formdit. Szabalyrendszerben
él, amely tulajdonképpen meghaté-
rozza helyét és hatéképességét. Mit
ad a csaldd teh4t? Mindent.

Ezért relevins azoknak a feladatok-
nak a megfogalmazdsa, amelyeket a
Nemzeti Drogstratégia megfogalmaz
a csalddokkal kapcsolatosan. Egyik
pontjdban igy fogalmaz. ,A csaldd
prevencids lehetdségének vizsgala-
takor elengedhetetlen a rendszer-
szemlélet érvényesitése. Az egyént
nem lehet a kérnyezetébél kiszaki-
tani. A drogozds nem ok, hanem
tiinet. A drogkarrier mdr a sziiletés
elétt megkezdddhet, ezért kiemelt
figyelemmel kell kezelni a sziilk
egészségmagatartdsit.” (Nemzeti
Drogstratégia 2009)

»A mai emberek zdmmel vagy alatta,
vagy felette élnek hétkoznapjaiknak.
Vagy roskadozva alatta, vagy feliile-
tesen felette; kevesen vannak, akik
gy élnek benne, hogy nem roska-
doznak, vagy nem ropkédnek — nem
lihegnek, vagy nem libegnek, hanem
helyesen helyezkednek. Mégpedig

a mindenség rendjéhez és ritmusé-
hoz, mert tudjék, hogy 6k mdr nem
egyetlen barlang, tdjegység, foldrész
vagy e pardnyi bolygé lakéi csupdn,
hanem a Félddel egyiitt — a kozmosz
részei is. Ennek a teremtett minden-
ségnek pedig ,,megadatott” ritmusa
van. Aki egész [ényével — lelkestdl-
testest] — nem liiktet egytitt a rend
ritmusdval, Ugy jdr, mint az a lovas,

aki nem mozog egyiitt a vigtatd
16val: leesik. Ma igy mondjdk: kibo-
rul.” (Gyokdssy 1991)

A fenti idézetet véleményem szerint
a mentdlhigiéné mott6jdnak is te-
kinthetjiik. A benne lévé gondola-
tok ugy gondolom, hogy képszertien
leirja azokat a tiineteket, amelyek
bekovetkeznek akkor, ha az ember
nem figyel sajdt testi és lelki egész-
ségére. Eppen ezért fontos lenne
mindenkinek megismerni azokat a
tennivaldkat, amelyeket meg kellene
tennie ennek érdekében.

Albert — Lérincz Eniké sémdja
szerint az egészségmagatartisnak
az elemei a kovetkezdk:

o egészségtudat

o egészség kulttra

o életvezetési készségek

o személyes hatékonysig

o tanult leleményesség

* megkiizd§ viszonyulds

* pozitiv életérzés

e tirsadalmi participdcié”
(Albert-Lérincz 2010)

A stratégia egy keretét adja azoknak
az osszetett tevékenység ldncolatnak,
amelyekbdl akdr dllami, akdr civil
szervezetek vagy az egyhdz egyardnt
kiveheti a részét. Ilyen intézmény-
rendszer a gyermekvédelmi rendszer
egyik eleme a bélcséde is.

A Bolesédei nevelés gondozds or-
szdgos alapprogramjdnak 4.1.-es
fejezete is megfogalmazza a kap-
csolattartds médjait a csaldddal/
sziil8kkel. Ezek a kapcsolattartasi
formédk adnak lehetéséget a primer
prevenci6 kiilonb6z6 formdinak
megval6sitdsira. A csalddlitogatds a
sziilécsoportos beszélgetés a kiilon-
boz8 szervezett programok, amelyek
a sziiléi kompetencia novelését a
csaldd és bolesdde kozotti kapesolat
erdsitését szolgdlja, megfelelnek a
primer prevencié kritériumainak.
Amikor a bélcsédék gyakorlatdba
beépiilt a sziilécsoport intézménye,
az elsdleges cél az volt, hogy a szii-
186k még t6bb segitséget kapjanak

a gyermekek nevelésében, a csaldd
életvezetésében. Segitse az életveze-
tési készségeket, a sziil6k személyes
hatékonysdgit, és a megkiizdé viszo-
nyuldst. Annak ellenére, hogy nem
volt kihangositva, - tulajdonképpen
mentilhigiénés programnak is be-
tudhaté ez a gyakorlat.

A mesterképzés tobb kurzusa is
raébresztett arra, tenni kell valamit
annak érdekében, hogy a sziilék
megismerjék az egészségtudatos élet-
modot, és segitséget kapjanak ahhoz,
hogy ,elég j6 anydkkd” vilhassanak.
Tapasztalatom, hogy a bélcsédében
egyre tobb gyermeknél jelentkeznek
viselkedésproblémak, kiilonbozd de-
viancidk, melyek jelzik, tiinethordo-
z6ként a csalddnak, mint rendszer-
nek, a kiilonb6z8 mértékd megbom-
l4s4t, sziil6i elakaddsokat, nevelésben
megjelend bizonytalansigokat.

2.3. A csaldd szerepe a drog-
haszndlat kialakuldsdban és
fennmaraddsiban

A csaldd, mint rendszer két szem-
pontbdl kozelithetd meg. Az egyik
szempont az, hogy a rendszer tagjai
milyen viszonyban dllnak egymdssal,
ezt interakciénak nevezziik. A misik
megkozelitési méd a csaldd miko-
dése. Aszerint, hogy egy csaldd ho-
gyan miikodik, megkiilonboztetiink
egészséges és nem egészséges csalddi
rendszereket.

Az egészséges csaldd jellemz8i:

¢ a csalddban vildgos értékek van-
nak, és ezek szerint probélnak élni

e minden véltozas lassan, rugalma-
san, koriiltekintden, folyamatosan
zajlik és mindez megjésolhatd a ta-
gok szdmdra, nincs kdosz

» a stresszt megfeleld médon keze-
lik, nincs binbak-képzés

e az ilyen csalddban kimutatjdk az
érzéseiket, indulataikat, lehet ezekrdl
beszélni, és mindezeket normalis-
nak, onmagukhoz tartozénak érzik
e vannak csalddi ritudlék

e timogatjik egymdst érzelmileg

o megtanuljik egymdst, és sajit ma-
gukat tisztelni

* a csalddtagok kiadhatjik egymds-
nak magukat, mert bizalom van
kozottiik

* a felelsség megosztott, mindenki-
nek megvan a feladata
 mindenkinek a véleménye fontos,
egyértelm(l a kommunikdcié a tagok
kozott, ninces szitkség kozvetitdre”

(Hoyer Mdria 2005)

2. 4. A ,,Sziil6akadémia” in-
dikdcidja és gyakorlatinak
bemutatdsa, mint a beavat-
kozés egyik lehetdsége

Ha az el6bbi fejezetben megismert
egészséges csaldd sajdtossdgait szdm-
ba vessziik, akkor megerdsitést nyert
az a megdllapitdsom, hogy a csal4-
dokndl, a sziil6knél sziikséges kezde-
niink a drog prevenciét.

Hoyer Miria dltal 6sszedllitott min-
ta megadja azt a fonalat, irdnyt(it,
amely mentén végighaladva foglal-
kozhatunk a csalddokkal. Egysze-
rlen és tomoren arra kell toreked-
niink, hogy a csalddok egészséges
csalddként mikodjenek.. Ezekben a
készségekben kell megerdsiteni, vagy
a hidny esetében a pétldsiban segite-
ni Sket.

Ennek a segitésnek lehet az egyik
formdja egy olyan tipust program,
amelyet pszicholégus kollegdimmal
egylitt szerveztiink. A program egy
négy foglalkozdsbél 4ll6 tréning-
jellegli csoport volt. Programunk a
,Sziiléakadémia” cimet viselte. Az
aldbbiakban ezt a programot muta-
tom be.

A program beinditdsdnak indokai:
»A csalddokkal foglalkozé véddndk,
gyermekorvosok, elsdsorban a gyer-
mekek gondozdsival, szomatikus
fejlédésével kapcsolatos ismereteket
nytjtanak. A sziilék — akik a gyer-
mek elsédleges mintaadd, mérték-
ado, szocializdcids kozegér alkotjak
— azonban semmiféle képzést nem
kapnak a csalddrdl, a hazassigrdl,

a gyermeki érzelmekrél, és egyéb
lelki mikodési folyamatokrdl.
(Liczenczids-Petus 2009)
Hidnyossdga a csalddoknak, illet-
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ve a sziil6knek, hogy nem ismerik
az egészségtudatos magatartdssal
kapcsolatos készségeket, igy nem is
tudjak ezeket a hidnyzé készségeiket
pétolni, vagy a meglévéket fejlesz-
teni. Ennek hdtterében pedig az 4ll,
hogy az ilyen tartalmu programok a
csalddok szintjére alig jutnak el. Mdr
csak akkor, ha valamilyen szocidlis,
vagy egyéb csalddi krizisek kapcsdn
szakemberekhez jutnak, akik ezekre
a hidnyossdgokra rdvildgitva prébdl-
nak a készségeken javitani.

A bolesédébe keriil$ gyermekek szii-
leinél tapasztaljuk, hogy nem isme-
rik a gyermek pszichés fejlédésével
osszefiiggd tiineteket, a kiilonboz6
fejlédési kriziseket és azzal jaré visel-
kedésbeli megnyilvinuldsokat. Nem
igazdn értik, hogy miért tapasztalnak
visszaesést, megtorpandst gyermekiik
fejlédésében, ha bolesédébe kertil.
Miért viselkedik mésképp otthon?
Miért utasitja vissza az ételt a bol-
cs8dében? Miért kéri vissza esetleg

a cumit, plédet, egyéb kedvenc jité-
kot? Miért valnak djra fontossd ezek
az Gn. dtmeneti tdrgyak?

Ezeknek a hidnyossdgoknak a pét-
ldsra (nyilvdn a teljesség igénye
nélkiil) inditottuk be a négy foglal-
kozédsbél 4llé programot, melynek a
,Sziil6k Akadémidja” cimet adtuk,
és a kovetkezd témdkat ajanlottuk:

Elsé foglalkozas:

— Miért nehéz a beszoktatds?

— Mit él ilyenkor a gyermek?

— Mit él 4t a sziil6?

— Milyen tiineteket tapasztalhat a
sziil§ és a gondozénd?

— Ezeknek a tiineteknek a pszichol6-
giai alapjuk.

— Miért fontos az a térgy, amit a
gyermek mindig magéval visz és
nem pétolhatd?

Maisodik foglalkozs:

— A 0-3 éves gyermek gondolkoddsd-
nak a fejlédése.

— Miért fontos a jacék?

— Milyen a j6 jaték?

— A szobatisztasdg kialakuldsa, és
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a kapcsolédé problémak pszichés
hdttere.

— Tarskapcsolat alakuldsa boless-

dében. Enyém-Tiéd? (birtoklds és
problémai)

Harmadik foglalkozas:

— A mese, mesélés fontossdga.

— Milyen a j6 mese? Mit és hogyan
meséljiink?

— A monddka, és az ének fontossdga.
—TV-, video-, DVD-4rtalmak. (A
rekldm, a rajzfilmek, és a szdmitégép
szerepe.)

— K6z6s meseszovés.

Negyedik foglalkozis

— Felkésziilés az évoddra.

— A hdromévesek dackorszaka.

- Onélléség—énkiszolgélés fejlédése.
— Beszédfejlédés.

— A program értékelése, sziil6i véle-
mények.

A boles6dékben mar gyakorlat a
sziilécsoport beszélgetés. Mi az, ami-
ben a mi programunk tdbbet tudott
nyujtani?

Nagyon hasznosnak bizonyultak

a megajdnlott témadk, illetve a szii-
16k altal hozott esetek; a lelki, az
érzelmi, a viselkedésbeli, illetve a
kognitiv torténések lélektani alap-
jairdl valé ismeretnyjtds, amelyet
kompetens szakember nyujtott a
sziil6knek.

Megtapasztaltuk, hogy a sziilék
maguk szdmoltak be kiilonb6z4
konfliktuskezelési megolddsokrdl, és
azok hatékonysigirél. Mindenképp
hasznos az a megolddsi méd, hogy
a sziil6k végig gondoljék a sajdt
megoldisaikat. Ercékelik, hogy mit
hogyan csindltak, és hol kell keresni
a kialakult probléma gydkerét. Fon-
tos volt annak tudatositésa, hogy a
sziil6séggel feladatok jarnak egyiitt,
amelyek folyamatos gondolkodist és
a megszokott megolddsi médokon
val6 véltoztatast is jelentik a sziil6k
szdmdra. Mennyi energidt fektetnek
abba, hogy a csaldd és a hdzassig,

mint egy rendszer megfeleléen mii-

kodjon? Tudatositsik magukban azt,
hogy a gyermek is ennek a rend-
szernek a része, és ha valami miatt
ennek a rendszernek az egyensulya
megbomlik, akkor a gyermek ennek
a tiineteit fogja hordozni. A gyer-
mek, mint egy indikdtor mutatja
meg a csaldd, hdzassdg miikodésében
kialakulé problémakat.

A kiilonb6z6 pszicholdgiai elméletek
ravildgitottak arra is, hogy a korai
kisgyermekkorban milyen fontos a
csaldd, a megfeleld kotddés, a sziildi
mintanyujtds, a sziil6k dltal kozve-
titett értékek. Hallhattdk, hogy mi-
lyen kdros kovetkezményei lehetnek
annak, ha ebben a korban kiilénbé-
z8 okok miatt nem megfeleléen ala-
kul pl. a kotédés, illetve a kotddés/
levalds; ha problémdk adédnak az
»én fejlédésben”, vagy ha a szabalyok
elsajétitdséban nem kap segitséget a
gyermek, illetve nincsenek szabdlyok
stb.

Fontos eredménynek tartjuk az 6n-
reflexié erésodését. Sok esetben még
az olvasott, a legtjabb kutatdsokat
ismerd sziil6kben is megtortént a
szemléletvdltds, vagy a tapasztalatok
dtkeretezése. Minden csaldd mds
szocializ4cids hattérrel rendelkezik,
ezen beliil kell megtaldlni a hatéko-
nyabb miikodés alternativiit...

Osszegzés

Dolgozatomban a drog prevencié-
nak egyik, legfontosabb beavatkozdsi
teriiletének a csaldddal valé foglal-
kozést, illetve a csaldddal kapcsolatos
primer prevencié megvaldsitdsinak
formdival foglalkoztam. Megdllapi-
tottam, hogy a bolcsédének, mint a
gyermekvédelmi intézményhdlézat
egyik elemének milyen lehetdségei
lehetnek ebben a munk4ban. Ezen-
kiviil azonban sziikségét litndm a
»gyogyitd beszélgetés” elbfutdra-
ként — dltalam ,, meghallgatlak” -nak
nevezett, — a non direktiv kommu-
nikdci6 gyakorlatdt alkalmazandé
sziil-szakemberbeszélgetésre. Sok
sziilének van sziiksége ugyanis arra,
hogy nehézségeit, felgyiilemlett fe-

sziiltségeit, dilemmadit kimondhassa,
letehesse, megkonnyebbiilhessen,
vagy megerdsitést kapjon.

Uj programként ezen a nyron elsd
alkalommal a keriilet egyik bolesd-
déjében — a bolcsddébe mdr felvett
gyermekek csalddjainak megajdnlot-
tuk - a bélcs6de-késtolgatdhoz kap-
csol6dé sziildesoport beszélgetést,
amely programban a bélcsédére valé
felkésziilésre helyeztiik a hangsdlyt.
Ennek lelki megnyilvinuldsaira gyer-
meknél, sziilénél.

A fenti programok tapasztalatai,
megerdsitették véleményemet, hogy
a bolcséde, mint a 0-3 éves kort
gyermekek gondozdsinak-nevelé-
sének legjelentdsebb intézményi
szintere ahol jelentds szamu csaldd-
dal, (a jelenlegi mikodd bolesddék
szamat tekintve kb.50 000 csaldd)
sziil6vel keriil kapcsolatba. Igy a
mentdlhigiénés primer prevencié
megvaldsitdsinak kiemelt helyszine
lehetne. Ehhez azonban sziikséges
megfeleld szakmai kompetencidval
és ismerettel rendelkezd szakembert
foglalkoztatni.

Ezek a szakemberek pedig jelen
vannak a bélcsédékben, csak nin-
csen kihaszndlva, haszndlva a tu-
ddsuk. A szocidlismunkds illetve
szocidlpedagdgus végzettségl kolle-
gakra gondolok.

A kurzuson a bemutatkozs-

kor azt mondtam, hogy a t6bbi
résztvevd kozott kakukkeojdsnak
érzem magam, mert a klasszikus
drogprevencié terepeként a bolesé-
dét nem igazdn tudom elképzelni.
Minél t8bbet megismertem azonban
a kiilonbozé lehetdségekrdl, elss-
sorban a primer prevenciérdl, egyre
inkabb dgy gondoltam, hogy megta-
lalhat6ak azok a beavatkozdsi lehetd-
ségek, ahol a bolcséde a csaldidokkal
kapcsolatos mdr meglévd gyakorla-
tdnak bévitésével, egy jelentds terepe
lehet ezeknek a programoknak.

Petus Mdarta okleveles szocidlis munkds
Budapest XVIII. Egyesitett Bolesodék

Intézménye
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Orvkire 8266 emlék

SZAKKEPZOS TANULOK EGY HONAPOS SZAKMAI
GYAKORLATA HOLLANDIABAN

2011 novemberében tovabb folytatddott a ROC Friese Poort szakkép-
26 iskola és a Raoul Wallenberg Human Szakképzd Iskola és Gimndzi-
um tobb évre visszanyuld egyUttmUkddése. 14 szakképzds tanuld - fo-
gdszati asszisztensek, gyogymasszordk, csecsemd- és gyermekdpoldk,
gyogyszertdri asszisztensek és gydgypedagdgiai asszisztensek - ismét
négy hetes szakmai gyakorlaton vettek részt Hollandidban.

z elsd héten a tanulék meg-
ismerkedtek a Friese Poort
regiondlis szakképzd koz-

ponttal és a holland oktatdsi rend-
szerrel. Megldtogattdk a Friese Poort
lecuwardeni és drachteni telephely-
ét, megismerkedtek az ott folyé kép-
zésekkel és megtekintették az iskoldk
demonstricids termeit. Intézetldto-
gatdsokon vettek részt a leeuwardeni
kérhdzban és egy értelmi sériilteket
gondozé drachteni intézményben.

w»Drachtenben korbevezettek min-
ket a suliban, megismerkedtiink
a designerek, webdesignerek, és
tobbféle kreativ szakmacsoport
vildgdval. Elképeszté volt litni,
micsoda felszereltsége van ennek
az iskoldnak! Hibetetlen, mennyi
szdmitdgép, és modern berende-
2és dll a didkok rendelkezésére,
akdr szabadidejiikben is. Két
holland didk segitségével mi is ké-
szithettiink pdr dolgot a 'kreativ
workshopban'... :)”

(Magdsi)

»Egy nagyon érdekes eléadis pl.
az otthon dpolékrdl szélt, akik az
otthonsziilésre specializdlodtak,
és ennek minden pillanatdra. Az
1900as évektél vannak Hollan-
didban olyan emberek, akik ezzel
Jfoglalkoznak. Itt MINDENKI
otthon sziil, KIVEVE, ha nincs

olyan egészségiigyi komplikdcio
anyai vagy magzati részrél, ami
kelloképpen indokolnd, hogy kor-

hdzban torténjen a sziilés.

Ha valaki 1igy gondolja, hogy
vdrandés annak a sziilészndt kell
Sfelkeresnie eldszor. Ha probléma
van a terhességgel, akkor jon széba
a sziilész-négydgydsz.

12 hetes terhesen kell feliratkoz-
ni, hogy legyen az embernek egy
otthon-dpoldja, aki 10 napot van

A bdlcséde is, mint minden eddig
latott intézmény, nagyon modern és
jol felszerelt. A gyerekeknek nagyon
sok jatékuk van, a csoport szobdak és
a folyosé szépen ki van dekoralva,
nagyon baratsagos hangulata van.

a sziilés utdn a csaldddal, ezalatt
50 6rit kell dolgoznia. Nagyon
széles skdldn mozog a feladatkore:
Jriss mama betanitdsa arra, hogy
mit hogyan csindljon, mindenféle
hdzi munka és a vendégek fogadd-
sa, akik az ij jovevényt szeretnék
meglesni. Ha valaki kérhdzban
sziilt, utdna mdr csak 4-5 napot
van vele ez az otthon-dpole.
Az anyukdk 16 hetet maradhatnak
otthon a gyerekkel dsszesen, ha va-
laki mdr a virandéssdg ideje alatt
igénybe vett ebbél valamennyit,
akkor utdna annyival kevesebb
ideje van otthon. Ezutdn vissza-
mennek dolgozni, és a gyerekek egy
vendég sziilovel vannak addig: ez
egy itt nagyon bevdlt és jol kiépi-
tett rendszer....”

(Noémi)
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A kép készitése el6tt
épitettiink néhany érias
gumilegobdl 1épcsét, igy
keriiltek a gyerekek erre
a kis szekrényre.

A masodik héttdl a tanuldk kii-
16nb6z8 intézményekben, példdul
fogdszati rendeldben, patikdban,
bolcsddében és iskoldban toltotték a
szakmai gyakorlatukat, ahol renge-
teg 0j tapasztalatra tettek szert.

A gyerekszakos tanulék
Drachtenben és Leeuwardenben
dolgoztak, olyan intézményekben
melyek 0,5 és 4 éves kisgyermekek
napkozbeni elldtdsdt biztositjdk. A
tanul6k bekapesolédtak az intéz-
ményben folyé napi munkdba és
aktivan részt vettek a gondozdsi és
nevelési feladatok elldtdsaban. Se-
gitettek az étkezéseknél, a gyerekek
lefektetésénél, a fejlesztd tevékeny-
ségeknél és sokat jdtszottak a gyere-
kekkel, amiben a nyelvi kiilonbségek
sem jelentettek akadalyt. ,Az egész
szakmai gyakorlati id§ alatt az tet-
szett a legjobban, hogy a gyerekek
mindenre vevék voltak. Fiiggetleniil
attdl, ahogy angolul vagy németiil
kommunikailtam veliik, tokéletesen
megértették mit akarok télitk. Ezt
4télni volt a legszebb.” — irta az egyik

tanulé a beszdmoldjéban.
»Ebben a bélcsédében dtlagban
1- 2 évesek vannak jelenleg, bdir
a gondozdndk mondtdk , hogy
egészen pici koruk dta ott vannak.
Mai napon ismét 1ijabb gyere-
kekkel ismerkedhettem meg, mint
minden nap. Ezt nagyon furcsd-
nak taldltam, mert ugye ndlunk
minden csoportban ugyanazok a
gyerekek vannak minden nap, itt
pedig, ha a sziilé rdér, akkor nem
hozza be a bélcsédébe és semmi-
lyen elszdmoldssal nem tartozik.
Altaliban a gyerekek délelétt
Jjdtszanak és az ebédnél, ami egy
#jabb furcsasdg, szendvicset esz-
nek, egy sosat és egy édeset, ehhez
tejet, vagy kefirt isznak. A délelotti
Jdtszds miatt mdr nagyon elfi-
radnak és ebédet kiovetden rogton
mennek aludni. Itt az alvds is tel-
Jjesen mdshogy van, mint ndlunk,
mert van kiilon szobdjuk és remek
kis hdzikdjuk, amiben alszanak,
de errél mdr széltak eléttem is
«ees2)s Az alvds utdn 1jabb jdték
veszi kezdetét , de ez mdr az ud-
varon zajlik, majd besietnek az
uzsonndért és utdna folytatédik a
moka... A jdaték kozben lassan ér-
keznek a sziilok és elszdllingéznak
hazafele a gyerekek!!:)”

(Evi)

»Megint voltak szdmomra 1j, is-
meretlen gyerekek, de ezen mdr
meg se lepédtem. Kérdeztem a
gondozindket, hogy dolgoznak,
mennyi érdban? Mondtdk, hogy
valaki ott van reggeltél estig 7:30-
18:00ig, valaki csak 8 érdban, és
itt a gondozéndknek van egy 1-1,5
Ords sziinetiik. Mondtilk, hogy a
gyerekek hol jonnek, hol nem jon-
nek, teljesen viltozd, és a gyerekek
létszdmadtdl fiigg, hogy mennyi
gondozondt hivnak be aznapra.
Nagyon aranyosak a gondozéndk,
rengeteg mindent megengednek,
hogy segitsek nekik, volt olyan
nap, hogy az ablakra festetem
Sinterklaas-t és Swarte Pietet, de

az ebéd utdni takaritdstél kezdve
a pelenkdzdsig, etetésig barmiben
segithetek. A nyelv nem akaddly se
a gondozéndkkel se a gyerekekkel,
a gyerekek folyton kériilottem van-
nak, mindig jdtszunk...”

(Noémi)

A hétvégéken kulturdlis programok
biztositottdk a kikapcsolédds és

a feltoltdést. A csapat idegenve-
zetd segitségével megismerkedett
Leeuwardennel, Frizia tartomdny
févarosaval, majd részt vettek Sinter
Klaas, vagyis a holland Mikulds
tinnepén, aki a helyi hagyomdny
szerint hajéval érkezik Spanyolor-
szdgbdl, majd fehér lovan, piispoki
kontosbe 6ltozve lovagol végig a
véroson. A mésodik hét végén a lel-
kes kis csapat felejthetetlen biciklis
kirdndulast tett Ameland szigetén,
majd az utols6 hétvégén belevetette
magdt az amszterdami forgatagba.

»A gondozindk is nagyon jéked-
viinek, sokat énekeltek, még a
Jfolyoson is. A gyerekek napirendje
szdmomra gy tiint, hogy meg-
egyezik azzal, ami ndlunk van. A
legmeglepbb szdmomra, az volt,
hogy az udvaron is voltak zdrt
dgyak (akvdriumra emlékeztetd-
ek) és oda is raktak ki gyerekeket
aludni. Ilyet elétte még sehol se lit-
tam. A mi csoportunkbdl két gyere-
ket raktak ki aludni, azt mondtdk,
hogy azért teszik ki Gket, mert
kint sokkal jobban tudnak aludni,
amikor bent vannak, jéval keve-
sebbet alszanak. Ami még tetszett
— ezt mdr mds nyugati orszdgban
is megfigyeltem — az, hogy nem
6vjdk annyira agyon a gyerekeket
a hidegtél és a kosztdl vigy, mint
ndlunk. Niluk teljesen rendben
van, ha a gyerek a foldon csiisz-
kdl, sét a siitit se tanyéron adtik

a gyerekeknek, hanem az asztalon
csusztattdk oda nekik, és az sem
volt baj, ha a gyerek a foldre esett
ételt megette.”

(Mdrta)

»Ezen a héten egészen kis gyere-
kekre feliigyelek kb. 3 hénapos
korii gyerekektdl 1,5 éves koriiakra
vigydzok. Jovd héten pedig egyre
nagyobb gyerekekre fogok vigydz-
ni. Egyébként itt az évoda 2 éves-
t6l 4 éves korig szol. S ahogy értel-
meztem, ez privitban miikodik,
ahol én most gyakorlaton vagyok.
Tehdt csak 2 évestdl 4 éves korig
van dllamilag tdmogatott évoda.
Utdna pedig kezdddik az iskola.
Ami ndlunk otthon nincs, az a kin-
ti alvéhelyiség, amirél Mdrti mdr
emlitett. Nekem nagyon tetszik ez
a lehetdség, hiszen tényleg nagyon
egészséges a szabad levegon alud-
ni (zdrt, bélelt, ajtokkal). Ezt a
szolgdltatdst pedig csak tigy alkal-
mazhatjik az 6vondk, ha a sziild is
beleegyezik. Osszesen 3 6vénére 30
gyermek és egy dllandé gyakornok
van abban a csoportban, ahol én
vagyok. De ma pl. csak 13 gyerkéc
volt, hiszen megkezdédott a jéghi-
deg fogvacogtati teles iddszak.”
(Szimi)

»A gyerekek a bolcsiben nagyon
aranyosak. Egyre jobban tudok
kommunikdlni veliik. Ma sokat
nevettem azon, ahogy jdtszottak
velem. Elészor orvososat jdtszot-
tunk és én voltam a beteg, késébb
ez dtcsapott olyan jitékba, hogy
1gy éreztem, azt jdtsszdk, hogy a
kisbabdjuk vagyok... Ami kultu-
rdlis kiilonbséget észrevettem, az
az, hogy a gyerekek is és a gondo-
z6ndk is sokkal szabadabbak itt.
Ezt iigy értem, hogy érdekes volt,
amikor a gondozénd sminket és
koromlakott vett eld, majd sorban
kisminkelte a kislinyokat. Jo volt
ldtni a boldog mosolyt az arcukon,
amikor a tiikorbe néztek. Ndalunk
Magyarorszdgon ilyet nem szabad
csindlni, mdr rég elévennék érte

a gondozéndt. A nyugatiak sza-
badsdga irigylésre mélté. Ami még
dobbenetes volt, az az volt, hogy
az egyik kisfisinak ki volt lakkozva
a korme, mindegyik mds sziniire,

de a két kezén egységesen. En nem
lepddtem meg ezeken a dolgokon,
mert ldttam mdr ilyet kordbban
egy mdsik nyugati 0rsz1igban, és
tudtam, hogy nem kell majd meg-
lepddnim, ha esetleg piercinges
vagy zoldhajii gyereket litok, mert
az itt teljesen természetes. Bdr se
piercinges, se festett hajii gyereket
nem ldttam, de azért a lakozott
kormii firicska kissé meglepett. Az
viszont valamiért tetszett, hogy
amikor sétdlni mentek a gondo-
z6nék a bolcsisekkel, a nagyobb
gyerekek eléreszaladhattak, nem
voltak agyon dvva azzal, hogy ket-
tes sorban, kézen fogva, szorosan a
gondozondk mellett meneteljenek.”
(Mdrta)

A négy hét elteltével a tanuldk kicsit
f4j6 szivvel, de életre sz616 élmé-
nyekkel és értékes szakmai tapaszta-
latokkal tértek haza Hollandidbél,
hogy az ott ldtottakat és tanultakat
megosszdk osztalytdrsaikkal, tandra-

ikkal és kollégaikkal.

» lehdt eltelt ez a csoddlatos egy
honap, tele programokkal, tapasz-
talatokkal, munkdval, firadsdg-
gal, viddmsdggal néha szomori-
sdggal, de dsszességében elmondha-
tom, olyan honapot zdrtunk, ami
a monoton itthoni hétkoznapok-
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nak jé nagy pofont adott, IMAD-
TAM!!! Sokat tanultam a gyakor-
lati helyemen, és sokat tanultam a
hollandoktél/rél, sok njdonsdgot
ldttam, tapasztalatot szereztem, és
nem akartam eljonni...! De muszdj
volt, én itt élek és itt kell helytdll-
nom innentdl!
Mindent osszegezve szeretnénk
NAGYON NAGYON szépen meg-
koszonni ezt a lehetéséget, amivel
élbettiink, mert egy olyan élményt
sikeriilt nyijtaniuk szdamunkra,
amit, SOHA de SOHA nem fogunk
elfelejteni :D”

(Kitti)

Lassan elérkezik az OK]J szakmai
vizsgak ideje és junius végén sok fia-
tal szakember indul Gtnak, zsebében
a frissen megszerzett oklevéllel, hogy
elhelyezkedjen a vélasztott szakmdja-
ban. A projektben részt vett 14 fiatal
szakember az oklevele mellé még
felmutathat egy a szakmai gyakor-
latot bemutaté Europass Mobilitdsi
igazolvdnyt, nemzetkozi munkata-
pasztalatot, nyelvtuddsdt és értékes
szakmai tapasztalatokat is. Es ami
taldn még ennél is fontosabb, életre
sz6l6 élményekkel és azzal a tudattal
indulhatnak dtnak, hogy minderre
képesek voltak.

Szdlteleki Szilvia és Juba-Nagy Agnes

projektkoordindtorok

"Ugy érzem nem kevés idébe fog telni, mire feldolgozom ezt az életre
sz616 élményt, ami itt ért egy hénap alatt!” (Vivi)
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V 4 [
Yaloban mindent lehet?
Erre a kérdésre kétféle valasz adhatd. Az ember vagy kategorikusan
azt mondja NEM. Vagy azt mondja, hogy IGEN, de kdvetkezményei

28

vannak.

unkdm sordn, és jirtom-
ban-keltemben is elképed-
ve tapasztalom, hogy a mai

sziil6k mennyire nem mondjék ki
gyermekeiknek a blivés NEM-et.
Aruhdzakban, utcén. .. litok ma-
gukbdl kifordult, mindenhez nyul-
kilo, polcokon és egyéb lehetetlen
helyeken ugralé, ordibalé gyereke-
ket. Legmegd6bbentébb élményem
az volt, mikor egy lejtén lefelé
»motoroz$” gyermek kozeledett a
forgalmas tttest felé, a sziilg kb. 20-
30 m-rel utdna, és csak annyit mon-
dott: ,na-na”.

Meghilt bennem a vér.

Valéban ez lenne a szabadsdg?

A NEM-sz6 az emberek fejében
minuszt jelent, a sziilék pedig csak
plusszokat akarnak adni a gyer-
mekeiknek. A szdndék tehdt j6, és
érthetd, mert ma annyi a megvonds,
hogy ami minusz, az csak negativan
értékelhetd.

Az egyensulyt kéne megtaldlni, mert
ami az egyik oldalrél hidnyzik, abbdl
a masik oldalon tdl sok van.
Fejlédésileg a gyermek 2 éves kora
koriil megindul az individualizdcié.
Ez két dolgot jelent. A sziil6rél valé
fokozatos levalas, és a szimbidzis
megsziinésének eredménye, az
6nalld, szabad akarat. M4s részrél
azonban szorongatd is, mert a gyer-
mekben tudatosul, hogy sziilei nem
minden helyzetben tudjék megvéde-
ni, hisz 8 is kiiléndllé személyiség.
A dac-korszak (mikor a NEM

is NEM) életkori sajdtossdg, egy
funkcié tdlgyakorldsa, és a sziild
feladata, hogy ennek optimélis mér-
tékét gyermekében kialakitsa. Nem
gondolhatjuk komolyan, hogy a
gyermek pontosan tudja, mit akar,

azt meg pldne nem, hogy akaratdnak

milyen kovetkezményei vannak. A
tapasztalat és beldtds hidnyzik még
gondolkoddsabdl.

Hol vannak teh4t a hatdrok?

Egy magaslaton, egy 1épcséhdzban,
vagy egy hajén megév minket a
korldt a kizuhandstél. A korldt tehdt
kell, és sziikségszer.

Téves gondolat, hogy az 6nmegvalé-
sitds, onérvényesités dtja a korldtok
4dthdgdsa.

Az életben kellenek célkittizések, és
a hozzdjuk vezetd Gt akaddlyokkal
teli. Hogy valés céljaink legyenek,
elengedhetetlen tudnunk, hogy kik
is vagyunk (6nismeret), az akaddlyo-
kat pedig (mint a mesében), le kell
kiizdeniink.

Onismerethez a kornyezet visz-
szajelzésein keresztiil visz az Gt. A
gyermek énképe agy alakul, hogy
cselekedetei, megnyilvdnuldsai +

ill. — megerdsitést nyernek, elssor-
ban a sziilei 4ltal. Egészséges sziilék
tudjdk, hogy gyermekiik akkor lesz
boldog ember, ha megtanul batran,
ondlléan megnyilvdnulni, és hagyni
midsokat is, hogy ezt tegyék. Szoci-

dlisan akkor érett, ha képes dtérezni
misok motivumait, és kézben a sa-
jdtjdt sem vesziti szem eldl.

A mai gyerekek értelmileg nagyon
sok mindent tudnak, mégis rengeteg
a magatartdsi probléma. A megoldds
nem logikai rahatds, nem az akarat
letorése, hanem érzelmi odafordulis,
érzelmi hangsuly. ,Megértelek és
szeretlek, de vannak szabdlyok, amik
mindenkire érvényesek.”

Persze, ehhez nem elég a mondais,
kell a sziil6i minta. A sziilé, ha nem
kovetkezetes, mdst beszél és mast
cselekszik, a gyermek nem veszi
komolyan. Kényelmes dolog jdtsz6-
hézakban, és egyéb szorakozéhelye-
ken hatdrtalanul szabadjdra engedni
gyermekeinket. Egyet azonban tud-
nunk kell. A gyerekek nem szelekedl-
nak. Ha egyszer valamit szabad, azt
mindenhol lehet.

A mai csalddok sokat ,,programoz-
nak”, hidnyzik az otthon, a kicsit
sziikre szabott, dm megnyugtat6
korl4taival.

A szocidlis éretlenség agressziv, szo-
rong6, devidns személyiségfejlédés-
hez vezet. Patoldgids magatartds és
életszemlélet, ha azt hissziik, hogy

a kiilvildg rossz, mi magunk jok va-
gyunk.

Erdemes elgondolkodni, hogy minél
inkdbb felboritjuk, vagy szabotaljuk
a tdrsadalmi normarendszert, az élet
és a természet térvényei anndl erd-
sebben titnek vissza, és sajnos, ebbdl
tragédidk is sziilethetnek.

A gyermek tud NEM-et mondani.
Az O érdekében nekiink is tudni
kell.

Fehér Sdra klinikai

és mentdlhigiénés szakpszicholdgus
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Utazas a nagy vadak orszagaba

HUG, ha! - hallatszott a krtszd, s az Arnyas utcai bdlcsédésekkel lassan

elindult a vonat.

egyen dt, volgyon dt halad-
H tak, folyék mentén, vizek

partjdn, fiives pusztdn vitt
az Gtjuk. De mindez oly sebesen
tortént, hogy legfeljebb csak a gon-
dolat versenyezhetett veliik. Foldi
idé szerint ez kb. 1 perbe telhetett.
Leszallds! Afrika!
Nagy 6romkodés kozepette koszon-
toteék a vendéglaedk a gyerekeket. A
zsirdf, a vizil6, a zebra, de még a tigris
és az oroszldn is bardtsiggal hivogatta
az aprésdgokat. Hamar meg is kez-
dédott az ismerkedés és a jédték. (Az
ismerkedésrdl csak annyit, hogy nem
kellett tdl sokat ezzel foglalatoskodni-
uk, mert az okos kis gyerekek kony-
vekbdl, mesékbdl mdr megtanultdk, s
igen tigyesen meg is tudjdk dllapitani,
hogy ki kicsoda.) Igy az id8 nagy ré-
sze a jatékra maradt.
Létogatdsuk azonban igen nemes
céllal jote [étre. Szerették volna, ha
az dllatok szép hdzakban éldegél-
hetnének. Nem is telt el sok id3,
és mdr épliltek is a szebbnél szebb,

e s 2Bk

szinesebbnél szinesebb lakhelyek.
Kellemes menedékiil szolgdlnak
majd a t(iz8 nap vagy a nagy es6zé-
sek idején, igy az dllatok 6rommel el
is foglaltdk j otthonaikat. Még egy
darabig élvezték egyiitt a kozos jaré-
kot, aztdn mindannyian az @j élmé-
nyektd] elfiradva nyugovéra téreek.
Mikor a gyerekek ismét kinyitottdk

szemeiket, Gjra a bolcséde ismerds

vildga bontakozott ki el8ttiik.
Itthon nagy lendiilettel folytattdk

tovabb tanulmdnyaikat a vadon dlla-

tairdl. Gyonyord konyvek kertiltek

le a polcokrdl, tele szines képekkel.

Lepkék, majmok, halacskdk, mada-

rak kacsingattak ki a lapokrél. Aztdn

az dllat bdbok elevenedtek meg a

kis kezeken és kozdsen ndtizdsba
is kezdtek. Mennyi dllatos éneket
ismernek!

S hogy az afrikai utazds dlom volt

vagy valésdg? Azt mondandm, hogy

amolyan val6sdgos dlomvildg, ahovd

a gyerekek képzeletiik s a jdtékok

segitségével oly sokszor el tudnak

kalandozni. Egy kis sziget, a béke és

fantdzia szigete.

Mathé Tiinde

www.arnyasnet. hu/bolcsode

ARNYAS

BOLCSOOE

Kedves Sziilok és mindazok,

akik ezzel a korosztallyal foglalkoznak!

A korosztdly fejlédését szem el6tt tartva, ebbe a flzetecskébe a teljesség

igénye nélkul gyUjtéttem 6ssze mindazon verseket, monddkdkat, ame-
lyek a 3 éves korig tarté idészakban a gyermek fejlédését segithetik eld.
Csecsem&- és gyermekneveld- gondozéként gyakran tapasztalom: sok
szUl6ének gondot okoz, ha gyermeke a bolcsédébdl hazatérvén a szUld
szamdara ismeretlen monddkat kisérel meg elmondani, de ebben a szU-

|6 nem tud segitségére lenni.

Erre a problémadra ezzel a flzettel probdlok megoldast talaini, melyben

osszegyUjtdttem a bolcsédékben leggyakrabban elhangzott verseket

és mondokakat.

Remélem, hogy ezen gyUjteménnyel hasznos segitséget tudtam nydj-

tani kézds célunkhoz: gyermekeink egészséges fejlédéséhez, ismerete-

ik gyarapitasdhoz!

Szigligeti Eva

|
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Mesél a gyerekiszoba

Sok szUlé érkezik hozzGm azzal a panasszal, hogy bdlcsdédés korl gyer-
meke kezelhetetlen, S.O.S. segitségre van szUkség.

30

Anya és gyermek megérkeznek a
megbeszélt idépontban, és bejonnek
a szobdmba. A szobdban semmi kii-
16n6s.

Van benne fonott babakocsi kicsi
babdval, maci-csaldd, jétékpolcon
épit8kocka, kisautd, orvosi tdska,
kiraké...

Puha sz8nyeg, és fiiggony viddm,
harmonikus szinekkel, kis asztal,
kis szék... és mindenek f6lott egy
asztalos készitette ,,t6bb generdciét
kiszolgdlt” emeletes babahdz beren-
dezéssel, emberekkel.

Nem, nem leltart készitek.

A "kezelhetetlen" gyermek angya-
lian és érdeklddéssel jdtszik, anyja
kényelmesen il a fotelben, és semmi
mdst nem csindl, mint gyermekét
figyeli, jétszik, kommunikdl. Nem
sz6l a telefon, és mds zavaré dolog
sincsen.

A sziil8 egy id6 utdn meg is jegyzi,
hogy sajndlja, hogy nem litom, mi-
ket szokott a gyerek csindlni, mert

hiszen ezért jottek. Ilyenkor azt a
terdpids javaslatot teszem, hogy min-
den nap, az esti mese el6tt iiljenek
be a gyerekszobaba, és csindljdk azt,
amit itt most. Csoddk csoddja, 1-2
hét nem telik el, és az anya 6rommel
mondja: a gyerek tiinetei elmaltak,
amidta ide jirnak, vajon mit csindl-
tam én. Mondom a sziil8nek, hogy
ami tortént, nem én varazsoltam,
hanem 6k.

Hat igen, a GYEREKSZOBA nagy
csoddkra képes. Amikor egy nehéz
hétkoznap utdn nem hurcoljuk
kiilondrara, bevasdrlokdzpontba,
szomszédba, étterembe és ki tudja
még hovd a gyereket, és kézen-fogva
hazamegyiink. Otthon nem kapcsol-
juk be a TV-t, szdmitégépet, hanem
a gyerekszobdban egyiitt jatszunk.
Mert mi is torténik ilyenkor? A
gyerek a nap sordn rdzidulé inger-
halmazt sajét birodalmdban, sziilei
rafigyeld, biztonsdgos jelenlétében,

jaték kozben dolgozza fel. A mai

sziil6k igyekeznek mindent meg-
adni anyagi és intellektudlis téren
gyermekeiknek, hogy legyen beléliik
"valaki", hogy ne kallédjanak el a
vildgban.
A "Valaki" pedig kiszél a gyerekszo-
babdl "gyertek be, és megmondom
nekeek, hogy ki vagyok"!
Valéban, hogy ki is ez a kis emberi
lény, akit nevelgetiink, azt csakis
t6le magitdl tudhatjuk meg, senki
mdstdl!
A magyar nyelv e téren is kifejezd.
A modortalan, tirsadalmi normdkat
nem ismerd emberrdl azt mondja:
"Na, ennek sem volt gyerekszobdja!"
Legytink kivdncsiak, hogy mindaz a
sok tudds és informdcid, ami gyer-
mekeinket éri, hogyan fogalmazédik
meg benniik, és milyen individudlis
sajatossagokkal dolgozddik 4t.
Ettdl lesz a vildg szinesebb.
Tanuljunk olvasni a jatékukbdl.
Fehér Sdra, klinikai
és mentdlhigiénés szakpszicholdgus

Hogyan kell jol meselni?

A mindennapi mese fontos, de egydltaldn nem mindegy, hogyan tesz-
szuk. Mire érdemes odafigyelni, hogy a kicsi minél jobban beleélhesse
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7l kreativitast is fejleszti a mese
Az utdbbi iddszakban mindenhol azt olvashatjuk, hogy a mesélésnek

nagyon fontos, meghatdrozd szerepe van a gyermek értelmi és érzel-
mi fejlédésében. Milyen pluszt tud adni a gyerekinknek a mesék fan-

taziavildga?

Miért fontos, hogy rendszeresen
meséljiink a gyerekeknek?

A mesélés j6 alkalom arra, hogy
tartalmas idSt toltsiink gyermekiink-
kel, és oromteli kozos élményekben
legyen résziink — kezdi Domszky
Zséfia, a ,,Mesélj mindennap!”
kampdny pszicholégus szakértdje.
Azok a gyerekek, akik hallgatnak
mesét kisgyermekként, és lehetd-
ségiik van megismerkedni a kony-
vekkel, konnyebben tanulnak meg
olvasni iskolds korukban. A mese
megtanitja a gyereket odafigyelni

a torténetre, hatdssal lesz a szoveg-
értésére is, és fejleszti a székincsét.
Fontos, hogy lehetdsége legyen
gyermekiinknek sajdt fantdzidjac
megmozgatni, belsé képeket alkotni,
mert ezzel fejleszti a kreativitdsdt,
gondolkoddsa rugalmasabb lesz,

képes lesz gyorsabban megoldani
problémds helyzeteket.

Melyik a legalkalmasabb napszak
a mesélésre?

A mese befogaddsihoz nyugalom-
ra van sziikség, ezért az esti fiirdés
utan, lefektetéskor érdemes oda-
telepedni a gyerek dgydhoz, és egy
kisldimpa meghitt fényénél elmon-
dani az esti mesét. Nap kozben is
akad olyan tevékenység, amely elég
monoton ahhoz, hogy élvezetesebbé
tegylik mesemonddssal. Prébdljunk
meg elcsenni a mindennapi rohands-
ban pdr percet, és meséljiink minél
tobbet gyerekiinknek!

Mi a jobb, ha kényvbél olvasunk,
vagy ha fejb4l mondjuk el a mesét?
Az a legjobb, ha fejbsl meséliink
gyermekiinknek, mert igy tudunk
figyelni a gyerek reakcidira, ldtjuk,

ha nagyon tetszik neki valamelyik
rész, vagy ijesztének taldlja. Minél
képszeribben irjuk le az egyes jele-
neteket, anndl jobb. Prébdljunk meg
minél tobb érzékszervre hatni, han-
gokat, izeket, illatokat is el8hivni,
ahol lehet (pl. lakoma, Terdilj, tertilj
asztalkdm stb.).
Fontos-e, hogy megbeszéljiik a
gyerekkel a mese mondanivaléjét
vagy tanulsigit?
Ha valamelyik t6rténetet nagyon
megkedvelte gyermekiink, meséljitk
el neki djra és Gjra, ameddig kéri,
mert a mesében olyasmire lelt, ami
a lelki fejlédésében segiti. Ha a
gyerekben felmeriil valamilyen gon-
dolat, kérdés, beszéljitk meg vele, de
mi ne kérdezgessiik a mesérél, mert
ezzel szertefoszlik a vardzslat.
www.meseljmindennap.hu

71 mese caotikenti a fesziillseget

A mese nemcsak a gyerekeket, de a szuldket is egy madsik vildgba ro-
piti, kikapcsolja a mindennapok korforgdsabdl. De miért jo még, ha
minden nap szanunk rd idét, hogy meséljunk a gyerekeknek?

magdt a mesébe, és megértse mondanivaldjat?

1

Vekerdy Tamds pszicholégus, a ,,Mesélj mindennap
kampdny egyik szakértdje ad néhdny hasznos tandcsot.
»Az a fontos, hogy dallamosan, ritmikusan meséljiink,
raérésen, ismétlddd széfordulatokkal, mert ez egyfajta
formdt, alakot ad a torténetnek. A gyermeket kiilon
gesztusként nem kell bevonni, életkordnak — vagy pszi-
chés dllapotdnak — megfeleléen kell neki mesélni. Kicsi,
masfél-kétéves gyereknek a sajit napja egy-két 6 moz-
zanatdt mondjuk vissza, amire kénnyen emlékezhet, a
kicsit nagyobbnak ugyanezt tigy adjuk el8, mintha egy

kis medveboccsal tortént volna. Ezt kéveten mir ne

réla sz616 dllatmesét meséljiink: a négy és fél-6téves gye-
rekeknek mdr johet a nagy mese, az igazi, a tiindérmese,
sokszoros ismétlésben, ahogy 6 kéri!”

Vekerdy Tamds szerint fontos, hogy a mese tartalmadt,
tanulsdgdt semmi esetre se kérdezziik vissza!

»Ezzel megoljiik az azonosulds 6romét, kidljik az ér-
deklédést, elpusztitunk mindent, amit a mese érzelmi
hatdsdval felépitett! A tanulsigokat nem kell, nem sza-
bad levonni, ha azt akarjuk, hogy az erkdlcsi mondani-
valéja, vildgképe hosszii tdvon is hasson.”

www.meselimindennap. hu

Domszky Zsé6fia pszicholégust, a ,,Mesélj minden-
nap” kampdny szakért8jét kérdeztiik.

»A mesélés a kreativitds fejlesztésében oridsi szerepet
jatszik. Ha napkdzben mondunk mesét, megkérhet-
juk gyermekiinket, hogy a szdmdra kedves szerepl6t,
jelenetet rajzolja le. A meschallgatds sordn felbukkané
képek megjelenitése csokkenti a belsd fesziiltséget,

és arrdl is sokat eldrul, mi az, ami aktudlisan fog-
lalkoztatja gyermekiinket. A meséhez kapcsol6dé
miivészi alkotds fejleszti kreativitdsit, belsd képalkotd
képességét, melyek a rugalmas gondolkodds és prob-
lémamegoldds alapjdt is képezik, igy felnétt korban
is nagy haszndt veszi majd. A mese j6 alapja lehet

barmilyen csalddi egyiittes élménynek.” Sok sziil6 nem

mer olyan népmesét olvasni, amelyben félelmetes részek

vannak, vagy kihagyja a torténetbdl ezeket a jeleneteket.

Domszky Zséfia szerint azonban ez nem jé taktika.

»A gyereknek ugyanis sziiksége van a szornyekre, mert

a mindennapokban is vannak ijeszté események, félel-

metes dolgok. A mesében minden szérnyet legy6znek,

minden drtalmat megsziintetnek, és ha meg is sebesiil

a hés, mindig elhozza valaki az élet vizét, ami meggy6-

gyitja. Ha kihagyjuk ezeket a részeket, nem adjuk 4t

gyermekiinknek a reményt, hogy bar torténnek rossz

dolgok a viligban, minden rendbe hozhat4.”
www.meselimindennap. hu
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Hiegészité tdpldld

UJ SZAKMAI AJANLAS

Gluténtartalmu ételek (buza, arpaq, rozs, zab) bevezetési idejével kap-
csolatban nemrégiben UJj szakmai ajanlds készult a kdvetkezdk miatt:
Jelenleg Magyarorszagon kb. 30 %-os a lisztérzékenységre genetikai-
lag veszélyeztetett gyermekek ardnya, ami évente kb. 30 ezer megszu-
letett veszélyeztetett gyermeket jelent!

iattuk fontos a széles
kor( 4ltaldnos megel8zési
ajanlds, mert jelenlegi tu-

ddsunk szerint a tényleges megbete-
gedések ardnydt elsésorban a korai
diéta révén lehet alacsony szinten
tartani a veszélyeztetettek korében.
A 6. hénapban még kizdrélag szo-
p6 csecsemdknél 150-182 napos
kor kozott, nem étkezést kivaltva,
hanem a lisztérzékenység megels-
zéseként javasoljak napi fél vagy
mdsnaponta 1 hdztartdsi keksz pép
formdjiban torténd addsit, amely-
nek elkészitéséhez lefejt anyatejet
vagy forralt és lehiitott vizet haszndl-
hatnak. A kekszpép adhaté szoptatds
kozben vagy utdn, a csecsemd igénye
szerint.

A 4-6 hénapos korban vegyes és
mesterséges tdpléldsban részesiild
csecsemdknél a glutén bevezeté-

se torténhet vagy napi fél vagy
mdsnaponta 1 hdztartdsi keksz pép
addsa formdjdban ajdnlott, amit cél-
szerlien gytimolcshoz, f6zelékhez is
hozzdkeverhetnek vagy a fzeléket
habarva, a habardshoz maximum
egész napra osszesen napi 2.5¢g (1
csapott mokkdskanal) lisztet hasznal-
va. Fontos, hogy a glutén bevezetése
kis mennyiségekkel torténjen, ezért
a fenti mennyiségekre vonatkozé
ajanlds pontosan kovetendd.
Hangsualyozandé, hogy a 17. hét

= 119 napos kor elétt bevezetett
glutén a lisztérzékenység rizikéjat
egyértelmiien fokozza. Fontos a
glutén bevezetés idépontjiban és azt

kovet8en legaldbb 1-3 hdénapig szop-
tatni, mert ez csokkenti a lisztérzé-
kenység kialakuldsdnak kockazatdt.
Az ajanlds megértéséhez lényeges
tudni, hogy glutén tiszta ,,prepa-
ritum” formdjiban jelenleg sajnos
nem 4ll rendelkezésre hazdnkban!
Ennél fogva jelenleg a legtisztdbb
hozziférhetd gluténforrasnak
csecsemdk szdmdra a hivatalos
Magyar Elelmiszerkonyv (Codex
Alimentarius Hungaricus) el8irdsa
szerint tej-tojas stb. allergénektdl
mentes hdztartési keksz (pép for-
mdjdban) — vagy a tiszta buzaliszt
(habards formdjdban) tekinthetd. A
glutén 4-6 hénapos korban t6rténd
bevezetését egyébként az Eurépai
Elelmiszerbiztonségi Hivatal (EFSA)
2009-es szakértdi véleménye sem
tartja az egészségre veszélyesnek. (Az
Orszdgos Gyermek-egészségiigyi In-

tézet Mddszertani ajénldsa)

Ha 6 hénapos kor felett kiflit, ke-
nyeret rdgesal a csecsemd, akkor

azt mindig csak szigort feliigyelet
mellett tegye, azért, hogy ne tudjon
tilzottan nagy falatot lecsippenteni,
illetve, hogy azt ne mozgds kozben
tegye!

Nagyon fontos kiemelni a gyerme-
kek étkeztetésével kapcsolatban,
hogy az rendszeresen és asztalnal
torténjen. Meg kell szoknia a csecse-
mdnek, kisdednek, hogy az étkezés
nem a szoba kozepén, jatszds, TV
nézés kozben torténik. Torekedjiink
arra, hogy minél kevesebb figyelem-

eltereld inger érje a gyermeket az

étkezések sordn! Sokkal ink4bb fel-
ébred a pici természetes kivincsisiga
a kiillonbozs ételek irant, ha a csaldd
tobbi tagjdnak korében tartézkodik
az asztal koriil. Helytelen magatar-
tés, ha egy rosszabb étvigyu gyer-
mek utdn tdnyérral és kandllal, vagy
valamiféle ,nasi’-val szalad a sziil6.
Csak konzervélni lehet azt az 4lla-
potot, hogy nem hajlandé asztalhoz
tilni a gyermek.

Ne itassuk feleslegesen Sket az ét-
kezések kozott mindenféle édes
levekkel, tedkkal, mert el6bb-utébb
étvdgytalannd valnak. A feleslegesen
bevitt cukor, és a kivinatosndl na-
gyobb mértéki folyadékfogyasztds
az étvdgy ellen fog hatni. Szomjol-
tsra vizet haszndljunk. Féétkezése-
ket kévetden — ha jol evett a gyer-
mek — megkindlhaté gytimolcslével,
nem tdl édes tedval, de az étkezések
kozotti id6ben vizzel csillapitsuk
szomjdt.

A szilék is véltozatos és egészséges
taplalkozist folytassanak, hiszen csak
emellett virhaté el a gyermekedl,
hogy 6 is szivesen kozelitsen ezek-
hez az ételekhez, és tdpldlkozdsa ne
valjon egyoldalivd. Természetesen

a gyermeknek is lesznek kedvenc
ételei, hiszen nekiink is vannak, de
amennyiben nem csak azokkal talal-

kozik, akkor sokkal szélesebb lesz az

étkezési repertodrja.

Svdbhegyi Gydgyintézet
Dietetika
www.svabhegy.eu

A tejet hol j6, hol rossz szinben tuntetik fel, holott a lakossag csupdn kis
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Teiheluettesité dlelmiszerek

részét érinti az dltala kivaltott allergia vagy tdlérzékenység. Akiket vi-

szont érint a probléma, azok most sokkal jobb helyzetben vannak, mint

10 évvel ezelbtt.

Allergia vagy sem?
Valédi tehéntejallergia alatt a te-
héntej fehérje osszetevdire kialakuld
talérzékenységi reakciot értjiik,
mely leginkdbb az 1-2 éves gyereke-
ket érinti. — tudtuk meg Dr. Csiki
Gisilla gyermek-, és allergolégus
szakorvostél. Ezzel szemben a
tejcukorérzékenység nem allergia,
hanem a tejcukor lebontdsdnak
emésztési zavara. A tejcukorbonté
(laktdz) enzim muikddése 3 éves kor
koriil éri el a csticspontjdt, majd

ezt kovetden genetikailag meghata-
rozott mértékben csokkenni kezd.
Mig a tejallergidt vérvétellel, a kéros
ellenanyag (IgE) jelenlétének kimu-
tatdsdval diagnosztizdljék, addig a
tejcukorérzékenységet legmegbizha-
tobban a hidrogén kilégzési teszttel
mutatjék ki, mely a cukor erjedésére
fokuszal.

Olasz kutatdsok szerint a
tejcukorérzékenység osszefiigg a
stresszes életmodddal, a depresszio-
val is. Ha hihetiink is ezeknek az
eredményeknek, akkor se feledkez-
ztink meg réla, hogy légbél kapott
otletek alapjin nem szabad meg-
vonni magunktdl a tejtermékeket.
Sokan nincsenek tisztdban azzal, a
tej mely Osszetevdjére érzékenyek,
és megalapozatlanul vignak bele
diétdkba, bdrmiféle allergiavizsgilat
vagy gasztroenterolégiai eredmény

nélkiil.

Elimindcios diéta

A csecsemdkori tehéntejallergia ke-
zelése a tejfehérje teljes kiiktatdst
jelenti az étrendbdl, ezt hivjik elimi-
ndciés diétdnak, melynek lényege a

tej és az Osszes tejtermék kikiiszobo-
lése legaldbb 9-12 hénapig. 4-5 éves
korra ez a diéta a legtobb érintett
gyereknél az allergia megsziinését,
tolerancia kialakuldsdt eredményezi
— mondja tapasztalatbdl a gyerekor-

vos allergolégus.

Tejmentes diéta esetén azonban
hidnyallapotok léphetnek fel, az
dsvanyi anyagokat a gyerek és fel-
nétt szervezetben egyardnt pétolni
kell. A kalcium pétldséra nem elég
kizdrélag hiivelyeseket fogyasztani.
Egyiink sok petrezselymet, sdskit,
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spenétot, bandnt, szedjiink kalcium-
mal dusitott tejpétlée, a gyerekeknél
a tejmentes diétdt kalciumtabletta-
val és D-vitaminnal egészitsiik ki.

A tehéntej magas B12 vitaminjdt
huasokbdl és mdjbol, az omega
zsirsavakat szintén vitaminkészit-
ményekbél pétolhatjuk. Erdemes
probiotikumos készitményeket is
szedni laktézmentes diéta esetén, a
laktéz bomldsa ugyanis elésegiti a
bélcsatorndban a tejsavbaktériumok
elszaporoddsdt, melyek immunerdsi-
t68k hatdstak.

Tejhelyettesitok

a legkisebbeknek

Sok anya joggal aggodalmaskodik,
amikor tudomadst szerez gyerme-
ke tejérzékenységérdl, de ma mdr

a fehér ital szdmos alternativdval
kivalthato. ,,6 éves korig a te-
héntej helyettesitésére a specidlis
gyogytapszerek javasoltak, melyek
a fejl6dé szervezet fehérje, vitamin,
kalciumigényét megfelelden tudjik
pétolni. 6 éves kor alatt azt java-
soljuk, hogy ezekbdl a tépszerekbdl
késziiljon a gyerekek reggeli itala

és a fote ételekbe is ebbdl tegyiink
tej helyett, igy példdul tészta, pa-
lacsinta, rdntds is tdpszerporral ké-
szitend8.” — figyelmeztet Dr. Csaki
Gisilla, aki hozzdteszi, hogy orvosilag
nem megalapozott allergia esetén a
tejmentes diéta kés6bb helyrehozha-
tatlan csontfejlédési zavart, D-vita-
min, kalcium, fehérje, B12 vitamin
hidnyéllapotot eredményezhet a
gyerekeknél. A hipermarketekben
és bioboltokban kaphaté tejp6tld
italok, mint a széjaital, zabtej, rizs-
tej, kolestej, 1-3 éves kor kozott
kiegészitésképpen adhatdk a tejpsild
tdpszer mellett. A magtejeket (did,
mandula, szezdm, kesu) 3 éves kor
alatt nem javasoljdk a szakemberek,
mert allergizdlhatnak.

Gabonatejek

Ezek az italok a gabonaféle
turmixoldsdval, viz, cukorféleség,
$6, vitaminok és dsvanyi anyagok,

valamint esetenként névényi olaj
hozzdaddsdval késziilnek. Altaldban
6 éves kortdl ajdnljdk. A széjatej
magas fehérjetartalma miatt az egyik
legalkalmasabb tejpétld, vasban is
gazdag, tovdbba laktézmentes. A
kolesital szintén laktézmentes, jol
hasznalhaté shake-ekhez, desszertek-
hez, f8zhetiink is vele. A tonkélyital
tonkolybtizabdl, vizbdl és sobdl
késziil, j6 E- és B-vitaminforrds,
magas a kovasavtartalma. A rizs-,
zab-, és mds gabonatejek elnye a
magas rosttartalom, mely timogatja
az emésztést, tisztitja a bélrendszert,
csokkenti a koleszterinszintet. H4t-
ranyuk viszont, hogy kalciumtartal-
muk alacsony, ezért érdemes azzal
dusitott véltozatot vasdrolnunk. Az
is el6nyds, ha ezek nddcukor, nyir-
facukor, fruktéz, maltodextrin hoz-
zdaddsdval késziilnek. A doktornd
szerint keriilendd a szacharéz, és a
mesterséges édesitdszerek (szacharin,
aszpartdm) haszndlata.

Magtejek

A tejhelyettesitd italok mdsik ked-
velt valtozata a magtej, mely olajos
magvak 8rleményébdl, viz és éde-
sitdszer hozzdad4sdval késziil. A
dib-, szezam-, kesu-, mandula- és
napraforgémagtej kalcium- és D-vi-
tamin tartalma magasabb, mint a
gabonatejeké, sdt, zsirosszetételitk
is kedvezdbb. Ezeket hézilag is elké-
szithetjiik, egy nagy teljesitményti
turmixgép segitségével barmely
magfélét apréra torhetiink, és sajt
izlésvilaigunknak megfelelSen izesit-

hetjiik.

Tejfol, joghurt, tejszin
helyett

Ma mir sok helyen visdrolhatunk
zab- vagy szjatejszint, s6t tejszin-
habot is. A joghurtot és a tejfolt
sz6jayofuval valthatjuk ki, a tirét és
sajtot tofuval, melynek szdimos izesi-
tett valtozata is 1étezik. A doktornd
szerint ezek a tejp6tld gabonatejszi-
nek, joghurtok olyan adalékokar is

tartalmazhatnak, mint novényi zsire

stritéanyagok, szinezékek. A tej és
tejszinp6tld készitményekben pedig
gyakran palmaolaj, napraforgéolaj,
kokuszzsir és siirité hatdst tengeri
algakivonat vagy xanthdngumi is
taldlhaté. A hidrogénezett novényi
zsirok a magas transz-zsirsav tarta-
lom miatt kedvezétlen hatdstiak az
érrendszerre és rakkeltd hatdstak
lehetnek.

Konkrét tejmentes és tejcukormen-
tes élelmiszerlistdt a Magyar Tépl4-
lékallergia és Tapldlékintolerancia

Adatbank honlapjdn taldl.

Tehéntejallergia

tinetei:

* a tej elfogyasztésit kovetden 1-2
6ran beliil hasi goresok, hasmenés,
hanyinger, hdny4s jelentkezhet, vas-
hidnyos vérszegénység, tartds étvigy-
talansdg és haspuffadds, de makacs
székrekedés is jellemzd

o asztmatikus kohogés, rekedtség,
makacs fiilkiirthurut

* 6 hénaposndl fiatalabb csecsemdk-
nél véres széklet vagy gyakori bukds
(reflux) szoptatds mellett, mely az
anya tehéntejfogyasztdsa végett ala-
kulhat ki

o egyes vizsgdlatok a kronikus fej-
féjést, migrént illetve gyermekkori
hyperaktivitdst is dsszefiiggésbe hoz-
zék a tejallergidval

Laktézintolerancia
tinetei:
o laktdzt tartalmazé élelmiszer fo-
gyasztésat kovetden 1-2 6rdn beliil
jelentkezd haspuffadds, hasi goresok,
esetleg vizes hasmenés
o gyerekeknél gyakori tiinet a kréni-
kus, koldok koriili goresos hasfdjds,
lesdpadds, kellemetlen szdjszag
e az érintett a savanyitott tejtermé-
kek fogyasztdsdt birja, panaszai csak
tehéntej ivésdt kovetden jelentkez-
nek
e szigor, tejmentes diéta nem sziik-
séges, a tiinetek mennyiségfliggden
jelentkeznek

dr. Csdki Csilla, Allergoldgia

www.svabhegy.eu
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tineziologiaval a qyennekek
egészaéges lelki fejlodéséert!

MIT UZEN A GYERMEKI LELEK A BETEGSEG NYELVEN?

Nemcsak mi fanitjuk a gyermekeinket, hanem &k is minket. Viselkedé-
sUkkel, személyisegukkel, testuk Uzeneteivel 1Ukrdt tartanak nekdnk, ez-
zel segitve minket, szUldket, felndtteket, hogy valtozzunk és fejlddjink.

anapsdg egyre elfoga-
dottabb az a vélemény,
hogy a fizikai problémik,

betegségek okai valamilyen lelki
diszharménidra vezethetdk vissza.
Mégis nagy bdtorsigra és nyitott-
sdgra van sziikségiink, hogy szembe
nézziink testiink iizeneteivel. Az
esetek tobbségében igyeksziink ezt
az 6nvizsgélatot elkertilni. Amikor
azonban sziil6ként szembesiiliink
gyermekiink egy-egy kronikus (visz-
szatérd) betegségével, viselkedési za-
vardval, beilleszkedési problémadival,
és emlékeink kozote még ote élnek
sajdt gyermeki létiink bizonytalan-
sdgai, félelmei, akkor érdemes el-
gondolkodnunk, hogy mire szeretné
gyermekiink felhivni figyelmiinket a
betegségével, viselkedésével?
Eletiink a fogantatdssal kezdddik,
ezt mindannyian tudjuk. Mégis, tu-
datos emlékekkel nem rendelkeziink
az anyaméhben t5ltote hénapokrol.
A tudat alatti elménk ezzel szemben
mindenre emlékszik. Lenyomatként
tartalmazza az sszes negativ és
pozitiv érzést, amit magzati létiink
soran téltiink. Ereztitk édesanydnk
félelmeit, kétségeit, varakozdsdt, a
csalddunk elvérisait.

A sziiletés volt életiink elsd elszaka-
ddsa abbdl a biztonsigos kozegbdl,
ahol addig fejlédtiink. A sziiletés tra-
uméjdt a tudatalattink mélyen 6rzi.
Sziiletéstinktd] fogva feltétel nélkiil
szivjuk magunkba édesanydnk és
csalddunk minden rezdiilését, és ez
alakitja a személyiségiinket.

Misodik, immdr tudatos elszakadd-
sunk az édesanydnktél a bolcsddei,

évodai éveink elkezdésével koszont
rank. Amennyiben magzati korunk
stresszel teli volt, és a sziiletésiink
koriilményei is fijdalmas emlékként
rogziiltek a tudatalattinkban, gy a
bolcsédei, 6vodai beszoktatds idé-
szaka bizony nem lesz zokkenémen-
tes. Féleg, ha érezziik édesanydnk
blintudatdt, amiért ilyen kordn
masra kell biznia minket. Ha ez a
beszoktatdsi id§ nagyon elhuzédik,
akkor érdemes szakember segitségét
kérni, aki dtsegiti a gyermeket és a
sziil8t ezen az id8szakon.

A kozosségbe kertilés elsd éveiben,
amig az immunrendszer megers-
sodik, gyakoriak a betegségek. A
krénikus, visszatérd betegségek,
magatartdsbeli zavarok ugyanakkor
figyelemfelkeltd segélykidltisként
tizenik, hogy valami nincs rendben.
A gybgyszeres kezelések és a szeretet-
teljes gondoskodds mellett célszerta
a szervezet ongyogyitd torekvéseit

homeopdtidval is megtdmogatni,
valamint, amennyiben szﬁkséges, a
kinezioldgia médszere segit visszadl-
litani a gyermek érzelmi stabilitdsdt.
A gyerekek nagyon érzékenyek, és
sokkal okosabbak, mint gondol-
nank. Erzik, ha valami nincs rend-
ben a kornyezetitkben. A sziilék
parkapcsolati problémadi, az anyagi
bizonytalansdg, a valds, a gydsz
mind-mind olyan traumatikus ese-
mények a gyermek életében, amelyet
nem minden esetben tud segitség
nélkiil feldolgozni.

A kineziol6gia gyengéd terdpid-

ja segit helyre allitani a felborult
egyensulyt a testben, lélekben és
szellemben egyardnt. Hatékony
megolddst nyujt sziil6knek és gyer-
mekeknek, hogy életitk harmonikus
és kiegyensulyozott legyen. Fizikai
betegségek érzelmi okait feltdrva fel-
oldja a maltbéli traumdkat, és ennek
kovetkezménye képen meggydgyul a
fizikai test is.

Ugy gondolom, hogy sziil8ként,
événdként, pedagdgusként és tera-
peutaként egy kozos célére dolgo-
zunk: egészséges lelkiiletd, onbiza-
lommal teli gyermekek nevelése k-
z0s feleldsségiink. Tegytink hdt meg
mindent Ereiik! Egyiitt, kozosen!

Fényes Erika

Kinezioldgia-stressz oldds,
homeopdtia, gyermek kinezioldgia
Tel: (+36)-30-574-7725

e-mail: info@kristalyoldas.hu
www. kristaly-oldas.hu

35



REGINFO/TUDJUK-E?

Torvények,

A Gyvt. valtozasai a megvaltozott
munkaképességl személyek elld-
tasairdl és egyes térvények mddo-
sitasardl szold 2011, évi CXCI. tor-

vény alapjan /Magyar Kozidny 2011
december 290-ei 162. szam/

A megallapodasok szamara vonatkozé sza-
balyozas egyértelmiisitése csaladi napkozi
és csaladi gyermekfeliigyelet esetében
»43.§ (11) a csalddi napkozi esetében a 32. § (5) be-
kezdése szerint megkotott megillapoddsok szima — a
szolgdltatds eltéré idSpontokban torténd igénybevétele
esetén — tdllépheti a csalddi napkozi miikodési engedé-
lyében meghatdrozott féréhelyek szdmat.”

~43/A. S (7) A csalddi gyermekfeliigyelet esetében a
32.§ (5) bekezdése szerint megkotott megallapoddsok
szdma — a szolgdltatds eltérd idépontokban torténd
igénybevétele esetén — tallépheti a csalddi gyermekfel-
tigyelet miikodési engedélyében meghatdrozott féréhe-
lyek szdmdt.” A szolgdltatdst azonos id6ben igénybe vevé
gyermekek szdma ugyanakkor ebben az esetben sem
haladhatja meg a mkddési engedélyben meghatdrozott
féréhelyszdmot. Fontos, hogy a megéllapoddsban konk-
rétan rogziteni kell, hogy a szolgdltatdst a gyermek mely
id8szakban, a hét mely napjain veszi igénybe.

Az alternativ napkézbeni ellatas fogalma-
nak pontositasa

44/A. § A szabilyozds értelmében az alternativ napkdz-
beni elldtds korébe a jatszétéri program, jitszéhdz, klub-
foglalkozds keretében nyujtott,

a sziil6 és a gyermek kapcsolatdt erdsitd, a gyermek
szocializdciéjat tdimogatd, valamint egyéb szabadidds és
prevencids szolgaltatds, illetve

a csellengd vagy egyéb okbdl veszélyeztetett iskoldskoru
gyermekek szdmdra biztositott nappali feliigyelet, sport-
és egyéb foglalkozds, tovabbd étkeztetés tartozik.

A jogbiztonsdg, valamint a gyermekek és sziileik érde-
keinek védelmében az e korbe tartozé valamennyi tevé-

kenységre miikodési engedélyt kell kérni.

Téritési dij szabalyok atalakitasa

(Lsd. fovabb Reginfo jelen szdm, 15. oldal)

,146. § (1) Ha a t6rvény mdsként nem rendelkezik, a
személyes gondoskoddst nytijté gyermekjoléti alapelldtds
keretében biztositott gyermekek napkdzbeni elldtdsdére
és a gyermekek dtmeneti gondozdsdért, valamint a sze-
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rendelelek

mélyes gondoskoddst nyujté gyermekvédelmi szakelldtds
keretében biztositott utdgondozodi elldtdsére téritési dijat
kell fizetni.”

A médositds — az Szt.-vel azonos médon — pontosan
meghatdrozza az intézményi téritési dij fogalmdt, ami

az 6nkoltség és az dllami normativa kiilonbézete. Az in-
tézményi téritési dijat minden egyes elldtdsra kiilon meg
kell hatdrozni. Azon kéltségeket, melyek tobb elldtds
esetében is szerepelnek (pl. rezsi koltség) ardnyosan kell
megjelentetni az egyes elldtdsok esetében.

A bélcsbde esetében fontos szabély, hogy amennyiben

a fenntart6 ugy dont, hogy a gondozdsra szed téritési
dijat, abban az esetben az intézményi téritési dijat kiilon
kell megéllapitani a gondozdsra (vagyis a gyermek gon-
dozdsdra, nevelésére, nappali feliigyeletére és a vele tor-
téné foglalkozdsra vonatkoztatva), és kiilon a gyermekek
étkeztetésére vonatkozban.

A szolgdltatdssal kapcsolatosan felmertil§ kiaddsokat,
koleségeket kifejezd szolgaltatdsi onkéltséget minden év-
ben 4prilis elsejéig kell megllapitani, igy az intézmény,
szolgdltaté pontosabban tud tervezni az adott évre.
Amennyiben elére nem ldthatd, nem tervezhetd kiada-
sok meriilnek fel, a jogszabaly lehetdséget biztosit arra,
hogy egy évben egyszer mddositani, valtoztatni lehet a
szolgdltatdsi onkoltséget.

A 148. § a személyi téritési dij megillapitdsinak részlet-
szabdlyait tartalmazza.

Az intézményvezetd konkrét dsszegben kell, hogy meg-
hatdrozza az egyes ellitottak utdn fizetend§ személyi
téritési dijat, melyet irdsban kozdlnie kell a meghizetésre
kotelezettel, a gyermekek napkdzbeni elldtdsa esetén
még az elldtds igénybevételét megeléz8en, a gyermekek
dtmeneti gondozdsa esetén pedig az igénybevétel meg-
kezdésétSl szdmitott harminc napon beliil.

Uj szabélyt tartalmaz a médositas bolcséde esetében,
amely lehetdvé teszi, hogy a fenntarté dontéséedl fiig-
gben az étkezésért fizetendd téritési dijon feliil az intéz-
ményvezetd a gondozdsért is kiilon személyi téritési dijat
dllapithasson meg.

A személyi téritési dij mértékére vonatkozdan t6bb garan-
cidlis rendelkezést is tartalmaz a jogszabdly. Ezek egyike
az a rendelkezés, mely szerint a kotelezett 4ltal fizetendd
személyi téritési dij felsé hatdrdt az intézményi téritési dij
jelenti, osszege anndl magasabb — a gyermekétkeztetés ki-
vételével — nem lehet. Gyermekétkeztetés esetében ugyan-
is a személyi téritési dij szimitdsakor a nyersanyagkoltség
Afd-val névelt 6sszegét kell figyelembe venni.

Ha a személyi téritési dij meghizetésére kotelezett a dij
oOsszegét vitatja, 6nkormdnyzati fenntarté esetében a
fenntartéhoz, nem dllami, egyhdzi fenntarté esetében pe-

dig a birésdghoz fordulhat. A birésig dontéséig azonban a
kordbban megallapitott személyi téritési dijat kell fizetni.
A személyi téritési dij f8szabalyként évente kétszer vizs-
gdlhat6 feliil. Kivétel ez alél az az eset, amikor a kotele-
zett jovedelme csokkenése miatt nem képes a személyi
téritési dijat megfizetni, ebben az esetben a személyi
téritési dij akdrhdnyszor feliilvizsgilhaté, mddosithatd.
A feliilvizsgalat sordn megdllapitott Gj téritési dij csak a
feliilvizsgalatot kovetden kérhetd, azt visszamendlegesen
elkérni nem lehet, tilos tovabb4 a késedelmesen megfize-
tett Osszeg utdn késedelmi pétlékot felszdmolni.

A jogszabily lehetdvé teszi a kotelezett szdmdra az intéz-
ményi téritési dijjal azonos személyi téritési dij vagy a
mindenkori intézményi téritési dij és a személyi téritési
dij kiilonbozete egy részének onkéntes megfizetésér.

Ha ezt a kotelezett megteszi, mentesiil a jovedelem- és
vagyonvizsgélat al6l. Ez a megoldds elényds az intéz-
ménynek és csokkenti a fenntarté terheit, ugyanakkor
biztositani kell, hogy az elldtdst ilyen médon igénylé ne
keriilhessen elényosebb helyzetbe anndl, aki erre jove-
delme, szocidlis helyzete miatt nem képes.

A korabbi szabdlyozds értelmében a bolcsddei étkezés a
rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiils
gyermekek szdmdra ingyenes, a hdrom vagy tobb gyer-
meket neveld csalddok gyermekei, valamint a tartésan
beteg, vagy fogyatékos gyermekek szdmdra 50%-os étke-
zési téritési dij kedvezmény biztositott, amely a tovébbi-
akban is igénybe vehetd.

A médositds szerint amennyiben a fenntarté Ggy dont,
hogy a gondozdsra is szed a sziil6t8l személyi téritési dijat,
a felsorolt kedvezményezetti kor, valamint az dtmeneti
gondozdsban 1év6, az ideiglenes hatéllyal nevel&sziilénél
vagy gyermekotthonban elhelyezett, valamint az dtmeneti
vagy tart6s nevelésbe vett gyermekek a torvény erejénél
fogva mentesiilnek a gondozdsi dij megfizetése aldl.

A médositdst kovetSen a gyermekétkeztetésre vonatkozé
szabédlyok zommel nem viltoztak, a 151. §-ban taldlha-
t6 szabdlyok kordbban is szerepeltek a Gyvt.-ben.
Viltozds az alibbiakban van:

a csalddi napkozi és a csalddi gyermekfeliigyelet esetében
nem kell a gyermekétkeztetés szabdlyait alkalmazni, illetve
a korabbiakhoz képest eltéréen kell a bolcsddei gyermek-
étkeztetés intézményi téritési dijét megdllapitani, mert
abba a nyersanyagkoltség rezsikoltsége mdr nem, csupan
az élelmezés nyersanyagkoltsége szdmithaté bele.

Az ellatas igénybevételével kapcsolatos
modositasok

32.§ (1)-(10) bek. A médositds egyfeldl pontositja a
jogviszony keletkezését megalapozé dontési aktusokat,
misfeld] egyértelmivé teszi, hogy a gyermekjoléti alap-
elldtds és az utégondozéi elldtds esetében a jogviszony
keletkezését megalapoz6 valamennyi koriilmény eseté-
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ben megallapoddst is kell kotni. A megdllapoddsok tar-
talma egységessé vdlik a fenntarté tipusdtdl fiiggetlendil.
Az adminisztrici6 csokkentése érdekében a mddositds
megsziinteti az {résbeli értesitési kotelezettséget abban az
esetben, ha az igénybevételi kérelemrdl sz616 déntés po-
zitiv. Bolcsdde esetében a felvett gyermekek névsordnak
intézményben torténd kifiiggesztése elegendd, illetve
torténhet elektronikus Gton is az értesités.

Egyéb pontosité rendelkezések

,41.§ (3) A gyermekjoléti alapelldtds keretében biz-
tositott gyermekek napkozbeni elldtdsinak formdi — a
gyermekek életkordnak megfelelden —

a bolcséde, a hetes bolcséde,

a csalddi napkozi,

a csalddi gyermekfeliigyelet,

a hdzi gyermekfeliigyelet,

az alternativ napkozbeni elldtds.”

,145.§ (3) A normativ hozzdjiruldsban és tdimogatdsban
részesiild egyhdzi és nem dllami fenntartdst gyermekjolé-
ti, gyermekvédelmi intézmény a munkavéllalék szimdra
legaldbb a kozalkalmazottak jogalldsirdl szolé 1992. évi
XXXIII. torvény 55-80. §-aiban megdllapitott, a mun-
kaidére, pihendidére, elémeneteli és illetményrendszerre
vonatkozd feltételeket koteles biztositani.”

»29.§ (3) Ha 6nkormdnyzati tdrsulds vagy tobbcélu
kistérségi tdrsulds gyermekjoléti, gyermekvédelmi el-
ldtdst nydjt, akkor a tdrsuldsi megdllapoddsban erre
kijellt telepiilési Snkormdnyzat — a tdrsuldsi megdl-
lapoddsban meghatdrozottak szerint — a nyujtott elld-
tasokrol, azok igénybevételérdl és a fizetendd téritési
dijakrél rendeletet alkot.”

Az ehhez kapcsol6dé dtmeneti szabély az Gj dontésho-
zatali metddus zokkendmentes megvalésitdsit kivanja
oszténozni, annak érdekében a 2012. évben madr az 4j
szabdly szerint sziilethessen meg a kijel6lt 6nkormdanyzat
rendelete, és mdr ez a rendelet tartalmazza a térvényben

foglaltakat 161/E. §.

Kormanyrendeleti szinti valtozasok

a személyes gondoskodist nyiijté gyermekjéléti alap-
ellitdsok és gyermekvédelmi szakelldtdsok téritési
dijardl és az igénylésiikhéz felhaszndlhaté bizonyité-
kokrél sz616 328/2011. (XII. 29.) Korm. rendelet,

a szocidlis, gyermekjéléti és gyermekvédelmi szolgal-
tat6k, intézmények dgazati azonositdjirél és orszigos
nyilvéntartdsirél sz616 226/2006. (XI. 20.) Korm.
rendelet médositdsarél sz6lé 329/2011. (XII. 29.)
Korm. rendelet, tovibb4 az egyes kormdnyrendeletek
szocidlis és gyermekjo6léti, gyermekvédelmi szolgdlta-
tasokkal 6sszefiiggd médositdsarél sz616 330/2011.
(XII. 29.) Korm. rendelet alapjin (Magyar Kozlony
2011. december 29-ei 162. szdm)
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A szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvé-
delmi szolgaltatok, intézmények agazati
azonositéjarél és orszagos nyilvantartasarél
s2016 226/2006. (XI. 20.) Korm. rendelet mé-
dositasa (Lsd. Reginfo 14. oldal, jelen szdm)

A személyes gondoskodast nyijté gyermek-
joléti alapellatasok és gyermekvédelmi
szakellatasok téritési dijarél és az igénylé-
siikhoz felhasznalhaté bizonyitékokrol sz616
328/2011. (XII. 29.) Korm. rendelet (Lsd. rész-
letesebben Reginfo 15. oldal, jelen sz&m)

A 2012. évtdl Gj rendeletben keriiltek meghatdrozdsra

a Gyvt. téritési dij szabdlyainak végrehajtasi részletsza-
balyai, mellyel egyidejileg a személyes gondoskoddst
nyujté gyermekjoléti alapellitdsok és gyermekvédelmi
szakelldtdsok téritési dijérdl és az igénylésiikhoz felhasz-
nilhaté bizonyitékokrdl sz616 133/1997. (VIL. 29.)
Korm. rendelet hatdlyit veszitette.

A jogszabdly lehet6vé teszi, hogy az intézményi téritési
dijat szolgaltaténként, vagy akdr intézményenként, telep-
helyenként is meg lehet 4llapitani. Ezen intézkedés lehe-
t6séget biztosit arra, hogy az egyedi sajdtossdgok figyelem-
bevételével — fiités, rezsi koltség, szakmai személyzet kép-
zettsége, stb. — lehet megillapitani az egyes telephelyeken
1évé intézmények, szolgaltaték intézményi téritési dijét,
ezdltal igazsigosabbd vdlik a finanszirozds (2. §- 8. §).

Az 3ltaldnos szabélyok mellett elldtdsi, szolgaltatdsi
tipusonként keriilnek meghatdrozdsra a téritési dijra
vonatkozé specidlis rendelkezések. A rendelet hatdlya ald
tartozé gyermekek napkozbeni elldtdsa {9. § - 13. §}., a
gyermekek dtmeneti gondozdsa {14. § (1)-(5) bek.} és
az utégondozdi elldtds esetében {15. § (1)-(7) bek.} a
szabédlyok meghatdrozzdk, hogyan kell megéllapitani az
intézményi és a személyi téritési dijat.

A rendelet szabdlyozza, hogy a bolcsédében, amennyi-
ben nem kivdnnak a gondozdsra kiilon személyi téritési
dijat megdllapitani, az arra vonatkozé intézményi téri-
tési dij osszegét nulldban kell meghatirozni, és irdsban
dokumentdlni is kell {9. § (2) bek}.

A rendeletben 4j szabélyozasként jelenik meg, hogy a
bélcsdde, csalddi napkozi, csalddi gyermekfeliigyelet
igénybevétele esetében — ha a fenntarté masképpen nem
rendelkezik — a személyi téritési dijat egész hdnapra kell
megallapitani, fiiggetleniil attdl, ha a gyermek a hénap
nem minden napjdn veszi igénybe a szolgdltatdst. Ezen
intézkedés célja, hogy az intézmények fenntarthatésigat
segitse, ugyanis amikor a gyermek hidnyzik, a fenntart6-
nak akkor is mikédtetnie kell az elldtast, és biztositania
kell a személyzetet, valamint a rezsi koltséget is.

Kiilon fejezetben kertiltek meghatdrozdsra a téritési dij

befizetésére {16. § (1)-(3) bek.} és ellenérzésére {17. § —

18. §}, illetve az elldtdsok igényléséhez és a téritési dijak
megdllapitdsihoz felhaszndlhat6 bizonyitékok korére
irdnyadé rendelkezések.

A rendeletben Uj szabdlyként jelenik meg, hogy a bélcss-
dei gondozis, valamint a gyermekétkeztetés tekintetében
milyen hatésdgi dontés alapozza meg a kedvezmény biz-
tositdsdt, valamint milyen tipusti szakértdi szakvéleményt
kell bemutatni a sziilének a jogosultsdg megdllapitdséhoz.
A téritési dij fizetés dokumentéldsira szolgdlé mellék-
letben a boleséde vonatkozdsiban megjelent a gon-
dozdsért kérhetd téritési dij dokumentildsa. Emellett
egyértelmiibbé vélt a személyi téritési dij megallapitsd-
hoz sziikséges jovedelemnyilatkozat, melynek kitoltését
utmutat6 is segiti.

Miniszteri rendeleti szintl valtozasok

az egyes szocidlis tdrgyd miniszteri rendeletek médo-
sitasardl sz6lé 78/2011. (XII. 30.) NEFMI rendelet,
tovdbbd az egyes gyermekvédelmi tdrgyti miniszteri
rendeleteknek a csalddi pétlék felhasznéldsdval,
valamint a gyermekjéléti, gyermekvédelmi szolgal-
tatdsokkal 6sszefiiggd moédositdsarél sz616 77/2011.
(XII. 30.) NEFMI rendelet alapjdin (Magyar Kozlony
2011. december 30-ai 165. szdm)

A személyes gondoskoddst nyujté gyermekjo6léti,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek
szakmai feladatairdl és miikodésiik feltételeirdl sz616
15/1998. (IV. 30.) NM rendelet (a tovabbiakban:
NMr.) médositasa

Az alternativ napkoézbeni ellatas
tartalmanak meghatarozasa

A Gyvt. 2012. janudr 1-jével hatdlyba lépett médositdsa
sordn meghatdrozdsra keriilt az alternativ napkdzbeni
elldtds fogalma, illetve a szolgéltatds tartalma, amellyel
osszhangban sziikséges volt az NMr.-ben meghatdrozot-
takat pontositani, kiegésziteni. Részletesen meghatdro-
zésra kertiltek az alternativ napkozbeni elldtdsok kereté-
ben nydjthaté tevékenységek, tovabba azon tevékenységi
korsk, amelyek nem tartoznak az alternativ elldtdsok
kozé (51/A. § -51/C. §).

A médositdssal osszefiggésben a 2. szimd mellékletben
az alternativ napkozbeni elldtds képesitési elSirdsai 6ndl-
16an nevesitésre keriiltek.

A sajdt gyermeket elldt6 személyi kor meghatdrozdsa

A Gyvt. szabdlyai értelmében a csalddi napkoziben, illet-
ve a csalddi gyermekfeliigyelet keretében gondozott sajat
gyermek utdn normativ dllami hozzdjaruldst nem lehet
igénybe venni. A jogalkoté szandéka a rendelkezéssel

az volt, hogy a szolgéltatdst kozvetleniil nydjté személy
sajat gyermeke utdn ne vehessen igénybe dllami norma-
tiv hozzdjdruldst abban az esetben, ha egyben 6 maga a
szolgaltatds fenntartdja is. Amennyiben tehdt a szolgal-

tatdsnyujtd személy egyéni vallalkozd, és egyben 6 maga
nyUjtja a szolgdltatdst is, sajat gyermeke utdn nem veheti
igénybe az dllami normativ hozzdjiruldst.

A fenticknek megfeleld jogértelmezés elésegitése érdeké-
ben az NMr. pontosan meghatdrozza azt a személyi kort,
akik a sajdt gyermekiik elldtdsa utdn nem jogosultak nor-

mativ hozzdjiruldsra (48. § (6) bek.; 50/A. § (5) bek.).

Az allandé segito rendelkezésre allasi
idejének meghatarozasa

Az NMr. rendezi, hogy a segitének legaldbb heti 30
6rat kell rendelkezésre dllnia, ha a napi nyitvatartdsi id6
meghaladja a napi 6t érdt. Amennyiben a csalddi napko-
zi nyitvatartdsi ideje kevesebb, mint napi 5 6ra, a segi-
tének legaldbb heti 15 6rdban kell rendelkezésre dllnia.
A csalddi napkozi nyitvatartdsi idejét figyelembe véve —
ami akdr napi 10-12 6ra is lehet — ilyen esetekben sziik-
séges a segitd alkalmazdsa. Ugyanakkor némi rugalmas-
sdgot is lehet8vé tesz a szabdlyozds a tekintetben, hogy
nem napi szinten hatdrozza meg a segitd alkalmazdsit,

hanem heti 6raszimban (49. § (1) bek.).

Egy épiileten beliil miikédo t6bb

csaladi napkoézi miukoédési feltételeinek
meghatdarozasa

Eddig a mtikddési engedélyezéskor az egyes csalddi nap-
koziknek a személyi, tdrgyi és egyéb feltételeknek kiilon-
kiilon is meg kellett felelniiik. Az NMr. ebben annyi
konnyitést enged — az egy épiileten beliili tobb csalddi
napkézi létrejovetele érdekében — hogy egy épiileten
beliil legfeljebb hdrom csalddi napkozi haszndlhat kozos
konyhdt és flirdészobdt azzal, hogy a tdrgyi feltételek
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vonatkozdsiban az NCSSZI médszertani ttmutatéjd-
ban foglaltakat alkalmazniuk kell, tehdt csalddi napko-
zinként a gyermekek szdmdra biztositani kell a higiénés
szokdsok el8segitése érdekében 1 db gyermek WC-t és 1
db gyermek mosdét (48. § (5) bek.).

A bolcsodei gyermek csoporiszoba hasznos
alapteriiletének meghatarozasa

A gyermekek napkozbeni elldtdsai koziil a csalddi nap-
kozi és a csalddi gyermekfeliigyelet esetében mar jogsza-
bélyi szinten rogzitett a minimumkévetelmény, melyhez
hasonléan most a bélcsdde esetében is meghatdrozdsra
kertilt az egy f8re jutd alapteriilet a gyermek csoportszo-
ba tekintetében. Ez a csoportszoba nagysig az NMr. ér-
telmében gyermekenként legaldbb 3 négyzetméter {40.
§ (8) bek.}.

A modszertani intézmények részére
fizetendo szakértoi dij bevezetése

4. § (3b) A szakértdi dijak mértékét és megallapitdsit az
NMr. a szocidlis médszertani intézmények kijel6lésérdl
és feladatairdl, valamint a szocidlis szolgdltatdk, intéz-
mények engedélyezési eljrdsdnak szakértdi dijérdl szolé
3/2008. (IV. 15.) SzMM rendelet mddositdsdval meg-

egyezden szabdlyozza.

Szervezeti és mukodési szabalyzat készitési
kotelezettség pontositasa

4/A. § (2a) A szocidlis teriilettel azonos médon a gyer-
mekjéléti teriileten is kimonddsra keriil, hogy egysze-
mélyes szolgiltatd esetén nem sziikséges szervezeti és
mikodési szabdlyzatot késziteni.

Védooltasok

Gyermekkdzdsségbe, tovabba alsé- és kdzépfokli oktatdsi intézménybe csak az eldirt oltasokkal ren-
delkez6 gyermekek vehetdk fel, igy a kdzosség védelme érdekében a kételezd oltasok folyamatos

nyomon kovetése sziikséges.

Oltés ) Eletkor  Megjegyzés

FOLYAMATOS OLTASOK

Kotelezd Ingyenes

BCG 0-6 hét szUlészefi
intézményben

DTPa + IPV + Hib | PCV-13 | 2hdénap | Pentaxim +
Prevenar 13
3hénap | Pentaxim
4hénap | Pentaxim +
Prevenar 13
15 hénap | MMR VaxPro+
Prevenar 13
DTPa + IPV + Hib 18 hénap | Pentaxim
DTPa + IPV 6év Tetraxim

DTPa + IPV + Hib
DTPa + IPV + Hib | PCV-13

MMR PCV-13

Vdlaszthaté Véddoltasok
* Rotavirus elleni védéoltds (2 oltds 6 hdig)

* Gennyes agyhartyagyulladds elleni véddoltds-
meningococcus C elleni véddoltas

(1 éves kor alatt 2 oltds, majd ismétld oltdsok)

* Baranyhimlé elleni véddoltds (2 oltds)

* Kullancs dlital terjesztett agyveldgyulladds elleni
védboltds (sorozat oltds)

* Influenza elleni véddoltds (Evenkénti)

* Fertéz6 mdéjgyulladads elleni véddoltas

Azokndl a gyermekeknél, akiknél barmelyik kdtelezd-
en eléirt véddoltds elmaradt, azt a legrévidebb idén
belll poétolni kell. Azok az orvosok, akik bolcsédébe,
évoddba, illetéleg egyéb gyermekkdzdsségbe kerlld
gyermekek vizsgdlatat végzik, az életkor szerint esedé-
kessé vdalt oltdisok megtdrténtét ellendrizni kdtelesek.

Epinfo, 18. éVf, 1. kllénszam
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Zenebilcsi Rl Y

Kiemelt zenebdlcsi tevékenységunk 2006-ban kezddddtt, amely elséd-
sorban a bélcsédéklben megvaldsithatd ének-zenei nevelés hatéko-

40

nyabbd tételét segiti.

Zenebélcsi Program a kis-
A gyermeknevel6k ének-zenei

on- és tovabbképzését els-
segité szakmai munkakozosséggel
indult, majd fokozatosan nétte ki
magdt a mai formdban mikods, a
keriilet osszes bolcsddéjének gya-
korlati timogatdst nyjté szakmai
programma.
A Program létrejoteéhez és megva-
16sitdsidhoz Budapest Févéros 17.
keriilet Rikosmente Onkormany-
zatinak Egyesitett Szolgaltaté Koz-
pontja szakmai, erkolcsi és anyagi
tdmogatdst nyujt.
Igényes zenei nevelési programunk
kidolgozdsiban Forrai Katalin
(1926-2004) zenepedagdgusnak a
bolesddés korra vonatkozé irdnymu-
tatdsait vettiik figyelembe.
A programban tobbek kozott az
aldbbiakat igyeksziink megvaldsitani:
A kisgyermeknevel6k meglévd
modszertani ismereteinek bévitése,
mélyitése, ének-zenei felkésziiltségiik
tartalmasabbd tétele.
A bolcsédei ének-zenei tevékenysé-
gek tartalmdnak, céljainak, felada-
tainak helytdll6 megfogalmazisa,
tudatositdsa, az ezzel kapcsolatos
kisgyermekneveldi tervezési felada-
tok kidolgozdsdnak segitése otletek-
kel, javaslatokkal.
Annak a szakmai igénynek a tdmo-
gatdsa, amelyben a kisgyermekne-
vel6k a bolesédébe jaré gyermekek
teljes személyiségének fejleszeését
mindennapos ének-zenei élmények-
kel intenziven szeretnék gazdagitani
a gyermekek életkordnak megfeleld
énekes-mozgdsos jatékokkal.
Az énekes szitudcidk teremtette
légkdrben megvaldsithaté érzelmi,
kommunikicids, értelmi, fizikai ké-
pességek személyes mintakovetésen

alapulé fejlesztése; vagyis ének-zenei

kezdeményezések megvaldsitdsa a
mindennapi gyakorlatban.

A programban a boles6édék kijelolt
nagycsoportjai vesznek részt déleldt-
ti jétszbidejiikben, heti rendszeres-
séggel. A szakmai program vezetdje
Mayerné Papp Biborka évodape-
dagégus kolléga, akinek bolcs6dés
kora gyermekekkel szerzett tapasz-
talatai tobb évre nydlnak vissza. A
kisgyermekkori zenei neveléshez
fiz8d6 elkotelezettségét pedagdgiai
és zenei felkésziiltsége is titkrozi.

A zenebolesi foglalkozdsok a bolcss-
dei nevelési-gondozisi alapelvekhez
maximadlisan igazodnak, vagyis a
gyermekek részvétele a kezdemé-
nyezett jitékokban nem kotelezd. A
csoportos kisgyermeknevelSk aktiv
bekapcsoldddsa a programvezetd
jelenlétében viszont kifejezetten ki-
vénatos. Minél aktivabban vesz részt
a kisgyermekneveld a kezdeménye-
zésben és a jétékokban, anndl hama-
rabb kapcsolédnak be a gyermekek
is az utdnzasba. A valédi ,,csoda”
azonban nem a heti egyszer 30-40
percben eltdltott zenebolesi idé alate

torténik meg, hanem azéltal, hogy

a kisgyermeknevel8k a programve-
zetStdl hallott, ldtott jdtékokat a hét
tobbi napjdn is felidézik és ismétlik
sajat belatdsuk és a gyermekek igé-
nye szerint. A zenei érzékenység, ér-
dekl8dés a zenebélesis csoportokban
hétrdl-hétre sz6 szerint kézzel fog-
hatéan véltozik, fejlédik! Az eleinte
még csak passziv, figyelé gyermekek-
bél a sokszori ismétlés sordn aktivan
résztvevd, drommel jatszé gyerme-
kek valnak. Szivesen és érdeklédés-
sel hallgatjik, majd sajdt maguk is
jatsszdk, mozogjak, kérik az Slbeli
jatékokat, dajkarimeket, monddkd-
kat, egyre inkdbb belsd igényiikké
vélik a felndttel valé kozos jarék.
Azokban a csoportokban, ahol a
kisgyermeknevel6k magukévd teszik
a ,napi ot perc tobbet ér heti egy
6ranal” kodalyi elvet, vagyis valéban
napi rendszerességgel ringatnak, lo-
vagoltatnak, tenyér-csiklandoznak,
stb., és mindezt valtozatos médon
teszik, ott nem meglepd médon a
gyermekekrdl tdjékoztaté flizetekben
(csoportnapl, tizend) jelentds mér-
tékben megnd a gyermekek zenei

megnyilvdnuldsaival kapcsolatos
bejegyzés akdr sziil6i, akdr kisgyer-
mekneveldi oldalrél.

A kozos jarékokhoz vélogatott zenei
anyag szintén a Kodaly-Forrai tt-
mutatdsokat koveti: a magyar népi
hagyomdnyokbdl meritett egyszer(,
mégis miivészi éreékd dajkarimek,
monddkik, gyermekdalok tiikrozik
az adott gyermekesoport életkori
sajdtossdgait (jacéktipusok, mozgds),
jatszasuk kozben pedig érvényesiil a
személyre szabott, az egyes gyermek
igényéhez alkalmazkodé neveldi
attitid. A felnétt — gyermek bensé-
séges kapcsolatdnak kialakitdsahoz
az olbeli jatékok nagymértékben
hozzdjirulnak, ezzel pedig az érzelmi
kapcsolaton alapulé tanulisi folya-
mat alapja teremtddik meg.

A zenebolesis alkalmak remek lehe-
t8séget kindlnak a gyermekeknek
kiilonbozd, leginkdbb természetes
alapanyagokbdl késziilt ritmushang-
szerekkel valé ismerkedésre, valamit
a hegedd és a furulya hangjdnak
testkozelbdl valé hallgatdsdra.

A Zeneboélcsi Programban mar részt
vett 17. keriileti kisgyermekneveld
kollégdk az intenziven megval6sulé
mindennapos zenei nevel§ mun-
kdjuknak koszonhetéen nemesak
tudjdk, de valésdgosan tapasztaljik
is az énekes-mozgdsos-monddkds
egylittjdtszds minden pozitiv gyer-
meki hozadékit:

érzelmileg kiegyensulyozott csoport;
mozgisukban (koordindcid, test-
érzet, testséma, térészlelés) és zenei
képességeikben (metrum-érzék,
ritmusérzék, dinamikai érzék, stb.)
intenziven fejlédé gyermekek;

jol megfigyelhetd az értelmi ké-
pességekre (memoria, szindékos
figyelem) és a beszédkészségre (anya-
nyelvi fejlédés, szokines boviilése,
kommunikiciés készség) gyakorolt
pozitiv hatds is.

Minden jétékony hatds koziil az
egyik legfontosabb mégis az, hogy
az 6lbeli jdtékokat tudatosan, rend-
szeresen jdtszd csoportokban a gyer-
mekek szocidlis érzékenysége rend-
kiviili mértékben fejlédik: jobban
figyelnek a felndttre és egymadsra is,
szerepvillaldsi kedviik, kreativitdsuk
(benne zenei taldlékonysigukkal)
megnd. Mindezen tapasztalatokkal
a birtokukban a kisgyermekneveldk,
lehetdségiik szerint, a sziil8ket is
osztonzik, ,tanitjdk” a gyermekiikkel
val6 kozos otthoni jétékra.
Zenebolesi tevékenységiinket évek
6ta figyelemmel kiséri Mélykuatiné
Dietrich Helga ny. féiskolai docens.
O a szakmai segiténk, akiben —
Forrai Katalin utdn — a kisgyermek-
kori zenei nevelés hazai nagykovetét
is tisztelhetjiik, hiszen zenepedagé-
giai tevékenysége szdmos kiilfoldi
orszdgban ismert és keresett. M.

Dietrich Helga szakmai figyelme és
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elismerése hozta el szimunkra azt a
megtiszteltetést is, amelyben 2011
tavaszdn volt résziink: zenebdlcsé-
dénket dr. Nemes L4szlé Norbert
egyetemi docens, a Liszt Ferenc
Zenemivészeti Egyetem Kodaly
Zoltan Zenepedagdgiai Intézetének
igazgatdja ldtogatta meg, akit tobb
kilfoldi hallgaté is elkisért. 2011
decemberében mdsodik alkalommal
fogadtuk szingapuri pedagégus kol-
légdk litogatSesoportjdt, és ugyan-
ebben az évben vendégeink voltak
angol szakemberek és ELTE peda-
gbgus-hallgaték is. A Rikosmentén
miikodé bolcsédék zenei nevelési
gyakorlata a Koddly Intézet nydri
nemzetkozi szemindriumadn is be-
mutatkozott a vildg minden tdjdrdl
érkezd, a kisgyermekkori zenei
nevelésrdl érdekldds kiilfoldi kollé-
gaknak. 2012 februdrjdban Lucynda
Geoghegannak, a Sk6t Nemzeti
Ifjasagi Kérus igazgatéjdnak vezeté-
sével és Sebestyén Theoddrdnak, a
Kodély Zoltdén Emlékmuzeum igaz-
gatdjanak kiséretében két alkalom-
mal is fogadtunk skét zenepedagé-
gusokat (15-15 6t alkalmanként),
akik rendkiviil elismeréen széltak a
kisgyermeknevelSk szakmai és zenei
felkésziiltségérol.

A szakmai programnak koszonhe-
t6en a 17. keriileti gondozéndk
ének-zenei tevékenysége méltdn kap
erkolcsi elismerést szakemberektdl,
kollégdktdl, és nem utolsé sorban a
gyermekek sziileitdl, csalddjdtol.

Az 6nkormdnyzattdl kapott anyagi
tdmogatds mellett a bolesédeve-
zet6k is minden egyéb tdimogatdst
megadnak ahhoz, hogy a program
mindenki szdmdra eredményesen
miuikodhessen. A keriilet bolcsédéi —
Csibe Bélcsdde, Golyafészek Bolcss-
de, Kippkopp Bélcsdde, Mirr-Murr
Bolcsdde, Napraforgd Bolcsdde, Ne-
felejcs Boleséde — minden szakmai
ldtogaté elétt nyitottak.

Fazekas Lajosné
Gdlyafészek Bolcsode vezetdje
Mayerné Papp Biborka programvezetd
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Bolcséde tj idnal

Fo&rdds Attila Vac Varos Polgdrmestere 2011. december 13-an Unnepé-
lyes keretek kozt dtadta a Szegfl utcai Bdlcsdde Uj gondozdsi csoport-
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Tojciafestés - kreativan!

A hagyomdnyos tojasfestési technikdkat mindenki ismeri, néha viszont

érdemes kisérletezni egy-két érdekesebb, izgalmasablb mddszerrel is. A

gyerekekkel is batran belevaghatunk, kbnnyen elvégezhetdek, szora-
koztatdak, barki nyugodtan kiprobdlhatjal!!l

jat. Unnepi beszédében elmondta, a csalddok segitése, a jovd nem-

zedékének nevelése elsddleges feladat. Kiemelte a kisgyermekneveldi
munka fontossagat.

Szegfli utcai Boleséde
kordbban egy gondozisi
egységben, 28 fér6hellyel

miikodéee. Tobbszoros tiljelentke-
zés volt, ldtva az igényeket, folyama-
tosan torténtek megeldz8 vizsgdlatok
és térgyaldsok a helyzet javitdsdra. A
meglévé épiiletrész kihasznilatlan
helyiségeinek dtalakitdsdval korszert
0j bolesédei csoport kialakitdsa va-
16sult meg. Jelenleg ez a 42 féréhely
nem tud minden igényt maradékra-
lanul kielégiteni, de enyhiteni tud a
varakozdson.

Vicon az dsszes bolesédei férhely a
kordbbi 115-r8l 146-ra emelkedett.
Az, hogy ez megvalésult, nagyon sok
embernek a jol szervezett, dldozatos
munkdja volt. Az eredményeket
ldtva j6 Gton haladunk, jé céljaink
vannak, az egyiitt m(ikddés meghoz-
ta a gylimolcsét. 14 Gj csaldd részére
nyilik most meg a bélcséde kapuja,

kap segitséget ahhoz, hogy munka-
ba dllhasson, a kisgyermekek olyan
nappali elldtdst kapnak, amely bizto-
sitja a nappali feliigyeleten tdl a gon-
dozést, nevelést. A tdrgyi és személyi
feltételek alapjdt szolgalé anyagi for-
rasokat az onkormdnyzat biztositja,
a gondozdsban naponta jelen 1évd
gyermekre pedig az dllam normativ
tdmogatdst ad. A szakmai munka

az 0j bolesédei szakmai program

alapjdn valésul meg, figyelembe véve

a legtijabb kutatdsi eredményeket,
modszereket és ajinldsokat. A m(-
kodési engedélyeztetés mddositdsa
és a szakhat6sdgok munkdja ennek
kapcsin folyamatban van, a hatd-
rozat kézhezvétele utdn johetnek a
gyermekek.

Vice, Gyimesi Ildikd, Igazgats
Bilesédék és Fogyatékosok Intézménye

HOZZAVALOK: festék, tojasfes-
ték, ecset, ragasztd, szalvéta (ki-
vagashoz), ollé, ti, széréhomok,

alufélia, buborékos félia, stb.

Ujifestéssel

A f8tt tojést helyezziik egy papirlap-
ra. A gyerekek a festékbe mértott uj-
jukkal diszithetik a tojdst. A kisebbek
pottyoket nyomhatnak rd, az tigye-
sebbek mar motivumokkal is prébal-
kozhatnak (pl. virdgszirom).

Pottyds tojas

Festett, vagy natur f6tt tojdst hasz-
ndljunk hozzd. Egy kis tdlkdba szines sz6réhomokot
tesziink. A ragasztdbdl kis potrydket (vagy csikokar)
nyomjunk a tojdsra, majd a homokba mértogassuk bele
a ragasztos tojdst. A forgatdst addig végezziik, amig min-
den ragasztépottyot bevonja a szines homok.

Tojasfestés buborékos
csomagolopapirral

A buborékos papirbél vigjunk le egy csikot, kenjiik be
az akrilfestékkel, majd fektessitk rd a tojdst. Ovatosan
guritgassuk végig rajta a tojdst, majd vegyiik ki, és hagy-
juk szdradni. Itt is haszndlhatunk tobbféle szin(i festéket
egymist kovetden, természetesen varjuk meg az egyes
szinek szdraddsdt.

Tojasfestés alufoliaval
A festéshez gytrjiik 6ssze az alufélidt, majd simitsuk ki a
négyzet alakira. Kenjiik be a folidt a festékkel. A tojdst a

MUNKASZUNETI NAPOK

A nemzetgazdasdagi miniszter 39/2011. (X. 14.) NGM
rendelete a 2012. évi munkasztneti napok kordli

munkarendrdl

2.§ A 2012. évi munkaszUneti napok kordli - a naptdr szerinti
munkarendtdl vald eltéréssel jard - munkarend a kdvetkezd:

festékes f6lia kozepére kell helyezni, és finoman bebori-
tani vele a tojdst. Ovatosan nyomkodjuk rd, nehogy el-
torjon, majd nyissuk szét, és tegyiik ki szdradni a tojést.
Erdekesebb lesz, ha egymds utdn tobb szinnel végezziitk
ezt a miveletet ugyanazon a tojdson.

Nagyobb gyermekeknek, felndtt segitséggel, vagy gon-
dozénéknek ajdnljuk a kovetkezd technikat:

Decoupage technika

A nyers tojdst tisztitsuk meg, ecettel tordljiik 4t. Egy td-
vel évatosan szurjuk ki a tojds tetejét és aljdt, a belsd ré-
szét pedig 6vatosan fijjuk ki. Oblitsiik ki a tojdst, majd
hagyjuk megszdradni. Kenjiik be a tojdst ragasztéval
kicsit nagyobb teriileten, mint a rahelyezendd kép mé-
rete. Helyezziik rd a kivdgott képet, majd tovabbi réteg
ragaszt6t vigyiink fel rd, és finoman simitsuk el. Végiil
hagyjuk megszdradni.

szombat munkanap
péntek pihenénap
szombat munkanap
hétfé pihendnap
szombat munkanap
hétfé pinendnap
szombat munkanap
péntek pihenénap
szombat munkanap
hétfé pihenénap
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BEVEZETO 1-3. ®
Hely(ink van a vildgban 0/
A MBE dllasfoglalasa a gondozdsi dijjal kapcsolatban

ISMERKEDO o o 4-11. A KOZEP-MAGYARORSZAGI REGIONALIS
A XVI. Keruleti Kertvarosi Egyesitett Bolcsdde MODSZERTANI BOLCSODE FOLYOIRATA

részlegeinek bemutatdsa
A XXI. sz&zad bdlcsddéje!

FELELOS KIADO

KRONIKA . K&zép-Magyarorszagi
A Magyar Mese Ordja Regiondlis Bélcsdde
Bababirodalom Bdélcséde:

a fogyatékossag-bardt munkahely o VEZETO )
Elektronikus adatszolgdltatdas Motilné Faggyas Agnes,
Intézkedés kérése az egységes jogalkalmazds érdekében regiondlis vezetd
SZAKMAI MUHELY 19-27. FOSZERKESZTO
LAngliai tanulmanyat” Csepeliné
A bdlcséde, mint a primérprevencids programok Faragd-Téth Gabriella,
lehefséges terepe maddszertani munkatars
Ordkre sz0I6 emlék o )

. . A SZERKESZTOSEG CIME
NEVELJUNK EGYUTT 1119 Budapest,
Valdban mindent lehet? Té.l.ény| OT A6-48.

Utazds a nagy vadak orszagdba .
Lepke szdlj a tenyerembe... Telefgn. 204-6682
Mesél a gyerekszoba Fax: 481-0975

Hogyan kell jol mesélni?

A kreativitast is fejleszti a mese E-MAIL

A mese csdkkenti a feszliltséget dudolobolcsode@gportal.hu
TUDJUK-E? 32.39. Megjelenik félévente.
Kiegészits taplaldas BekuUldott kéziratokat, fotdkat,
Tejhelyettesitd élelmiszerek nem &rzink meg,
Kineziolbgidval a gyermekek egészséges lelki fejlbdéséért! €s nem kuldunk vissza.

Torvények, rendeletek
Véddoltasok

TARKA OLDALAK 40-43.
Zenebodlcsi Rdkosmentén

Szegfl utcai Bélcséde Uj csoportjnak atadd Unnepsége
Tojasfestés - kreativan!

Munkasziineti napok rendje



