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Felkészilés

Az utazds el6tti hénapban, oktéberben angol nyelvi és kulturalis felkészitén
vettlnk részt. A hdnap végén pedig csapatépitén voltunk.

Az angol oran felkészllhettlink a sajat szakunk idegen nyelvi szokincsével.
Ami a kés6bbiekben az utunk soran nagyon hasznosnak bizonyult.
A kulturalis felkészitén pedig mind a hatunk készitett anyagot Hollandiérol.

A térténelmikrél, amibdl sok érdekes dolgot megtudtam, varosaikrél, mint példaul
Amszterdam és Rotterdam és persze Leeuwardenrdl, az uticélunkrol.

En Hollandia 4&ltalanos tulajdonsagarél, példaul fdldrajzukrdl, szokasaikrdl,
hagyomanyaikrol, jelképeikrdl és ételeikrdl készitettem 6sszefoglalét.

Sok dolgot megtudtam Hollandiarél, példaul Hollandia allamforméja alkotmanyos
monarchia, a terllete kicsi, de népessége nagyon magas (16 829 289 f6).

Hollandia teriiletének nagy része pedig alféld, emiatt sok problémajuk volt a viz
rombolé ereje miatt.

A holland ételek, étkezési szokasok elég eltéré6ek a magyartél, igy nagyon vartam,
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hogy megtapasztalhassam.

Oktéber végén pedig elmentliink egy csapatépité tréningre Tatara, hogy jobban
megismerhessik egymast.

Miutan megérkeztiink a hotelbe, elfoglaltuk a hotel szobdinkat, utdna pedig
csapatépité jatékokat jatszottunk.

Este pedig felfedezhettiik a varost.

A csapatépit6 fontos volt, hisz igy kicsit talan megismerhettiik egymast.

Indulas, megérkezés

Elj6tt ez a nap is, mar nagyon vartam. November 2-an, talalkoztunk a Liszt Ferenc
Repulétéren az indulds elétt 2 draval. Miutdn mindenki megérkezett,
elindulhattunk becsekkolni. Az utazas nyugodtan, “z6kkenémentesen” telt. Fent a
leveg8ben gydnyori kép tarult elénk, mindenhol felhdk, flves tajak, folyok.

Voltak olyanok, akiknek ez volt az els6 repllé utja, de aki repilt mar, annak is
nagy €lmény volt.

Miutan megérkeztink Amszterdamba a Schiphol repll6térre, egy 6ras varakozas
kdvetkezett a vonatra, amivel Leeuwardenbe mentink.

Ez az 6ra gyorsan eltelt, mivel a Schiphol repilétér hatalmas, rengeteg bolttal, igy
nem unatkoztunk.

A vonatat hosszu volt, kb. 2,5 éra, nagyon faraszt6 volt, igy értltem, amikor végre
megérkeztiink Leeuwardenbe.

Megérkezéslnk utan elindultunk a szallasunk, vagyis 1 hénapig az 0j otthonunk
felé.

Miutdn odaértliink a szallasra, kis varakozas utan kérbevezettek minket az (j
“otthonunkban”.

A nap végére mind kifaradtunk, igy jé volt végre lepihenni, de mar nagyon vartam,
hogy U] tapasztalatokat és ismereteket szerezhessek.



Kulturalis programok

Ez alatt a novemberi honap alatt nemcsak szakmai gyakorlaton vettlink rész,
hanem kilénbdzd kulturalis programokban is.

Ellatogattunk a leeuwardeni kérhazba, az MCL-be. A kérhaz nagyon szép volt és
felszerelt.



Elmentink egy milvészeti hazba a SMOEL-ba, itt mentalisan és/vagy testileg
sérdlt fiatalok tevékenykednek, példaul festenek, rajzolnak
stb.

Megnézhettiink egy planetariumot és elmentink Harlingen Havenbe is.

A Friz Mdzeumot is meglatogattuk. A miuzeumban megtudhattuk, hogyan éltek,
mit csinaltak a hollandok, féleg a frizek a Il. Vilag Haboru idején.

Elmentink a boatwarffba. Az egy olyan mdhely, ahol mentalisan sérilt emberek
dolgozhatnak, hajokat épitenek, javitanak és festenek.



Voltunk Amszterdamban, Rotterdamban és Amelandon is, ami egy sziget.

Megismerhettlink egy holland linnepet, a Sinterklaast, ami hasonlé a Mikulashoz,
de mégis mas. A Sinterklaas november 15-én érkezik Hollandiaba a Zwarte
Pietek kiséretével.

Ez alatt az egy hénap alatt nagyon sok érdekes és tanulsagos dolgot lattam és
ismertem meg, j6 volt megismerni egy masik orszag kulturajat és szokasait.



Az iskola Leeuwardenben

Megismerhettik ROC Friese Poort iskolat, ahol nagyon sok szakma kozdl
valaszthatnak az itt tanulni vagyé emberek. Vannak szocidlis szakok,
egészsegugyi szakok, kozmetikai szakok, gépészeti szakok.

Az iskola maga hatalmas, szines és nagyon felszerelt.
A didkok nagyon magas szinten, nagyon j6 kérilmények kézoétt tanulhatnak.

Az oktatasi rendszerik nagyban eltér az itthonit6l, s6t magyar szemmel elég
bonyolult is.

Az iskolat nemcsak meglatogattuk, de 6rakon is részt vehettlnk.

Az els6 szembetlind dolog az volt, hogy a diakok a tanarokat a keresztnevikdn
szolitjak és sokkal lazabb a kapcsolat kdztlk.

Az 6rak nagyon koétetlenek voltak és kedvesen fogadtak.
Részt vettlink matek, pszicholdgia és sport éran is.

A sport 6ra példaul nem az, amit itthon gondolnank. Féleg Ggyességi jatékokat
jatszottunk, nagyon szérakoztaté volt.

Szakmai gyakorlat

A gyakorlatomat, mivel Kisgyermekgondozd,-nevelének tanulok, egy bdlcsédében
toltéttem. A holland bdlcsédei rendszerrl nem igazan tudtam sokat, de arra
gondoltam, hasonlé lehet az itthonihoz. Viszont, mint kiderUlt, sok kilénbség van
a két rendszer kdzott. A gyerekek 0-4 éves korukig jarnak bdlcsédébe és miutan
betdlt6tték a négyet, mennek iskolaba.

A gyakorlatomat Akkrumban téltéttem a SISA Kinderopvangban. Akkrum egy kis
falu, vonattal 15-20 percre Leeuwardentél. Falu révén mindenhol fak vannak,
haziallatok és zd6ld kérnyezet.

Akkrum kitiné hely a gyermeknevelésre, hisz lehetéség van az egészséges
életmdédra neveléshez, levegb6zéshez és hogy megismerkedjenek a
kérnyezetikkel.

A bdlcsddei szobak is eltérnek a Magyarorszagihoz képest.



Itthon egy nevelési egységben van két csoport szoba és elkildnilve van a
flrd6szoba.

Hollandiaban volt egy szoba a jatékhoz, 2 szoba az alvashoz, egy kis hely a
pelenkazashoz (ez nem kilénl el), egy firddészoba és egy étkezé.

A bolcsbéde targyi és személyi feltételeknek is tokéletesen megfelel.

A jatékok tbbbsége megegyezik a magyar bdlcs6dékben taldlhatdakkal. Sokféle
jaték van, ami fejlesztéen hat a gyermekekre, példaul épit6 jatékok, LEGO, babak,
puzzle, jatékkonyha, képes kényvek, kisautok stb.

Kllénbség talan a kdnyvek szerepldiben voltak.

A szobdk szinesek voltak, vidamak és minden tele volt a gyermekek rajzaival,
festményeivel. A gyerekeknek nem kell atcserélni a ruhat, de még a cipdjiket sem
€s ugyanez vonatkozik a gondozénékre is. Ugyanabban a ruhaban és cipében
vannak a nap folyaman.

A gyerekek tdbbsége akik elmultak 3 évesek még mindig pelenkésok voltak.

A holland étkezések, étkezési szokasok is kildbnbdznek a magyartol.

A gyerekek és a gondozondék egy asztalnal Glnek, és egyltt esznek.

Reggelire, ebédre és uzsonnara is ugyanazt eszik a gyerekek, ami nem mas, mint

sajt, kenyér és extrudalt kenyér. Meleg ételt holland szokasok szerint csak este
fogyasztanak.

Nagy kilénbség van még a mentalitasban, szabdlyallitasokban.

Azt vettem észre, Hollandidban sokkal szabadabban nevelik a gyerekeket kevés
szaballyal.

Példaul étkezésnél a holland gyerekek beszélgetnek, énekelnek, és nem szélnak
rajuk a gondozdénék, csak ha mar tényleg tul hangosak.

A csoportban, ahol voltam, a gyerekek életkor szerint 11 hénapostdl 3,5 éves
korig voltak. igy sokszor volt, hogy a 3,5 évesek akaratukon kiviil, jaték kdzben
bantottak a 11 hénaposat. Ugy gondolom, ez nem volt tdl biztonsagos.

A sziil6k nagyon j6 kapcsolatban vannak a gondozénékkel, ami sajnos nem
igazan mondhatd el itthon.

Megtanultam, hogy a szabalyok fontosak ,de nem szabad tulzasba vinni ezeket.



Szerintem a legjobb lenne az arany kézéputat megtalalni a két orszag nevelési
elvei kozott.

Osszességében hatalmas élmény volt és rengeteg tapasztalatot szereztem, a
holland bélcs6dékrél.




