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Felkésziilés

A felkésziilés mar augusztus utolsé heteiben megkezdddott. A csapat 3 napot toltott

Tihanyban, ahol prébéltuk megismerni egymast.

A felkészités tobbi része az iskoldban -vidam, kiilon angol 6rék keretében - tortént. Ezeken az

6rdkon mindenki a sajat szakmajanak megfeleléen bovithette tudasat, ill. székincsét.

Mi, fogdszati asszisztensek prezentdcidval késziiltiink, amiben a
fogészat fobb teriileteirdl,a leggyakoribb kezelésekrdl és a
helyes szdjhigiénidrol beszEltiink. Megmutattuk, hogyan kell
helyesen fogat mosni, milyen a j6 fogkefe.Akinek kedve volt
tesztelhette azt is -egy plakkfestés keretében - , hogy helyesen

mosta-e meg a fogait.

Szintén prezentacid keretében bemutattuk egymasnak
Hollandia kultdrdjat,a jellegzetes holland ételeket-italokat, Hollandia nevezetességeit, hires

embereit, és megismerkedtiink az orszag torténelmével is.




Talalkozas Hollandiaval

Elérkezett a régota vart nap. Reggel 11 érakor taldlkoztunk a repiilétéren,mindenki nagy

csomagokkal felszerelkezve készen allt a nagy utazdsra.
Minden nagyon gyorsan ment, igymire feleszméltiink, mar meg is érkeztiink Amszterdamba.

Ezt kdvetéen még egy hosszi vonatiit vart rank, tobbszori dtszallassal. Az esti drakban
érkeztiink meg Grouba, ahol a szalldsunk volt.Vasdrnap — méar kipihenve - felfedeztiik a

varoskat.

A kovetkez6 nap az ROC Friese Poort
iskoldba mentiink, a tipikus holland esés-

szeles id6jaras kisért minket.

Ez egy hatalmas, nagyon modern, j6l
felszerelt iskola. Az iskola igazgatéja
koszontott minket, majd taldlkoztunk
Ellennel, Hylcoval és Henkkel,akikrél mar
nagyon sokat hallottunk. Ismertették veliink

a programokat, majdmegprobaltik

elmagyardzni a holland oktatdsi rendszert.

Ezt kovetden ebéddel vartak minket, ami itt egyenld a szendviccsel és a tejjel, meleg ételt csak

vacsorara esznek.

Ebéd utén kiilonboz6 jatékos feladatokkal a
kreativ gondolkoddsunkat prébaltuk fejleszteni

Ellen kozremukodésével.

Majd megkaptuk a ,.hires”a chip kdrtyankat.
Ezzel a kartyaval tudtuk haszndlni a
tomegkozlekedést. Az elején akadtak vele
nehézségek, de aztdn gyorsan megszoktuk a

hasznalatat.

A programok.



Meglatogattuk a drachteni ROC FriesePoort iskolat, ahol részt vettiink egy nagyon jo
hangulati dramadran. A kovetkezd foglalkozdson mindenki készithetett egy képeslapot
filcbdl, amit utdna a csalddunknak postaztak. Az iskolai program utdn egy mentdlis- és

mozgdasszervi sériilteket gondozd intézményt néztiink meg.

Masnap a Leeuwardenben
taldlhat6 MCL kérhdzbavittek el
minket. Amikor beléptiink el se
akartam hinni, hogy ez egy
kérhdz. Boltok, kavézok, butikok,
kiilonbo6z6 tizletek voltak a
foldszinten. Korbevezették a

csapatot a kérhazban,

megnézhettiik a gyerekosztalyt, a

sterilizalé helyiséget és a fogdszatot.

A kovetkez6 nap a szdlldsunkon maradtunk, ahol az etika és vallds témakorében voltak

jatékos, beszélgetds feladatok.

A heti programot egy fogtechnikai labormeglatogatasaval zartuk, ahol nagyon sok 1ij dologgal
ismerkedhettiink meg. A menedzser vezetett minket korbe, minden megmutatott és
megprobalt minden kérdésiinkre valaszolni. Lathattuk a hires CAD-CAM rendszert is, amirdl
madr sokat hallottunk, - de mi fogdszok - még soha nem lattunk. Végigkovethettiik afogp6tls

készitésének 1épéseit, szinhelyeit, a lenyomattdl a kész fogpotlasig.




Szakmai gyakorlat

Elj6tt a mindenki dltal nagyon vart hét, megkezdddott a gyakorlat.

Az én gyakorlati helyem Akkrumban volt,kb.15 percesvonatiitraGroutol.
Szerencsésnek mondhattam magam, mert az egyik asszisztenssel egy
telepiilésen laktunk, igy a hét tobb napjén is kocsival mentem

és jottem.

Egy kisebb, 3 székes rendeldben voltam, ahol egy fogorvos,

és az Ot segitd harom asszisztens napi valtdsban dolgozott.

Az asszisztensek — az itthoni gyakorlattal ellentétben -

dolgozhatnak a péciens szdjaban is. A fogorvos megvizsgilja

a beteget, elkezdi a kezelést és az asszisztens fejezi be. SOt

vannak olyan kezelések, amitteljes egészében az asszisztens

végez el pl. bardzdazaris, lenyomat vétel, depuralds,
ideiglenes koronakészité
stb.

Nagyon élveztem, hogy a csapat tagjdnak tekintettek és
bevontak minden kezelésbe. Mar a harmadik beteg utdn én
polirozhattam le a paciensek fogait, ami kiilon tetszett, mert

ez el6tt még soha nem csindltam.

A gyerekeknél fluoridos kezelést végezhettem. Sokat
asszisztaltam gyokérkezeléseknél, toméskészitésnél,

foghizasnal. Nagyon j6 érzés volt, hogy egyediil hagytak a

fogorvossal, és csak én asszisztaltam neki a kezeléseknél.

A munkijukban nagyon precizek. Minden beteg idOpontra jon, amihez tartjdk is magukat.
Maximadlisan odafigyelnek a betegekre, szdjapoldsi tandcsokkal 14tjak el a kezelések utan,

kiilonbodz6 széréanyagokat és eszkdzoket is biztositanak résziikre.

Nagyon jonak taldltam, hogy Carpul fecskenddt haszndlnak az érzéstelenitéshez, igy a

személyzet részére is kisebb a balesetveszély lehetdsége.



Digitélis rontgent /intaordlis, extraordlis/ haszndlnak, amivel nagyon gyorsan és egyszerlien

készithetik ela rontgenképet. gy sokkal gordiilékenyebb a kezelés.

Sarga, ill. piros rendeld volt a féldszinten, az emeleten pedig preventiv kezeléseket végeztek.
Az eszkozoket is e szerint jelolték meg, igy a sterilizdlds utdn konnyebben szét tudtuk

védlogatni.




Kulturalis programok

Az els6 héten egy idegenvezetd segitségével ismerkedtiink megl.eeuwardennel.

Korbevezettek minket a vdrosban, megnéztiik a kiilonb6z6 nevezetességeket.

Kint létiink alatt a szombati napok a kulturdlis

programoké voltak.

Az els6é hétenAmeland szigetét fedeztiik fel a holland
tandrok kiséretében.

Reggel taldlkoztunk a holland csapattal, majd autdval

elvittek minketHolwerdbe, ahol komppal folytattuk az

utunkat a vardzslatos kis szigetre. Amelandra megérkezve bicikliket béreltiink, igy fedeztiik

fel a szigetet és a csodas tengerpartot.

A kovetkez6 szombatonAmszterdamot latogattuk meg. A
haromdras vonatit utan kis csoportokra szakadva felfedeztiik a

varos nevezetességeit,és persze az lizleteket is.

Az utolsé szombaton igazi gyereknek
érezhettiink magunkat. A hollandoknak
koszonhetden a kulisszdk mogiil ko vethettiik

a Sinterklaas rendezvényt. Lathattuk hogyan

késziilddik a csapat, lathattuk a Fekete
Pétereket,akik énekeltek, tdncoltak.Itt ez hatalmas iinnep, rengetegen allnak
a csatorna partjan, integetnek a Sinterklaasnak, illetve a Fekete Pétereknek,

akik hajon érkeznek.

Ez az egy honap tele volt valtozatos programokkal,munkdval, tapasztalatokkal,
fdradtsdggal, és sok-sok vidamsdggal.Nagyon hasznos dolgokat tanultam a gyakorlati
helyemen és sok uj dologgal, technikdval taldlkozhattam.

Mindent dsszegezve szeretném megkoszonni ezt a lehetdséget, mert olyan élményekkel

gazdagodhattam, amit SOHA nem fogok elfelejteni.



