Egy honap szakmai gyakorlat Hollandiaban

A torténetem még iskola el6ttrdl indul. Mikor ezt a szakot valasztottam, tobb iskola kozott
vacilldltam. Végiil a Raoul Wallenbergre esett a vilasztisom, mert sokkal tobb lehetdséget
lattam ebben az iskoldban. A Heim P4l Gyermek Koérhaz, mint gyakorlati hely, a holland
szakmai tt, 0sztondij. Végiil most mar elmondhatom, a tanulmanyaim felénél mindent
megkaptam, amit el akartam érni.

A jelentkezés keretében palyazatot kellet leadni, motivacids levelet, angol nyelvii
onéletrajzot. Az elsé korbdl tovabbjutva egy szébeli elbeszélgetés vart rank. Szerintem
mindenki nagyon izgult. Koriilbeliil két hetet vartunk az eredményre. Végiil megjott ez e-
mail, izgultam nagyon. Es igen nyertes palydzathoz gratullé e-mailt kaptam. Legalabb két
hétig extazisban éltem, a fold felett lebegtem 5-10 centivel. Elmondhatatlan érzés volt.

Eljott a nyér és a palyazat kicsit kellemetlenebb része. A tikkaszté melegben angol 6ran,
kulturélis felkésziton és mindenféle oktatison iiltiink az iskolapadban. A lelki felkészitét egy
joval kellemesebb helyen, Tihanyban tartottuk. A hdrom nap alatt megismerkedtiink
egymadssal, némi Onismeretet tanultunk. Sok jatékos feladaton vettiik részt, ami rendkiviil

hasznos volt mindannyiunknak. A Balaton partjian sokkal kellemesebb volt a nyari hdség.

Eljott a tanévkezdés, mar nem volt annyi dolgunk, de a felkészit6k még mindig tartottak.
Oktéberben mar nem is emlékszem, mit csindltam. Nagyon sok odafigyelést vett igénybe,
hogy az utazdsra és az iskoldra is koncentralni tudjak. Néhany tandr megengedte, hogy az
addig vett anyagbdl dolgozatot irhassak, hogy mikor hazajoviink, kénnyebb legyen a dolgom.

Nekem szerencsém volt, mert a leendd gyakorlatvezetdm megkeresett facebookon.

Erdeklédstt és mar ekkor nagyon kedvesnek tiint. Igyekezett felkésziteni, segitséget nydjtani,



hogy mire késziiljek, mit vigyek. A munkahelyemen is toleransak voltak, megoldottuk dgy,
hogy a munkdbdl sem estem ki. Indulds elétti hetet otthon toltottem. J6 volt egy kicsit a

sziileimnél lenni, és a pArommal is nyugodtam tudtunk eltdlteni par napot, és a legfontosabb,

hogy kapkodds nélkiil tudta cso

=

magolni. Rettnetesen aggodtam a kg-ok miatt. Végiil
pénteken jottem fel Pestre és szombaton a kollégiumbdl indultam a reptérre.

Idegesen, fesziilten és izgatottan dlltunk a varéban. Megjott sz€pen lassan mindenki. Be
check-oltunk, dtmentiink a biztonsagi kapun. En még sosem repiiltem és eléggé furcsa volt
szamomra a biztonsagi check-in-es céc6. De minden rendben ment. Elfoglaltuk a helyinket és
felszallas. Elmondhatatlan élmény! Adrenalin-sokknak, euféridnak hivjdk, azt hiszem az
olyasmit, amit én éreztem. Gyonyorl a vilag feliilr6l. Hollandia felett mér felhdk sem voltak.

Leszallas djabb extazist okozott, pillangékkal volt tele a gyomrom. Schipholon egy
cigarettasziinet és rovid fényképezkedés utan vonatra szalltunk. Eleinte nagyon érdekes volt a
t4j, mindenki tagra nyilt szemekkel tapadt az ablakokra. Masfél 6ra és egy atszallas utdn mar

szinte mindenki aludt.




Végre megérkeztiink Grouba, ahol a szalldsunk volt. Hiromszintes hdz adott otthont nekiink
erre a honapra. Az internet eléréssel ugyan gondjaink akadtak, de a szdllas alapvetéen
megfeleld volt. Csodaszép kornyezetben, ahol még az utcan a fak is csak egymas felé nonek,
hogy ne potyogjanak a jarokeldk fejére a lehulld levelek.

Az els6 héten megismerkedtiink a kdrnyékkel. Voltunk a Leeuwarden-i és a Drachten-i ROC
Friesepoort nevii iskoldkban, meglatogattunk egy az értelmi fogyatékkal él6k szdmadra 1étesiilt
intézményt, a Leeuwarden-i MCL kérhdz-komplexumot is. Minden programmal csak tdgabb
lett a képiink a holland mentalitasrél, nagyobb elképzelésiink lett ottani lehetdségekrol,
technikdkrol. A kérhdz volt szimomra a legérdekesebb. Koriilbeliik 20 évvel jarnak eléttiink.
A rakbetegek részére kényelmi eszkozként sminkes és pardka-mester allt rendelkezésre,
el6bbi naponta egyszer teljesen ingyenesen. Az idésebb vagy mozgaskorlatozott embereket,
betegeket, hozzatartozokat kicsi elektromos jarmtiveken szallitotta az erre fenntartott 6nkéntes

személyzet. A kényelem, biztonsag, a teljes titoktartds volt a legjellemzdbb.

(AN :
A gyakorlati helyemre eléggé nehezen taldltam el. Leeuwarden szélén, egy békés kisvarosi

kornyezetben volt az 6voda, amit Kinderopvang Het Kroontje-nek neveznek. Magan-
intézmény lévén ez adott helyet Angelique €s csalddja otthondnak is. A legmeglep6bb dolog
Skitty volt, a csalad macskédja, akivel minden gyermek nyugodtan jatszhatott, 6 pedig békésen
tiirte a nem feltétleniil 6vatos €s néha hirtelen gyerekkezeket.

Angelique pont olyan volt, mint amilyennek elképzeltem. A vildg egyik legtiirelmesebb
embere, aki hatalmas odaadassal és szekértelemmel fordul a sziilokhoz és a gyermekekhez is.
Az els6 napokban megismerkedtem az ottani iddbeosztdssal, szokdsokkal, tanuldkkal,
sziilokkel és gyerekekkel. Eleinte hatalmas érdeklodéssel, bar visszatart6 er6ként némi

félelemmel fordultak hozzdm a gyerekek. Nehézkesen értették meg, hogy nem beszélem a



holland nyelvet. Emma, Angelique lanya gyakran prébalt nekem elmagyardzni dolgokat nagy
lendiilettel, és csak a monddkdja végén jott rd, hogy nem értem, amit mond. A hetek végére
azonban rjott, hogy ha szeretne nekem valamit mondani, akkor ennek az a legegyszeriibb
moédja, ha Angelique-et vagy valamelyik tanuldt odardncigélja és elmondja neki, hogy mit
akar nekem mondani, és az adott ember pedig elmondja nekem angolul. J6kat mosolyogtunk a
kislany ezen problémamegolddséan. Zsaklin, aki egy szdrmazasét tekintve szerb roma lany,
nagyon érdekl3dott a magyar kultidra irant. Es mérhetetleniil pozitivan csalédtam benne, mert
taldn 6 a legnagysziviibb ember, akit valaha ismertem. Ghilena egy fekete tanul6 volt, nagyon
j6 humorérzékkel. O minden nap meg tudott nevettetni, igy hogy ha kellett, elmagyarazta a
viccet, mert a holland sz6jatékok nekem kinaiak voltak. Osszevetve mindenki, kivétel nélkiil
nagyon rendes volt velem, mindenki igyekezett segiteni, konnyiteni a nyelvi nehézségeken.
A programokrdl, hogy mit is csindltam a 3 hét gyakorlat alatt: Angelique-nek nagyon sok
ismerdse van, és a tanuldk, de szerintem foként miattam néhany kiilon programot is
szervezett. Lehet, hogy a szabadidém rovésdra mertek ezek a programok, de sosem fogom
megbanni, hogy igy dontottem és elfogadtam a meghivasokat. El16szor négyen magyar
csecsemd és gyermekdpol6 tanuldk, Liek, és a holland tanuléldnyok mentiink el egy
istenhdtamogotti helyre. Rengeteget utaztunk, mér szabdlyosan azt éreztem, hogy a kovetkezd
megélléndl a j6 oreg ,,vizvezetékszerel¢” dallamot fogom hallani. Végiil a célallomdson 2-2,5
orat toltottiink el, egy (jobb kifejezést nem taldlok rd) gyermek expdn. Kidllitds és borze volt
egyben, mindenféle hasznos €s teljesen haszontalan gyermekek szdmara készitett dolgokkal.
Lattam nagyon sok szakmailag is érdekes dolgot, mint a jatékmosogatégép. Hazafelé mar
nem volt zokkenOmentes az ut, de feln6tt emberekként megoldottuk a felmertilt problémaét.
A kovetkez6 hasonl6 id6toltés egy farm-6voda meglatogatasa volt. Ez azért volt foként
szakmailag, de latvany szempontjabdl sem utolso hely, mert itt a gyermekek valddi, hus-vér
allatokkal foglalkoznak. A legkisebbek tengerimalacokkal, a legnagyobbak birkakkal,
malacokkal. Sokkal nagyobb hangstlyt fektet ez az intézmény a természet kozelségére, mint
barmelyik otthoni, amit lattam. Angelique elhivott még egy estére, igaz hogy éjszakaba nyul6
volt, de megérte. A tobbi tanuldval leiiltiink és hol angolul, hol hollandul (Liek kitartéan
forditott nekem) beszElték meg, hogy melyik gyerek, mennyit és miben fejlodott az elmault fél
év soran. A lanyok nagyon oriiltek neki, hogy tudom a gyerekek nevét, és hozza-hozza tudok
sz6lIni a témdkhoz, bar néha kézzel-1abbal magyardzva. A legkozelebbi alkalommal a bakfis
nevezetll csodajargannyal mentiink el bevasarolni. Ez olyasféle bicikli, aminek eldl 2, hatul 1
kereke van, és eldl a gyerekek részére egy kis két oldalt pados szekérféleség van. A kormény,

a valté és a jarmiin minden gy van kialakitva, hogy az minden szempontbdl kényelmes és



legfoképp biztonsdgos legyen. Utols6 héten még egy arvahaz-félét is meglatogattunk. A
meglepd és tanulsdgos az volt, hogy az itt lakok személyiségét teljes homaly fedi. Senki sem
tudja réluk, igy nem szdrmazik hatranyuk beldle. Ez egy val6di menedék és dtmeneti
megoldés a viselkedési zavarokkal kiizdoknek, drvdknak, bantalmazottaknak és a
lednyanyéknak is. Rendkiviili hozzaallds a holland nemzettdl, hogy ezen embereket nem
koz6sit ki, nem tekinti hdtrdnyos helyzetiinek. Végiil a sziiletésnapom. Eletem legjobb
sziiletésnapjat éltem at a hollandok kozott. Zsaklin szervezett nekem egy meglepetés bulit,
ami buicsu buli is volt egyben, abban a kinai étteremben ahol dolgozik. Kiilonleges teriték,
diszités, rengeteg meglepetés vart. Sosem gondoltam volna, hogy ennyi mindent kapok.
Rettenetesen zavarba is voltam. A legkedvesebb ajandék egy fiizet, amiben mindenkinek a
kézlenyomata benne van, a felnottektdl levelek. Még Skitty mancsocskait is Osszefestékezték,
hogy neki is ott legyen a lenyomata emlékiil. Nagyon régen éreztem ilyen boldognak
magamat, mint ekkor.

A pénteki iskolai napokrél: Kevés ilyen volt és nagyon hamar eltelt. En sokkal jobban
élveztem a gyakorlatot. Voltunk holland angoléran, énekeltiink, a ROC Friesepoort-beli
kisérdtanarainktol sok hasznos kulturalis informaciét gytijtottiink még be. Bar mar az els6 3-4
nap utdn meguntuk a ,,szendvics-szendviccsel” holland szokdst, de az iskolai menii minden

pénteken izlett.

—

Szombatonként kulturdlis programokat szerveztek nekiink. Ezek keret_é létattuk a
tengerpartot, a holland févarost, Amsterdamot, a szinfalak mogiil nézhettiik Sinterklaas
érkezését Leeuwardenbe. A személyes kedvencem Ameland volt. Egy apré sziget, néhdny
kedves kis varoskaval a jegestengeren. Hajoval utaztunk oda, majd biciklikkel
korbekarikdztuk a szigetet. Amulatba ejté tdjakon bicikliztiink keresztiil. Simogattunk friz
lovakat, lattunk hagyomanyos szélmalmot, doglétt medidzédkat tanulményoztunk, kagyldkat
gyljtottiink, és alaposan atfagytunk. Egy kisvarosba, Ness-be kerekeztiink, ahol végiil utolért

minket az esé. Igy tirank sajnos el6bb ért véget a tervezettnél. Erdltetett tempoban, szakadé



esOben és szembeszé€llel (a legjobb kombinacid) igyekeztiink vissza a kikotobe. A hazafelé
dton probaltunk megszdritkozni és kicsit dtmelegedni. Attdl fiiggetleniil, hogy az iddjéards
rosszra fordult, szdmomra ez volt az egyik legnagyobb élmény az egész hénap alatt, mert én
még sohasem lattam ezel6tt a tengert.

Végiil egy kicsit a szabadidénkrdl. A vasarnapok voltak a pihenés, takaritds és mosds napjai.
Ilyenkor 4ltaldban csak a pihenéssel, az elmaradt munkanapl6 lapjainak teleirdsdval,
beszélgetéssel és még tobb pihenéssel teltek. Gabival, igaz néha nomdad koriilmények kozott,
egy épiilet elott gubbasztva, de minden nap igyekeztiink kommunikalni az itthoniakkal.
Eleinte azt hittem, hogy nagyon nehéz és hosszii hénap lesz a parom és a kutyank nélkiil.
Viszont igy visszagondolva, tilzottan gyorsan repiilt minden nap és hét.

Az utazds eleinte problémads volt, mert a j6l megszokott bérletes rendszer helyet a hollandok
chip-kartyat hasznédlnak, ami pont annyi pénzt von le a kartyarél amennyit utazik az illeto.
Minden felszéllohelyen be kellett csipogtatni €s minden leszallohelyen ki. Mindenki
rengeteget utazott. En naponta koriilbeliil 2-3 6rat. Sokkal ritkabban, viszont lényegesen
pontosabban jarnak a buszok, vonatok, mint Magyarorszagon.

A kétnapos idegeskedés utdn dsszepakolva, fesziilten és kettOs érzésekkel indultam hazafelé.
A vissza-tt sokkal egyszeriibb volt, mint odafelé. Grouban szélltunk fel a gyorsvonatra, és
Schipholon le. Viszont a vonat messzebbrdl jott, igy szét kellett oszlanunk, ami azért kicsit
frusztrl6 volt. Felvaltva oriztiik a csomagokat. De még ugy is, hogy kozben beszélgettiink,
zenét hallgattunk és még hajat is fontunk, akkor is volt id6 szundikdlni egy orat. A reptér
bejaratitdl egészen a biztonsagi check-in-en tilig mindenki nagyon fesziilt volt. Nagy
szerencsémre a maximum kg alatt volt a borondom 20 dkg-al, igy nem volt vele gond. A
biztnsagi kapundl is minden rendben volt. Schiphol kiviil sem kicsi, de beliil hatalmas. Kb.
1000 tizlet vart minket, a gép induldsdig. Gabival végigsétiltunk egyszer, viszont mar pénz és
energia hijan egy Burger Kingben kotottiink ki. Ettiink még egy utolsé nagyot Hollandiaban.
Az utolso kellemes tapasztalatom a gyorkajaldas srac hozzaallasa volt. Olyan jokedviien
pakolta a dolgokat a tdlcéra, és olyan meglepd kedvességgel foglalkozott a vasarlokkal, hogy
ha nem lettem volna éhes akkor is letuszkoltam volna egy hamburgert.

A repiil6uit ismét hatalmas €lmény volt. Naplementekor szélltunk le. Eszméletlen a
millidrdnyi szin a horizonton. A bérondom is tilélte a rakodofidk lendiiletét, igy mar csak két

nagy taldlkozas vart rdm...



