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A kezdetek

Ugy érzem, duplidn is szerencsésnek mondhatom magam, hogy sikeriilt kijutnom
Hollandidba.Egyrészt, mert hatalmas élményt jelentett szimomra ez az egy hénap. Masrészt,
hogy bekeriilhettem a csapatba, mivel eredetlig nem engem valasztottak ki a jelentkezdk
koziil. Akit eredetlileg akartak a tandrok, felvették az egyetemre €s én ezért keriilhettem be az
utazok kozé.

Elészor mikor irt a Szdlteleki tandrnd, volt bennem egy pici elbizonytalanodds, mert mar
beletorddtem a helyzetbe hogy nem keriiltem be, de a sziileim és a bardtaim meggydztek,
hogy ne hagyjam ki ezt a lehetéséget. Es milyen igazuk volt! Azt hiszem ez mindenkinek
olyan lehet6ség €s ,.kaland” volt, amit szivesen mesél majd az unokdinak is.

Tihanyi csapatépitd, iskolai felkésziilés

Nagyon j6 volt, hogy idén nem az iskola
épiiletében kellett végig csindlni a csapat épitd
részt, hanem kiils6 helyszinen, Tihanyban.
Mégiscsak jobb volt augusztusban a Balaton-
parton ismerkedni, mint Budapesten egy
tanteremben.

A csapat épités 3 napig tartott. Ez id6 alatt
egy kicsit jobban megismerhettiik
onmagunkat, egymast és persze Tihanyt is,
hiszen voltunk véarosnézni.

A tovabbi felkészit0k méaraz iskolaban
zajlottak, tanitds utan. Részt vettiink angol
nyelvi, szakmai éskulturalis felkészitén.Sokat
beszélgettiink a holland szokésokrol,
ételekrol.

Indulas!

Végre eljott az oktober 27-e, az induldsunk napja!
Mindenki joval a megbeszélt id6 eldtt kint volt mar a reptéren, a csalddjaval egyiitt. Miutdn
mindenki elbiicstizott a szeretteitdl megkezdtiik a bechekoldst, majd a biztonségi ellendrzésen
is tulestiink.
Volt még a gép induldsdig egy csomd idd, de ezt a varérészben elég hamar eltelt. Sokan,
koztiik én is, izgultunk a repiilés miatt, mert még nem repiiltiink. Nagyon élveztiikk az utat,
folyton az ablak melletti helyet cserélgettik és sok fotot készitettiink.
Amszterdambdl vonattal mentiink tovabb, majd a céldllomasra Grou-ba busszal érkeztiink
meg, mert valamiért nem kozlekedett a vonat.
Elég késOn érkeztiink a széllasra, ott kedvesen fogadtak minket és egybdl mentiinkvacsorazni.



Miutan tele volt a hasunk megkaptuk a szobdkat is,
amiket sikeriilt elosztani. 4 és 5 &4gyas szobdk
kozott valogathattunk, mindegyikhez volt sajat
fiirdészoba, de sajnos nem mindegyikhez volt
konyha.

Szerencsére a legfelsé emeleten volt egy elég nagy

szoba, konyha egy nagy asztallal, igy ide senki

nem koltozott be, hanem meghagytuk kozos

szobdnak. Mi is ide jartunk fel fozni, reggelizni,

A szdlldsunk meg szinte minden este itt voltunk fent egyiitt.

Vasdrnap itt minden iizlet zarva volt. Hoppéd,ezvolt

az elsO furcsasdg. Ilyenkor szembesiilt vele az ember, hogy mennyit jar otthon vasirnap

vasarolni. Vasarnap a tanarn6k bementek Leeuwardenbe, (ami Groundl egy nagyobb varos és
ott nyitva volt egy-két bolt) és hoztak nekiink vacsordnak valét.

Hollandiai napjaink
Iskola és korhdzldtogatdsok, varosnézés

Hétfén elsé utunk a Leeuwardeni Friese Poort iskoldba vezetett, hogy bemutatkozzunk és
megismerhessiik a holland taniarokat. Nagyon kedvesen fogadtak minket, kérbevezettek az
iskoldban, meghallgattunk egy eldadést, a cseppet sem egyszerli oktatdsi rendszeriikrol.
Ebédeltiink, ezzel megkezdtiik az atallds az 1j étkezési szokdsra, a szendvicsre. A hollandok
altalaban ebédre levest,tejet(!!) és szendvicset esznek, és csak vacsoraidoben van fott étel.
Tapasztalatom szerint a hollandok imadjak a szendvicset, amit el0szor mi is értékeltiink, az
utols6 hét kornyékén azért annyira mar nem.
Az iskolai program utdn mindenki szabadon
felfedezhette Leeuwardent, de el6tte még
megkaptuk az OV-chipkartydnkat. Ez is egy
olyan dolog volt,amihez hozza kellett szoknunk.
Ez egy méagnes kirtya volt, amire pénzttoltdttek
fel, amit minden utazaskor, fel és leszallaskor le
kellet hizni az erre a célra kihelyezett
automatakon.

En imadtam Leeuwardent, sokkal jobban tetszett,
mint Amszterdam.
Elmentiink még a drachteni iskoldba is, ami kicsit messzebb van mint a leeuwardeni. Itt
lehetoséget kaptunk arra, hogy az iskola kreativ termében (mert ilyen is van nekik)
képeslapokat készitsiink az otthoniaknak, amit az iskola el is kiildott Magyarorszagra.




Drachtenben elmentiink egy Talent Center nevezetii helyre, ahol fogyatékkal €16 embereket
gondoznak. Ez szerintem mindenkinek kicsit megraz6 élmény volt, de itthon biztos nem lett
volna lehetdségiink ilyet latni. (kivéve persze a gyogypedeseket).

Bepillantast nyerhettiink a
leeuwardeni MCL kérhéaz
mindennapjaiba is. Ez egy
hatalmas koérhdz, lattam olyan
dolgozot, aki biciklivel
kozlekedett az intézményen beliil.
Megnézhettiik a fogaszati osztalyt,
és ami mindenkinek a legjobban
tetszett a gyermekosztalyt. Még
aznap délutdn egy nagyon kedves
idegenvezetd bacsival végig jartuk

Leeuwardent. A fogdszati Fogdszok az MCL-ben

asszisztensek elldtogattak még egy

fogtechnikai laborba, ahol egy kedves és tiirelmes ur vezetett korbe minket, minden
kérdésiinkre vélaszt adott. Itt lathatunk elészér CAD-CAM rendszert, amirdl otthon csak
tanultunk. Ez egy gép mely automatikusan elkésziti a kivant fogpotlast.

Ameland
Nagyon vartam az elsé szombati napunkat, hiszen ezen a napon latogattunk el Amelandra.
Komppal mentiink 4t a szigetre, majd ott biciklit

béreltiink és holland médra néztiik meg a szigetet.

Azért hogy ne legyen tul egyszerli napunk,

sikeriilt a csoport felének lemaradni és eltévedni, _d
de végiil megtaléltuk egymast. Szerintem - : .
mindenki a tengerpartot élvezte a legjobban, elég
sok ido6t el is tolthettiink itt. Nagyon vartam mér
hogy lathassam a tengert, ami hideg id6 ellenére
is hatalmas élmény volt.

A szigeten lattuk az els6 igazi holland
sz€lmalmot, és igazi friz lovakat is
simogathattunkitt.

Amszterdam
Mivel az érkezésiink napjan csak a repteret lathattuk a varosbol, mindenki vérta ezt a napot is.
Miutan megérkeztiink €s sétaltunk a kdzpont felé vissza kellett szokni a sok emberhez. Grou



csak egy pici falu, Leeuwardenben sincsenek ilyen sokan, szdval elszoktunk a tomegtol.

A Dam téren kaptunk ttba igazitast a tanarnoktol
hogy mi merre taldlhat6, majd utunkra engedtek.
Mehettiink mizeumba, piacra, piros lampdas
negyedbe, vasarolni. Hit mindenki az utébbival
kezdte. Itt beszereztiik a Holland szuvenireket,
tulipan hagymakat. Sétank kézben sok magyarral
is taldlkoztunk. Amszterdamban nem néztek rank
furcsdn, hogy vajon milyen nyelven is beszéliink,
mivel itt nagyon sok kiilfoldi volt.

Este indultunk csak haza. Az dlloméson elbticsiztunk a tandrnoktdl, hazafele at kellett
szallnunk, itt volt egy kis fennakadas, majd rohanas hogy a j6 vonatra keriiljiink fel. A

kovetkezo hetet egyediil, ,,tandrmentesen” toltottiik, de a holland tandrok azért meglatogattak
minket, figyeltek rank.

Sinterklaas ( a holland Mikulds)

Az utolsé szombatunkon jott elhozzank a Sinterklaas.J6 volt, hogy taldlkozhattunk vele és
beleshettiink a kulisszdk mogé. Megismerhettiik hogy is torténik naluk ez az iinnep.

Az egyik leeuwardeni iskoldban torténtek az elokésziiletek, itt festették ki a Zwarte Piet-eket
(6k a Fekete Péterek, a Mikulas
segitdi, olyan, mint nalunk a
Krampusz).

Mar itt is ment a zene, tanc €s az
ének. Egészen magaval ragad6
hangulata volt az egésznek, olyan
mint egy nagy buli. Nagyon
komolyan vették ezt az egészet, a
felndttek is legaldbb annyira mint a
gyerekek.

Miutan jelmezbe bujtak és az arcuk is
fekete lett, hajora szélltak, ahova mi
is veliik tarthattunk. Behajéztunk
Leeuwarden koézpontjdba, a csatorna parton végig gyerekek alltak hogy megnézhessék a
Sinterklaast. A hajon is végig megvolt a hangulat, énekeltek tancoltak.

A kikotés utan Sinterklaas és a Zwarte Pietek siitit osztogattak a gyerekeknek, majd pedig

utcai felvonulds volt még tobb siitivel, zenével és tanccal.
Nekem jobban tetszett ez a formdja a Mikulds/Sinterklaas varasnak, mint itthon, hogy csak
kirakjuk a csizmét az ajtéba.



Gyakorlat

Hétf6t0l csiitortokig jartunk a gyakorlati helyre, péntekenként pedig a leeuwardeni Friese
Poortba. Voltunk érit latogatni, egy angol és egy holland 6rara is be lehetett iilni. En az angolt
valasztottam, itt holland didkokkal tudtunk beszélgetni.

Egy masik pénteken foci meccset jatszottunk a hollandokkal, amit meg is nyertiink (na j6 nem
én, de a tobbiek tigyesek voltak.) Majd az iskoldban is tigyességi jatékokat probalhattunk ki.
Az én gyakorlati helyem Leeuwardenben volt, egy id6sebb doktor trnal, Dr. Wiersma-nal.

O is és az asszisztensei (mindennap mds valaki) nagyon kedvesen fogadtak.

Ez egy harom székes rendeld, a doktor ur minden hétkéznap bent van, és felvaltva dolgozik
néla 2 dentdl higiénikus. En csak a doktor drnal
voltam, az els6 héten nem igazan csindltam semmit,
csak takaritottam, de a masodik héten mar hagytak
asszisztalni.

Ami ott mds, mint itthon, hogy itt csak gépen
vezetnek adminisztraciét és dltaldban az orvos irja
be. Persze sokkal modernebb eszkdzok vannak, mint
az otthoni gyakorlati helyemen, szamitégépen nézik
meg a rontgenfelvételeket, géppel keverik a lenyomat
anyagot. Sokkal tobb eszkoziik is van, de persze
azért kevesebb beteg is. Minden paciens idépontra
jott, nem volt ambulans beteg ellatas.

A munkaid6 reggel 8 6ratol délutin fél 4-ig tartott,
egyszer egy fél 6rds ebédsziinettel 12:00-kor majd két 15 perces sziinettel délel6tt €s délutan.
Persze azért két beteg kozott mindig volt id6 egy kis kdvéra vagy tedra.

Elég sok fogpdtlasi munkat lattam, ami kifejezetten j6 volt, mert otthon ez a teriilet nekem
kimaradt.

Igy telt az én kis holland kalandom. Szeretném megkdszonni azoknak, akik ezt lehetévé
tették, nagyon élveztem minden percét.



