Grazi szakmai gyakorlat

ElGsz6r a némettandr N6t6l hallottam errdl a grazi lehet6ségrdl, viszont nem tudtam, hogy
jelentkezzek-e, mert majusban volt az érettségim is, és még akkor nem lehetett tudni pontos
datumot a kiutazasrél. De préba szerencse alapon jelentkeztem, volt el6tte meghallgatas,
elbeszélés természetesen németil. Akkor a hat f6b6l még csak az osztdlytarsamat, Jenit
ismertem. Miutan kiderilt, hogy majus 17-én utazik a csapat Grazba, igy nyugodt voltam
abbdl a szempontbdl, hogy el6tte letudhatom a biolégia és kémia vizsgdm, majd mehetiink
kilféldre, gyakorlatra. Volt hat alkalom, mikor a csapat egyltt volt par drat, mivel nyelvi
felkészité volt. Utana lett megtartva az ismerkedds délel6tt, akkor mar jobban mertiink

poénkodni, viccel6dni. Jobban 6sszeszokott a csapat.

Madjus 17-én, vasarnap reggel indult a vonat a Keleti Palyaudvarrdl. A hat érds ut alatt még
nem nagyon mertink beszélgetni, bar mar nem voltunk teljesen ismeretlenek egymasnak.
Ketten voltunk érettségiz6k, igy mi egy kicsit tanulgattunk is az Ut alatt. Beszélgettiink,

mindenki mesélt egy kicsit magardél.

Mikor odaértlink, Gerhilde vitt minket a szallasra. Akkor még nem tudtuk, hogy minden nap
azt a meredek utat kell majd megtenniink oda-vissza tobbszor is. De miutdan Gerhilde
megmutatta nekiink a varost, visszafele tapasztalhattuk is. A szallds nagyon otthonos, két
emeletes volt. Foldszinten volt étkez6 és mosdd, az elsé emeleten egy kétdgyas szoba, ahol
Katica és Melinda lakott. A masodik emeleten volt a mi szobank Jenivel, és volt még egy, ahol
Szandi és ,kis” Jeni lakott. Minden emeleten volt fird6. A kilatds a szobdkbdl nagyon szép
volt. A bels6 kornyezet is gyonyord, csaladias volt, hamar otthon éreztilk magunkat. A mi
szintlinkon volt a Tandr NG szobaja is. Nagyon éhesek voltunk mar, Gerhilde elmondta, hol
tudunk enni, mivel vasarnap nincsenek nyitva a nagyobb Uzletek, éttermek. Végil a Mekiben

kotottink ki. Este még beszélgettiink, oldédott a hangulat koztilink.



Mar az elsé héten elkezd6dott nekiink a kérhazi gyakorlat, kedden. ElStte |év6 nap az
egyetemet mutatta meg nekiink Gerhilde, meg elmondta a fontosabb informacidkat, hogy
kit hol lehet megtaldlni, hol lehet elérni. Még par napig, azaz az els6 hétig a Tanar NG

segitségére is szamithattunk, de utdna teljesen magunkra voltunk utalva.

Kedden belecsoppenhettiink a kiilfoldi egészségligybe, mindenkinek kiilon Station-ja, helye
volt. En a negyedik emeleten voltam, természetesen lifteztem mindennap, de szerintem Jeni
is, aki az els6 emeleten volt. A negyediken és a harmadikon is volt belgyégydszat, a
harmadikra Szandi volt beosztva. Az els6 nap nem volt teljes mivel nem félhétre kellett
menni, és papirokat kellett kitolteni, megmutattdk az alagsort és hogy, hol tudunk majd
mindennap atoltdzni. Miutan ezeket befejeztik mindenkit felkisértek a sajat helyére. Kicsit
izgultam, hogy mennyire fogom megérteni majd a németet, mennyire lesznek toleransak,
megértbek és segitGkészek. De nagyon oriltem, mert mindenki kedves volt, megdicsértek,
ha valamit jol csindltam, ha mar tudtam magamtdl végezni a feladatot, nem kellett mondani.
Azt is észrevettem, hogy az elején, amikor velem beszéltek lassabban, érthet6bben mondtdk
a feladatokat. Meséltem magamrdl, 6k is magukrél, széval nemcsak szakmai dolgok kertltek

sz6ba, hanem arra is torekedtek, hogy jobban megismerjenek.

Mindig megvolt a napirend, fél hétt6l volt a m(iszakatadas, korilbeldl eltartott hétig, utana
mentink a szobdkat rendbe tenni. Lazat mértiink, vérnyomast, mindennap friss agynem(it
hdztunk minden betegnél, megborotvaltuk 6ket és megfirdettiik, akinek kellett segitség a
tisztalkoddsndl. Kozben beszédbe elegyedtiink velik, az dapolék mindig kedvesen széltak
hozzajuk, nem volt senki ingerilt, vagy olyanra nem volt példa, hogy a névérek egymasnak
halogatjak a feladatokat. Miutan a szobdk rendbe tételével végeztiink, johetett a szekrények
feltoltése. Minden egyes szobdba vittlink agynemdket, lepeddket, kesztyliket, alatéteket,

decubitus matracokat stb. Napi haromszor osztottunk ételt, a reggeli az a szobak



rendbetételénél volt, az ebéd mindig fél 12-12 kdzott, és a vacsora pedig olyan négy oéra fele.
Utdna természetesen Osszeszedtiik a talcakat és levittiik a foldszintre a konyhaba. Akinek
kellett segiteni az evésnél, megetettiik. Volt olyan beteg is, akinek vezetni kellett a napi
bevitt mennyiséget. Egy ilyen bdacsit etettem napokon keresztiil és par nap utdn mar

beirhattam, hogy a teljes adagot megette.

Egy dra fele mi is ebédelhettiink, még az els6é nap kivdlasztottam, hogy az egész hénapban
mit szeretnék enni. Sokszor futottunk 0ssze az ebédlGbe a tobbiekkel. Hirom meni kozott
lehetett vdlasztani, nagyon finomak voltak. A betegeknek is kellett véalasztani ebédet és
vacsorat is. Kaptak bGségesen, ha valaki még kért valamit adtak neki, volt ivéjoghurt a
reggelihez vagy vacsorahoz, teljeskiorlésl kenyér, lekvar, felvagott, széval barmi, amit csak
szerettek volna. Minden ebédhez volt saldta. Gyimolcsot is gyakran kaptak, volt, hogy

kompodt formajaban.

Délel6tt volt vizit is, sokszor bementem rd, és megfigyeltem az orvos-beteg parbeszédet,
hogy az dpoldk miket jegyeznek fel. Mindent szamitégépben is vezettek, nemcsak papiron. A

viziten még részt vettek rezidens orvosok is.

Az U] betegeket tanuldk is felvehették, mentem vellk én is, megfigyeltem, miket kérdeznek.
Csinadltam EKG-t is, mindig fertGtlenitettiink mindent a szobaban, tiszta poharakat tettink ki
a szobdkban |év6 asztalokra. Osszedllitottunk infuzidkat, csindltam infuzid cserét. A
kérhazban miikodott egy jelz6rendszer, ami arra szolgdlt, hogy a beteg tudjon szélni, tudja
hivni a n6véreket, ha segitségre szorul, masrészt jelezte, ha a n6vérek vagy orvosok (vizit

esetén) a szobaban tartdzkodnak.

Napi kétszer mértlink vércukrot, 11-kor és délutan négykor, az éjszakas névér pedig reggel
hatkor. Ha a beteg hazamehetett, akkor az egész dgyat lefert6tlenitettik, a szekrényét és az
éjjeliszekrényt is. Minden szobdhoz tartozott kiilén mosdd, flird6, és minden 4gy mozgathaté
volt, a beteg sajat maga iranyithatta, ahogy neki kényelmes. Beteg agya felett volt a

névérhivé és mindenkinek volt radidja is.

Volt az én szintemen egy roman beteg, aki tudott magyarul, segitséget kellett nydjtanom
neki, hogy tudjon kommunikalni az dpoldkkal és az orvosokkal. ElImondtam, hogy miket ehet,
mit ihat, milyen vizsgalatra fog menni, hogy mit allapitottak meg az orvosok neki. Kérdezte,

hogy milyen kint, hdnyan vagyunk a kérhazban, miket csindlunk.



A betegek nyitottan fordultak hozzam, tobbekkel beszélgettem és emlitették, hogy nyaralni
szoktak jonni Magyarorszdgra, meg, hogy voltak mar sokszor ndlunk. Meséltem, hogy
megyek majd haza érettségizni, sok sikert kivantak, az dpoldk is. Nagyon baratsagos volt

mindenki.

Nagyon megszerettiik a kérhazi légkort, ugyanis teljesen mas volt, mint itthon, mind az
emberek hozzaallasaban, mind a koriilményekben. Nagyon tetszett még a kérhazban az is,
hogy a betegek, ha kinéztek, gyonyor( tajat lattak. Ugy gondolom, ez azért fontos, mert az

ember kozérzetén sokat javit, ha igényes a korllotte levé kornyezet, érzi, hogy odafigyelnek

ra, gondoskodnak réla, mosolyognak, kedvesen szélnak hozza.

Nagyon élveztem az itt toltott id6t, igy nem volt kérdés, hogy valami kis jelképes ajandékkal
kedveskedek az osztaly dolgozdinak. Az utolsé el6tti délutdn elmentiink és mindenki vett egy

kis csokit, amit az utolsé nap atadtunk.

Utolsé nap a Tanarnd is bejott a kdrhdzba az értékelésért, ott is kellett egy kis segitség, hogy

a fénbvér és Szalteleki tanarné megértsék egymast, mert a fénévér nem beszélt jél angolul.

Azt még kiemelném, hogy hét szoba volt a szintemen (jol felszerelve, teljesen modern
kérnyezetben, tiszta allapotban), mindegyik szobaban négy beteg fekidt, és igy akkor 28
betegre volt fénévér, olyan 4-5 diplomas apold, volt 3-4 segédapold és volt olyan is amikor

hatan voltunk tanuldk. Nincs az egészségligyben naluk hiany.



Kezdeti ismeretlenség atfordult egy jol 6sszecsiszolddott csapattd. A kdzds programok, a
koz0s esti beszélgetések, a kdzos f6zés megtette hatdsat: poénkodtunk egymadssal, sokat

nevetgéltlink, viccelddtiink, szdmithattunk egymas segitségére.

Az els6 hétvégén Bécsbe mentiink at, Tandrng is vellink volt még akkor, de haza mar csak
hatan mentink. Az id6 nem nekink kedvezett, esett egész nap, borus volt, raadasul nem is

ugy pakoltunk a gyakorlat idejére. De legaldbb lett egy k6z6s pulcsink.

Széval Bécsbél nem sokat lattunk, szuvenirt mindenki vett, de sajnaltuk, hogy sétalgatni,
kulturdlédni nem nagyon tudtunk. Hazafele menet gondoltuk, hogy majd harom napra
bevasarolunk (szombat estére, vasarnapra és hétfére, mert plnkdsd volt akkor), de mivel
este hat utan értink haza, nem volt bolt nyitva a kornyéken, ahol eddig hétkozben
vasaroltunk (akkor még nem tudtuk, hogy hat utdan minden bezar, és hogy a f6palyaudvaron
nyitva van a Spar...). Igy Ossze-vissza korozgettiink az utcakon, mig taldltunk egy boltot
nyitva, de valdszinlileg azért, mert sokan voltak bent. Mindegy a lényeg, hogy szerencsénk

volt, de nagyon!

Aznap este elmentiink egy kicsit szérakozni, bulizni. Szandi ismert még Grazban fiukat, 6ket
is elhivtuk. J6l éreztiik magunkat. Kell6képpen megnyitottuk a gyakorlati Iétlinket kint

Grazban.

Gerhildével lett volna egy kis varosnézés, kulturalédds, de nem taldltuk a megbeszélt
helyszinen, pedig idében ott voltunk! igy lekéstiik a lefoglalt id6pontot, de helyette

kitalaltunk mast.



Voltunk a Kunstmuseumban, majd kastélyba mentiink, nagyon szép volt a parkja.
Schlossbergre is felmentiink, erre egy kilon napot szadntunk. Amivel felmentiink, nagyon
hasonlitott a Budavari sikldra, igaz, hogy nem tartott sok ideig, korilbelll 40 masodperc, de
nagyon élveztiik. Fentrdl a kilatas pedig csodaszép volt. Mikor lejottilink, lattunk egy bacsit,
aki aldirdsokat gy(ijtott a Guinness rekordhoz, igy mi se maradtunk ki belSle, ha mar ott

voltunk.




Kalén kirdnduldst is szerveztiink, a kozeli hegyet mdsztuk meg. Voltak meredek pillanatok,

sz6 szerint, de nagyon élveztiik, legaldbb is nekem nagyon tetszett. Es j6 kdzds program volt!

Elmentiink strandolni, mert azon a hétvégén nagyon meleg volt. Lattunk vizilabda meccset

bent az uszodaban, sokat napoztunk (bar a tobbiek leégtek, én fehérbériiként pedig nem),

fagyiztunk is.

Amit kiemelnék, hogy egyrészt 6riilok neki, meg szerintem ez hozta 6ssze a tarsasagot, hogy

minden este kozos vacsora volt, 6rdkat tudtunk sztorizgatni, nevetgélni. Ez nagyon

osszecsiszolt minket!

Raadasul a legjobb arra hazaérni, hogy vacsordval varjak az embert, volt ebben részem,
mikor este hétig voltam a kdrhazban. Hoztak nekem a boltbdl tejet, csak azért elmentek,
mert szeretem és, hogy mire hazaérjek, akkor legalabb az legyen! Csinaltak tojasrantottat,

tukortojast, siilt virslit.

Megbeszéltik, hogy lesz egy-egy alkalom, mikor kettesével f6ziink, sttiink. A két Jeni
bundaskenyeret csinalt, Katica és Melinda milanéit, mi Szandival pedig palacsintat
csindltunk. Na, az is viccesen alakult, mindenféle moddszert kitaldltunk arra, hogy a

palacsintatészta csomdémentes legyen. De végll sikerilt!



Sokszor kartydztunk, Osszelltink, beszélgettiink, filmet néztiink, széval sok kozos
programunk volt. Egyltt vasaroltunk be mindennap. Megvartuk egymast a korhazban, ha fél

haromig voltunk. Nagyon jo kis csapattd alakultunk.

Az utolsé hétvégén atmentiink Salzburgba, 5 6rat tudtunk varost nézni, de legaldabb tudtunk,
nem ugy, mint Bécsben. Elmentink hajozni, varba mentiink, ahol vacsoraztunk is, és
megnéztik Mozart sziil6hazat. Este a két Jenivel lementilink a hotel auldjaba bilidrdozni, az

se telt el moka nélkdil.

Hazautazaskor, mikor vartuk a f6palyaudvaron a vonatot, leliltink a b&rondodkre és ott

kartyaztunk, soloztunk.

Két (nekiink) vicces pillanatot kiemelnék: az egyiket mesélték. EImentek vasarolni és egy
csomo aproéval fizettek, amibe a legnagyobb az az 5 centes volt. Nézett egy nagyot a
pénztaros. Na meg a mogottik allé sor. Ok persze nevettek. A masik is vasarlds sztori:
mentink mar fizetni, és egy n6 megkérdezte t6liink (persze ugy, hogy 6 nézel6dott, mi meg
mentink mar fizetni), hogy: Bementlink elé a sorba? Mi persze ezt félre értettiik és ravagtuk,

hogy: Ja! Na, mindegy, csak hoztuk a szokasos formank.



Nagyon orilok, hogy részese lehettem ennek a fantasztikus élménynek, és hogy
jelentkeztem erre a programra. J6 volt megtapasztalni egyaltalan a kilfoldi életet, a kilfoldi
egészségiligyet, hogy 6nalldsagra voltunk kényszeritve. Oriilok, hogy Ujabb baratokra leltem,
és hogy ennyire joban lettlink, hogy nem magunkra voltunk utalva abban az egy hdnapban,
hanem egymadsra. Hogy barmikor szamithattunk a masikra, legyen sz6 egy ,egyszer(i”

vacsorardl. Nagyon jo6l éreztem magam, és csak ajanlani tudom ezt a lehet&séget

mindenkinek!

Lisoczki Flora



