Szakmai gyakorlat Hollandiaban

Kezdetek

Szdmomra az izgalmak a jelentkezési lap elkiildésével kezdddtek. Akkor még nem
sejtettem, hogy én is részese lehetek ennek a kalandnak, de elszant voltam, és igy gondoltam,
megéri a faradtsidgot. Mikor nekidlltam az angol Onéletrajznak és a levélnek, mar kicsit
bizonytalanabb voltam a sikerben, de féliton mir nem fordulok vissza, végiil is mit
veszithetek? Mikor ezen is tdl voltam, mar csak széban kellett helytallnom. Alig vartam, hogy
sorra keriiljek, barmi jobb volt anndl, mint az ajt6 eldtt iilni és varni. Mikor elhangzott a
nevem, vettem egy nagy levegdt, és bementem... Eletem leghosszabb 15 perce volt, de
megérte. Ezutan mar csak az eredmény miatt kellett izgulnom. Végiil jott a levél a hatalmas

igen szoval a kozepén, €s a vilag legboldogabb emberének éreztem magam. Sikeriilt!

Kezdetét vette a  felkésziilés,
melynek elsé 1€pése a pszichés felkészitd
volt. Ennek keretében harom napot
toltottiink  Tihanyban. Megismerkedtiink
egymassal és Onmagunkkal, valamint
probaltunk felkésziilni egy idegen orszdgban
valé helytdllissra. Az angol nyelvi

felkészités sordn szdmos olyan kifejezést

tanultunk, amik segithetik a munkdnkat
idegen nyelven. Ezen kiviil megismerkedtiink Hollandia természeti adottsdgaival, hires
sziilotteivel, kozlekedésével, kultirdjaval, ételeivel és szokdsaival is sajat készitésli

prezentaciokon keresztiil.

Indul a kaland

Az indulas el6tt mar egy héttel nekidlltam Osszecsomagolni, a kiiszobon dllva mégis
panik fogott el, hogy mit fogok itthon hagyni. A balszerencse elkeriilt aznap reggel, ugyanis
minden probléma nélkiil, idében érkeztem a reptérre. Az izgalomba némi kivancsisag is
vegyiilt, ugyanis tobbek kozott én is most utaztam eldszor repiildvel. Az élmény leirhatatlan

volt. A felhok kozott latni lehetett a folyokat, tavakat és néhdny nagyobb épiiletet is.



Schipholon tortént landolds utin
vonatra szdlltunk, amivel eljutottunk
Zwolleba, majd ott 4t kellett szallnunk egy
mdsik  vonatra. Sajnos lekéstik a
csatlakozast, ezért fél 6ra varakozds, és egy
kis koriilnézés lett a ,,jutalmunk”. Grouba

végiil busszal jutottunk el, majd vart még

rénk egy kis tira a szalldsig. Kézben az esd

is elkezdett esni, igy utunk hatralévo részEt esdben tettilk meg

Az els6 hét eseményei

Elsé nap a leeuwardeni fogadé iskoldba, Roc Friese Poortba latogattunk el. Sajnos
egész nap esett az esO, ez azonban nem
vette el a kedviinket semmitdl. Az
iskola  hatalmas volt, ink4bb
emlékeztetett egy irodahdzra, mint egy
oktatasi intézményre. Az iidvozlés utdn
kaptunk finom ebédet, majd a holland
oktatdsi rendszerrel és Bono hat
kalapjdval ismerkedtiink. Megkaptuk a
kozlekedéshez hasznalt chipkartyakat

is, igy hazafelé mar gyakorolhattuk

azok hasznalatat.

A hét tovabbi intézménylatogatasokkal telt. Ellatogattunk a leeuwardeni kérhdzba is,
ahol megnézhettiik a fogdszati részleget, a gyermek- és a korasziilott osztilyt. Ezutan
varosnézés keretében ismerkedtiink meg Leeuwarden épiileteivel, utcdival és csatorndival. A
drachteni iskoldban képeslapokat készitettiink a csalddjaink szdméra, majd egy értelmi
sériiltekkel foglalkoz6 intézménybe latogattunk. Els6 pillanatra kicsit sokkol6 volt, ahogy
beléptem, de prébaltam szakmai szemmel hozzddllni. A korbevezetés utdn sétdlni mentiink a

lakokkal. Kozben gyermekdalokat énekeltiink, ami szemmel lathatéan tetszett nekik.



A pénteki program a gyakorldhely felkeresése volt, mivel hétfén mar ott vartak rank a
kihivasok. Mozgassériilt és értelmi fogyatékos gyermekekkel foglalkozé iskoldba keriiltem.
Elképzelni sem tudtam volna jobban, ugyanis pont ez a két teriiltet az, amivel kés6bb
foglalkozni szeretnék. Nem gondoltam volna, hogy nagyobb feladatot fog jelenteni sziamomra

megtaldlni az iskolat, mint a hdrom hét gyakorlat angolul.

Mivel én Dorkdval egy helyre lettem
beosztva, igy egyiitt indultunk dtnak. Sajnos
elnéztilkk a buszokat, és sikeriilt rossz irdnyba
| felszdllnunk, ami b kétoras kését eredményezett.
Kicsit idegesen és szégyenkezve léptem be az

iskolaba, ahol Tseard Fabriekkal talalkoztunk.

Wolkom

Szerencsére mosolyogtak rajtunk egy jot, igy kicsit

megkonnyebbiilve indultunk kérbenézni.

Az iskola hatalmas volt. Az épiilet egyszintes, nincs sziikség liftre, igy a kozlekedés
sokkal egyszertibb. Az éltaldnos és kozépiskola az épiilet kiilonbozd részein van, igy a
napirend mindenhol sajitos, de a didkok a
sziinetben taldlkozhatnak. A magyarorszagi
specidlis iskoldktol eltéréen itt 10 f{0s
csoportokban folyik a tanitds. A didkok 4 éves
kort6l 12-ig jarnak 4ltalanos iskoldba, majd ezt
kovetden 20 éves korig a kozépiskolai részbe.
A didkok tobbféle osztalytipusbol

valaszthatnak képességeik szerint. Ezek koziil

egyik a gyakorlati osztaly, ahol a hangstily nem
az elméleten, hanem az oktatas gyakorlati részén van. Tantargyak kozott szerepel pl. drama,

technika, haztartastan stb.

A tanitds menete és a mddszerek is sokban kiillonboznek az altalunk hasznaltaktol.
Néluk nincs a hagyoményos értelemben vett tanéra és sziinet, hanem reggel masfél orat
tanulnak, ami két tantargybodl all, majd a tizérai és fél dra sziinet kovetkezik. Ezutdn megint

tanulnak, majd ebéd és sziinet jon, és végiil megint tanulds, aztidn uzsonna és mennek haza.



Nincs hazi feladat, a tanitisi blokkok végét sem jelzi csengd, hanem a tanar sz6l, hogy

pakoljanak el.

Moédszerek koziil eldszeretettel haszndljdk a kooperativ oktatast, aminek az a lényege,
hogy a gyerekek egymadstdl tanulnak, egymdsnak segitenek. Err6l a moddszerrél sokat
hallottam a tanulmdnyaim sordn, de él0ben, megvaldsitva latni teljesen mads volt, mint

elméletben tanulni réla.

A korbevezetés utdn alig vartam, hogy hétfo legyen, és elkezdhessem a gyakorlatomat.
Elotte azonban vart még rank egy kirdndulds. Szombaton Amelandra latogattunk, ahol

hatalmas bicikli tira formajaban ismerkedtiink a szigettel.

Reggel a holland tandrainkkal taldlkoztunk, akik nem kis meglepetésemre még
elemozsiat is csomagoltak nekiink. Koriilbeliil egy 6ras autéut utdn érkeztiink a kikotobe, ahol
hajéra szalltunk, majd nagyjabdl ugyanennyi id6 milva Amelandon voltunk. A sziget

kéaprazatos volt. Nagyon rég bicikliztem
utoljdra, igy most kiiléndsen jo érzés volt,
ismét kerékpdron iilni. Mivel még sosem
jartam tengerparton, nagyon kivancsi
voltam, milyen is lehet éloben. Mikor
megélltunk a domb tetején, és rdldttam a
~ labam alatt elteriil6 partra, még a
; Iélegzetem is elallt. Hideg volt, fujt a szél,

de engem cseppet sem  zavart.

Megtapasztaltam a sz€l elOnyeit, mert
gyonyortien hullimzott tle a viz. Sajnos sikeriilt tdl kézel mennem, és egyszer csak azon
kaptam magam, hogy bokdig allok a hiivés vizben, de akkor is megérte. A tengerparti séta
utdn lehetdségiink volt koriilnézni egy kis faluban, ami a szigeten taldlhat6. Sajnos kdzben

megeredt az esO is, ami kicsit elvette a kedvemet a sétatol.

Munkara fel!
Az els6 hét programjai utan kivancsian vartam, hogy milyen lesz majd a gyakorlat.
Izgatottan indultunk el reggel, igyekeztem mindenre felkésziilni, hogy még véletleniil se

tudjanak varatlan helyzet elé allitani. Az els6 talalkoz6 alkalméval Tseard megkérdezte télem,



hogy mit szeretnék csindlni a kovetkezd harom hétben. Azt valaszoltam, hogy mindent, amit
csak lehet. Ennek szellemében tgy készitette el a beosztdsomat, hogy szinte minden
osztdlyban eltSlthettem par napot. Igy volt lehetdségem megfigyelni a kiilénbozd
osztalytipusokat, mddszereket, napirendet, megismertem szinte az Osszes altaldnos iskolds

diakot, tanart és asszisztenst.

Az elsé hetet az elsé osztdlyban toltottem. Elsd feladat a bemutatkozas volt. Kicsit
féltem, hogy hogyan fogok majd beszélgetni a
gyerekekkel, mivel 0k nem tudnak angolul, de a
tandrné megnyugtatott, hogy majd segit €s fordit,
ha kell. Miutan tdlestiink az ismerkedésen,
elkezd6dott a tanitds. Az elején még nem sok
dolgom volt. Igyekeztem jobban megismerni a
gyerekeket és a tulajdonsdgaikat, hogy tudjam,
kinek miben kell majd segiteni, €s mi az, amit

egyediil is meg tudnak csindlni. KésObb mar én

is segithettem az 6rai munkdban. J6 érzés volt,

hogy bevontak, és egy id0 utdn mar a gyerekek is odajottek hozzadm, hogy segitsek nekik.
Tartottam foglalkozdst is, magyar szavakat tanitottam a gyerekeknek. Készitettem
szOkértyakat, aminek az egyik felére magyarul, a masikra hollandul irtam le a szét. Igy a

didkok a magyar jelentést tanultdk meg én pedig a hollandot.

A gyakorlati id6 ellenére a szombati napok tovabbra is érdekes kiranduldsokkal teltek.
Voltunk Amsterdamba, ahol a legszembetiinObb dolog a kozlekedés volt. Rengeteg ember
volt a belvarosban, akik a villamossinek kellos kozepén sétaltak, vagy bicikliztek. Amikor jott
a villamos, félreugrottak, majd visszamentek a sinekre. Szamomra megdobbentd volt, de dgy
gondoltam, minden holland szokést azért nem veszek at, és én inkdbb maradok a jardan.
Hosszu listdim volt azokrdl a miizeumokrol, ahova el szerettem volna menni, de sajnos nem
jutottam be egybe se. Kevés volt az id0, €s a nézelddés, sétalgatis mellett nem sikeriilt

mindent megvaldsitani.

A harmadik szombaton taldlkoztunk Sinterklaas-sal, a holland Mikuldssal. A napot
egy félreesd iskolaban kezdtiik, ahol a Fekete Péterek mar javdban késziiltek a mulatsigra.

tancoltak, énekeltek, késziiltek a sminkek. Mikor mindenki kész volt busszal kimentiink a



kikotébe, ahol mindenki hajora szallt, és elindultunk Leeuwarden belvarosa felé. Sajnos nem
mehettiink fel a szabadtéri
részre, mivel pont folottiink volt
a Mikulds és rajtunk nem volt
smink, de ettdl fiiggetleniil, én
nagyon élveztem az egészet.
Hatalmas buli volt, rengeteg
ember allt a csatorna parton, és
integetetett. A legjobb az volt,
hogy nem csak gyerekek, hanem

felnottek is.

A program masodik része
a felvonulds volt. Mikor partra szdlltunk, Sinterklaas fehér lovon elindult a virosba egy
hatalmas parddés felvonulas kiséretében. Mindenki kiabdlt, a Fekete Péterek édességet

osztogattak, nagyon j6 volt a hangulat.

Annak ellenére, hogy az elején féltem att6l, mi lesz velem egy hoénapig kiilfoldon,
nagyon jol megszoktam, €s sajndltam, hogy vége lett, masrészt j6 érzés volt belegondolni,
hogy hamarosan tjra lathatom a csaldidomat. Minden egybevetve egyaltalin nem bantam meg,
hogy jelentkeztem, és ha tehetném, djra jelentkeznék. Eletem egyik legmeghatirozGbb

hénapja volt, és biztos vagyok benne, hogy nem most voltam utoljara Hollandidban.



