Grazi szakmai gyakorlat

2015. majus 17-én indultunk Grazba a Keleti Palyaudvarrél. Az at meglep6éen
jo volt, bar meglehetésen hosszu is. Odaérkezéslinkkor egy nagyon kedves hdlgy,
Gerhilde mutatta be neklnk a szallasunkat és gyakorlati helyet, ahol a
hétkéznapjainkat toltottik. Az els6é napon (majus 18) elldtogattunk az ottani
iskoldba, ahol részletes betekintést nyerhettiink a tanitdsba és a gyakorlati
foglalkozasba. Az épllet nagy, a kollégium kozvetlen az iskola mellett van és a
gyakorlati termek elképesztdéen felszereltek. Minden iranyba mozgathatd agyak,
éjjeli szekrények, kellékek tomkelege, amelyekbdl sehol sem volt hidny az ott
tartézkodasunk alatt. Nyugodt szivvel ki tudom jelenteni, hogy mar az elsé napon
megbizonyosodtunk arrél, hogy Grazban teljes mértékben megbecsiilik azt, aki az

egészségligyben valéd munkara hivatott.

Megérkezésiink napjan megtekinthettiik a helyet, ahol a gyakorlatot
letoltottik. Els6 benyomasra is teljesen mas volt, mint a magyarorszagi kérhazak
barmelyike. Mar kivilrdl lattuk, hogy a kérhaz felszereltsége teljesen kiilonbdzik az
itthon tapasztaltakhoz képest. Modern, elképesztéen jo helyen van, az ablakokbdl a
kilatas egyszerlen kaprazatos és tokéletes ahhoz, hogy a paciensek minden nap
jobban és jobban érezhessék magukat. Sajat szekrényt kaptunk (kettét is) a
ruhdink taroldsara, aminek valdban nagy hasznat vettlk, és volt 6It6z6 is, aminek
nagyon oriltiink. Az betegeket és a személyzetet is idobe tellett megszokni, mert az
én véleményem szerint nem voltak tul vendégszeretéek és baratsagosak (tisztelet a
kivételnek). Miutan megtekintettilk az épiletet és a kozlekedést, hogy hogyan
jutunk el oda, hazamentlnk és teljes izgatottsaggal vartuk, hogy mi lesz az elsO

igazi grazi gyakorlati napunkon.

Erre a napra 2015. majus 19-én kerllt sor. Reggelivel kezdtink, amit a
szalldsunkkal szemben levé koérhdz ebédléjében tudtunk elfogyasztani minden
reggel 05:30 és 09:00 kozott. A finom és kiadds étkezésiink utan elindultunk az

els6 igazi grazi napunkra. A korhaz foldszintjén taldlkoztunk Gerhildével és egy



masik kedves holggyel, akik bemutattak, ki melyik osztalyon lesz és ki lesz a
fonovérink. Egy osztalyra csak egy magyar tanuld kerllt, aminek a késGbbiekben
sajnos valtoznia kellett, de nem volt beléle hatalmas probléma. En személy szerint a
harmadikon voltam a belgyégyaszaton. A féndvérem nagyon szimpatikus és
segitékész volt, de vele sajnos nem sokat taldlkoztam a négy hét alatt. Els6
benyomasom a noOvérekrél nem volt tul pozitiv, de szerencsére a negyedik hét

végére ez teljesen megvaltozott.

A folyosén nyolc kérterem volt megtaldlhatd. Az els6 négyért és az utolsd négyért is
legalabb két-két apold volt felelds, plusz aki gyogyszerel, kulon névér, aki az
infuzidkért felel0s, vérvételért és a szamitdégépes vezetésért. Ez tehat Osszesen
majdnem minden napra nyolc névér (délutan és éjszaka persze kevesebb), akik
nyolc kérteremben feleldsek minden teremben négy betegért. Azt hiszem, itthon

orulink, ha két névér 6sszesen jut nyolc kérteremre.

Els6 nap nagyon nem taldltam a helyem. Azt sem tudtam, mihez nyuljak, ha barmi
kérdésem volt, nem tudtam, kihez forduljak és ki az, aki el fog kildeni azzal a
mondattal, hogy 6 nem ér ra nekem ezeket elmagyarazni. Az els6 héten kaptam
hideget és meleget egyarant. Volt egy-két nagyon szimpatikus és kedves novér,
akik azonnal a szivembe zartak magukat, de volt olyan is, akivel azt kivdntam, soha

ne talalkozzak tobbet.

Az osztalyokon rajtunk (a magyar tanulékon) kivil osztrak didkok is gyakorlaton
vettek részt. A n6véreknek eleinte nem volt letisztazott, hogy melyik tanuléd honnan
jott, nem nagyon kérdezGskodtek rélunk. Masik orszag, masik kérhdz, mas emberek
és diakok.

Az els6 hétrdl 6sszegzésképpen azt tudom elmondani, hogy voltak mar annal jobb
napjaim is. A gyakorlat utdn minden nap 6sszelltiink a lanyokkal és egy vacsora
kiséretében megbeszéltiik tapasztalatainkat, élményinket. Jokat és rosszakat
egyarant. Azt mindenképpen lattuk mar els6re, hogy nem volt mindegy, ki melyik
osztalyra kertlt, és bantuk is egy kicsit, hogy nem cserélodtiink legaldabb hetente,

de megértettilk az egy osztalyon valoé tartézkodas Iényegét is.

Az els6 hétvégénken ellatogattunk egy "kozeli" nagyvarosba, Bécsbe. A



vonatunk elég koran indult, és egész nap esett is, de nagyon pozitiv éiményként
maradt meg bennlink ez is. Este a hazaérkezés utan Ugy gondoltuk, meg kell
Unnepelnlink ezt a hetet, ami valdszin(ileg a legnehezebb volt minden szempontbdl,
ezért Osszeszedtik magunkat és elmentlink szdérakozni egy kicsit, ami végul nem
kicsi lett. Vasarnap hajnalban értiink haza, elmentlink reggelizni, majd lefeklidtlink
aludni, és nyugodt szivvel aludtuk at az egész vasarnapot, hiszen tudtuk, hogy
masnap (hétfén) a munkaszliineti napra valé tekintettel nem kell mennink
gyakorlatra. Az Ujabb gyakorlati hetliink tehat kedden kezd6dott. Nehéz volt
visszaallni arra, hogy gyakorlatra kell menni, hiszen ez a harom nap egyben nagyon

élményekkel teli volt és igy picit bele is feledkeztink.

Az elmult héten egyik nap behivott magahoz a fondvér és azt kérdezte, melyik
nap szeretnék délutdnos lenni. Nem voltam tisztdban azzal, hogy itt délutanos
m(iszakban is kell majd jonniink, de gondoltam, legalabb ezt is megtapasztalom itt
kint is. A keddi gyakorlat tehat nekem 11:00-kor kezd6dott és 19:00-kor ért véget.
A délel6ttos miszak menetrendje a kdvetkezd volt:

e 06:10 - taldlkozas a munkatarsakkal

e 06:15 - reggeli dtadas kezdete

e 06:45 - gydgyszerek kiosztasa a reggelizOs talcakra

e 07:00 - reggeli kiosztasa

e 07:30 - reggeliz6s talcak beszedése és betegek tisztazasa, segitése
e 11:00 - paciensek felkészitése az ebédre

e 11:30 - ebédek kiosztasa

e 12:00 - ebédek visszaszedése, betegek tisztdzasa és segitése

e 13:00 - sajat ebédem elfogyasztdsa amelyet természetesen a koérhaz

biztositott és aminek a minésége szinte majdnem mindig kivald volt

e 14:15 - gyakorlat vége



Ehhez képest a délutanos mlszak menetrendje nem volt szamomra ennyire tiszta
és atlathatd. Véleményem szerint csodalatos dolog az, hogy ilyen rendszer van a
kérhdzban és ezeket a tanuldk is pontosan megtanuljék és be is tartjak. En itthon a
hétkdznapokban mindig a késéseimrdél voltam hires, de Grazban els6ként emelték ki
a negyedik hét végén, hogy mennyire pontos voltam mindig. Ez szamomra
elképesztéen nagy sikernek szamitott és szamit a mai napig. Visszatérve a keddi
napomra, egyaltaldn nem gondoltam volna, hogy ennyire nem fog nekem tetszeni a
délutanos gyakorlat. Este hétig ott lenni néha tényleg egy orokkévaldsagnak tint,
hiszen voltak napok, amikor betegek is alig voltak, de soha egy perccel se engedtek
el eldbb. A masodik hetem 6sszességében jobb volt, mint az elsd, a szerdai napot
kivéeve. Az el6tte levé nap eléggé furcsa volt, hogy mire hazaértem, szinte

mehettem is aludni, hogy reggel fel tudjak kelni 04:45-kor.

A hét végére szerencsére eljutottam vellk arra a bizalmi szintre is, hogy mar
egyedil mehettem h6mérdzni, vérnyomast mérni, vércukorszintet mérni és a
névérhivéra reagalni. Ez nagyon jo érzés volt, és teljes mértékben elkezdtem
beilleszkedni az Uj koérnyezetembe. Az osztrak didkokkal teljesen megtaldltuk a
k6z0s hangot és ha valami kérdésem volt, hozzajuk mindig fordulhattam. A masodik
hétvégénken ismét szérakozni mentiink picit, de most a pénteki napot valasztottuk,
mert szombaton egy kotelezd programon kellett megjelennlink, de az éjszaka igy is
elég hosszlra sikeredett. Ennek ellenére semmi probléma nem volt, oda is értiink
idében, csak volt egy kis félreértés, igy a programot nem sikerilt megvaldsitani.

Ezutan hazamentlink, satoéttiink és nagyokat kartyaztunk.

A harmadik hetemet ismét egy délutanos miuszakkal kezdtem, ami sokkal
rosszabb volt, mint az el6z6 héten. Mindenki tirelmetlen volt, én se aludtam sajnos
ki magam, aminek az okat sajnos nem tudom. Egyszodval borzaszté éilmény volt az
az egy nap. Szerdan a két kedvenc ndévéremmel voltam, ami eléggé feldobta a
napomat, ahogyan az is, hogy tudtam, csttértékén nem kell mennink gyakorlatra,
mert munkaszineti nap volt. Pénteken sokkal kdnnyebb volt bemenni egy nap
pihend utan és abban a tudatban, hogy masnap szintén nem kell menni. A hétvégén
elmentlink strandra a jo idGre vald tekintettel, valamint megnéztik a kérnyékinkon

levl nevezetességeket is.



A negyedik héten én teljesen otthon éreztem mar magamat a kdorhazban és a
mindennapokban is. Mindenhez rutinosan nyultam, mindig pontosan tudtam, hogy
mi a dolgom. Beszélgettem az dapoldkkal, tanuldkkal és az én legnagyobb
meglepetésemre a paciensekkel a legtdébbet. A reggeli dtaddson majdnem mindent
megértettem a betegekrdl és a velik kapcsolatos teend6krdl is. Arra a hétre a teljes
nyugalom, de persze emellett az izgatottsdg uralta a mindennapjaimat, hiszen

tudtam, hogy vasarnap egy hénap utan Gjra lathatom a csalddom és a barataim.

A nyelvvel kapcsolatos problémak nalam egy hét utan szinte majdnem teljesen
torlodtek és teljes mértékben meg tudtam értetni magamat, persze nem mindig
tokéletesen. Ha valaki kérdez err6l a programrél, vagy itthon a kdérhazban arrdél,
hogy milyenek a korilmények és az ottani élet, akkor nagyon nagy lelkesedéssel

mesélek rola és szinte Ujra atélem azt, amit ott tapasztaltam/atéltem.

Mindent 0sszesitve én nagyon halas vagyok, hogy részt vehettek ezen a programon,

amely altal egy életre sz6l6 élménnyel gyarapodhattam.
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