


Felkésziilés a kint létre

Ezen kiviil angol nyelvi
elékészitésben is volt résziink,
ez Osszesen 40 Ordt vett
igénybe. Gyakoroltuk a
szakmai angolt, és a hétkdznapi
szituacidkhozsziikséges
parbeszédet, nyelvtant.
Kulturalis tovabbképzés is volt,
ennek id6tartama 5 6ra volt.
Ennek keretében kozelebbrol
megismerkedtiink
Hollandiaval, és azokkal a
helyekkel, amiket
meglatogattunk.

Kint létiink elsé hete

Még miel6tt kiutazunk volna
Hollandidba, egy harom napos
pszichés felkészitésben,
csapatépitésben vettiink részt, hogy
a csapat tagjai jobban megismerjék
egymast, hogy  Osszeszokjunk,
csiszoldédjunk. A csapatépitésre
2012. augusztus 24-25-26.-4n keriilt
sor, mégpedig kiilsé helyszinen,
Tihanyban. A hédrom nap alatt
jobban megismertilk egymadst és
magunkat is, hiszen sok
pszichologiai tesztet toltottiink ki.

Oktéber 27.-én, szombaton kora délutdn indult a repiilénk, de a gyiilekezdt joval elébbre
iddzitettiik, hogy mindenre elegendd id6 legyen. Miutdn a repiild megérkezett Amszterdamba
haromszor szalltunk 4t vonatrél vonatra, hogy a széllasunkat elfoglalhassuk Grouba. A
vasarnap pakolaszdssal €s Grou megismerésével telt. Mivel szép idOnk volt sétalgattunk, és



felfedeztiik a szdllds kornyékét. Az elkovetkezd két nap a Holland iskola rendszer
megismerésérdl, az iskoldk latogatasarol szoltak.

Voltunk a leeuwardeni és
drachteni Roc Friese Poort-
ban is egyarant. Mind a két
helyen nagyon szivéjesen
fogadtak, és eldadtdk
prezenticidjukat. Viszont a
Holland iskola rendszeriiket
nehezen lehetett megérteni,
mert eléggé masképpen
mukddik, mint a miénk. Az
iskoldkban korbevezettek
minket és rovid
foglalkozasokat tartottak,
kicsit még kézmiiveskedtiink
is.

A kovetkezd napokban ellatogattunk a Leeuwardenben talalhaté Medisch Centrumba, ez egy
hatalmas és egyben nagyon modern kérhaz. Itt is korbe vezettek minket, és elmondtdk, hogy
hogyan miikodik az egészségiigyi rendszerilk. Tovdbba megnéztink egy fogtechnikai
laboratériumot, ami hihetetlen tanulsdgos volt a szdmomra, hiszen megismerkedhettem a



CAD-CAM rendszerrel, amirél itthon még csak nagyvonalakban hallottam. Es tébbek kozott
ellatogattam eldszor a gyakorlati helyemre is.

Kulturalis programok

Legeldszor is egy részletes képet kaptunk Leeuwardenrdl. Egy nagyon kedves idegenvezetd
korbe vitt minket a vdroson, €s megmutatta nekiink a varos nevezetességeit, a legrégebbi
épiileteteket, a fébb csatorndkat, és Rembrandt feleségének a sziilohazat. Voltunk egy
muzeumban, ahol megnéztiink egy kis kidllitdist Leeuwarden torténetérdl és Sasikarol,
Rembrandt feleségérdl, aki itt sziiletett. Majd ellatogattunk a Kerdmia Muzeumban, ahol
megnéztiik egy hercegnd ebédlgjét is.

Az els6 szombaton Amelandra latogattunk el, ami csodélatos
élmény volt, legaldbbis az én szdmomra, mert még ez idaig
nem lattam a tengert. A kikot6hoz autdkkal jutottunk el, és a
komp 9:30-kor indult 4t a kis szigetre. Az iszonyatos hideg
ellenére, mi fent voltunk egész uton a fedélzet legtetején, és
csodédltuk a tengert. Miutdn a hajo kikotott bicikliket
béreltiink és azokkal jutottunk el a tengerpartra ahol kaptunk
szabadiddt, hogy kedviinkre fedezziik fel a partot. A hazafelé
vezetd ut is zokkendmentes volt, leszamitva az iszonyatos
mennyiségl leziduld esOt.




A masodik szombaton  Amsterdamba
mentiink. J6 koran keltiink, hiszen hosszu
vonatut allt elottiink. Az egész napot a varos
csodalasaval toltottilk, és természetesen
vettiink rengeteg sok szuvenirt is. Amsterdam
nekem egy kissé ijesztd volt elsdre, mivel
iszonyatosan nagy tomeg van az egész
varosban, és nehéz volt a csapatnak egyiitt
maradnia, nem is kellett sok id6, hogy
szétmorzsolodjunk. A nap  folyamén
meglatogattuk a virdgpiacot, és rengeteg
sajtot kostoltunk. Este, miutdn kivasaroltuk,
kinézelodtik magunkat a Dam téren
Osszegyultiink és indultunk hazafele, ekkorra
mar a tomeghez is hozzd szoktam és fajo
szivvel indultam haza a tobbiekkel egyiitt.




A harmadik szombaton az a
megtiszteltetés ért benniinket,
hogy Ilathattuk a  Holland
mikuldst, Sinterklaas-t. Es nem
csak, hogy lathattuk, hanem egy
hajén is utazhattunk vele. Mar a
reggel is jol kezdddott, mert
betekinthettink a  kulisszdk
mogé, a késziilédésbe. Miutdn
Sinterkalaas-nak és az 8
segédjeinekelkészitették a
sminket, indulhattunk 1is a
gyerekekhez. Rengeteg gyermek
és sziillo gyllt Ossze, hogy
lathassak, taldlkozhassanak vele. O meg ment, iidvozolt mindenkit, koézben édességet
osztogatott, és szolt az él6 zene, mindenki tincolt, énekelt. Szinte hihetetlen volt latni ezt a
szervezettséget, 0sszeszedettséget az egész rendezvényen. Nekik ez nagy iinnepnek szamit,
tényleg rengeteg csalad volt kint.




Szakmai gyakorlat

En a hdrom hetes gyakorlatomat, egy magan klinikdn, Sneekben toltottem. Ez a rendeld a
szallasunkto6l koriilbeliil egy ora utazasra helyezkedett el. Kellett mennem busszal, és két
vonattal is. Es azért valljuk be, hogy ez a hideg, sotét reggeleken nem mindig volt kellemes,
viszont megérte, hiszen egy nagyon j6 kis rendeldbe keriiltem.

A klinikdn 5 fogorvos, 4 dentélhigiénikus,
5 fogészati asszisztens, 2 prevencio
asszisztens és 2 recepciés dolgozott.
Osszesen 8 kezelé szoba volt, és egy
sterilizal6, ahol a rOntgen scanner is
tartézkodott. Ezen kiviil még volt egy 61t6z0
és ebédlo is a személyzet részére, ¢és
természetesen vardhelyiség a paciensek
szamara, ami roppant tagas, €s kényelmes
volt. A betegek fogaddsa minden hétk6znap
8:00-t61 13:00-ig illetve ebédsziinet utdn
14:00-t61 17:00-ig tartott.Ott tartézkoddsom ideje alatt sok kiilonbséget vettem észre.
Legeldszor is két dolog volt nagyon szembe tiind, az egyik az, hogy 6k fektetik a pacienseket
kezelés kozben, és mind az orvos, mind az asszisztens is {ilnek a beavatkozasok egész ideje
alatt. Ehhez miutdn hozzd szoktam, nagyon meg is szerettem, hihetetlen kényelmes igy
dolgozni, és sokkal jobban oda is lehet férni a paciens szdjaba. A masik nagyon szembe tiind
dolog az a paciensekkel val6 kommunikacié volt. Iszonyat sokat beszélgetnek az orvosok a
betegekkel, miel6tt megkezdenék a beavatkozast, és sok id6t szdnnak egy péciensre.
Erdekesség volt még szdmomra a rontgen felvétel készitése is. Ok digitalis felvételeket
csindlnak, a filmjiik szamtalanszor felhasznélhat6. Az elkészitett felvételeket be scannelik egy
gépbe és utana at kiildik a kezel$ orvos szamitégépére. Igy az orvos barmikor elkeresheti a
képeket, nem beszélve arrdl, hogy kivalé mindségli, részlet gazdag képek késziilnek, amiken
még javitani is lehet a szdmitégépen.




Ezeken kiviil még szokatlan volt, hogy 6k mindent gépekkel kevernek ki, a lenyomatokat,
cementeket, szinte mindent, egy kivételt taldltam, mégpedig a ragasztot, ezt a nekiink
megszokott, hagyomanyos mddon, papirlapon, spatulaval keverték, jé volt latni végre egy kis
megszokottat. Es jé volt azt tapasztalni, hogy kint az asszisztens jéval tobb feladatott
végezhet, sokkal tobbszor nyil a szdjba, mint itthon €s tobbet is segit az orvosnak, 6k nagyon
Osszehangolt munkét végeznek, és jobban megbecsiilik az asszisztenseket, mint itthon. Naluk
tényleg latom ezt a team dolgot, hogy egyik résztvevd nélkiil sem menne a munka, az orvos
egyenrangu félként kezeli az asszisztensét.

A rendeld egyébként nagyon modern, jol felszerelt volt. Mindenféle machina, eszkoz
megtaldlhat6 volt, és tetszett nagyon az, hogy megbiztak bennem €s teljesen nyugodtan rdm
biztak mindent, persze elétte végigmutogattdk a folyamatokat. Gyakorlatom legtobb idejét
egy olyan fogorvos mellett toltottem, akinek az asszisztense a munkaidé teljes ideje alatt ott
hagyott, igy egész nap asszisztidlhattam. Itt mindent csindltunk, volt rengeteg tomés,
gyokérkezelés, protetikai beavatkozasok, kontrollok. Ezek a napok nagyon tetszettek, csak
ugy repiilt az id6 itt. Ezen kiviill voltam egy gyerek fogorvosndl is, ahol mar kevesebbet
segithettem, itt inkdbb csak fert6tlenitettem, mosogattam, néha-néha asszisztalhattam egy-egy
tomés készitésénél, kikészithettem a beavatkozasokhoz, és ami 4j volt, hogy fluoridalhattam
is a gyerkOcoknek. Voltam még a féorvosndl is 2 napot, ekkor lathattam implantalast, ami
nagyon érdekes és tanulsdgos volt. Itthon eddig egyszer lattam, de szembetiind kiilonbség az
az id6 volt, a Holland orvos jéval gyorsabban végezte a miiveletet. Es voltam még
dentdlhigiénikusndl is par napot, ez is tetszett, de itt sem tudtam tdl sokat segiteni, mert
hozzavannak szokva az egyediili munkdhoz, nekik nincsen asszisztensiik. Viszont oriiltek,
mert mig 6k megirtdk a szamito gépet, addig én lefertdtlenitettem a kezel6t és kikészitettem a
kovetkezé paciens szaméra. Tudtam még segiteni a parodontélis sttusz felirdsaban is. Es amit
nagyon élveztem, 6 megengedte, hogy én polirozzam a péciensek fogait, miutdn végzett a
fogkoleszedéssel. Ez nagyon tetszett, felejthetetlen élmény volt szdmomra és nem csak a
polirozas, hanem az egész kint 1ét, ha megint lenne ilyen lehetdségem, gondolkodas nélkiil
ujra belevagnék. Rengeteget adott nekem ez az egy hoénap, és ugy gondolom, ez a hollandiai
szakmai gyakorlat j6l fog mutatni az onéletrajzomban, €s a munkaadok is figyelembe fogjak
majd venni.Mindezek mellett nagyon jé lehetdség volt arra, hogy gyakoroljam az angol
nyelvet, bovitsem a szokincsem és, hogy bdtrabban beszéljek idegen nyelven. Es a sok
tanuldson kiviil a személyiségemre is hatott ez az egy hénap, hiszen jobban megismertem
magam, 6ndllébb és céltudatosabb lettem.Osszefoglalva koszonom szépen a lehetdget!!!




