GRAZI SZAKMAI GYAKORLAT

A program 2015. mdjus 17-én indult. 8
Mar a  megérkezésink  napjan .
megnézhettik a kérhazat. Abban a
pillanatban rajottink, ez a hely 6ssze
sem hasonlithaté az otthoni kérhazak
koridlményeivel. Nagyon szép helyen
volt, egy Ujépitésli intézmény a varos
szélén, kénnyen megkozelithet6,
parkos kornyezetben. Belépve a
kérhdzba minden nagyon tiszta és
rendezett volt. Konnyen el lehetett
igazodni az épiletben. Csak madsnap

tudtuk meg, ki melyik osztalyra keriilt.

En egyediil a sebészetre keriiltem. Eletemben azon a napon izgultam a legjobban. A f6
apoldm Karl, bemutatta az osztdlyt, ahogy megérkeztiink. A masodik emeleten volt. A
folyosé elején taldlhatoak az orvosi szobdk. Az 4dpoldk teenddjét segit6 szobak ezek utan
jottek. Legels6 helyiség a raktar volt. Itt volt taldlhaté a kerekes székek, botok, jardkeretek,
matracok, decubitus ellen véd6 matracok, infuzids allvanyok.

Ezt kovette az egyik fertGtlenité szoba. Az egész gépekkel felszerelve, beprogramozott
mosok segitették a kiilonboz6 agytalak elmosasat, sterilen tartasat.
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Az els6 betegeket érinté szoba az
elkllonité volt. Ide keriltek a sulyosan
sériltek, illetve akik ©6nmaguktél mar
semmit nem birtak megcsinalni. Emellett
volt a névérszoba, illetve a vizsgald.

A né6vérszobdban minden a rendszerrdl
szolt. ABC  sorrendben voltak a
gyogyszerek, amit minden délutan ujra fel
kellett tolteni, ahogy fogyott. Az inflzidkat
az erre kijelélt névér végezte, mindig
reggel Osszekészitve az aznapi adagokat,
id6ére és szobara szétosztva. A lazlapok
szobdk szerint névre széldan szétosztva
voltak a szekrényben. Folyosé kozepén a
fénGvéri szoba és a konyha volt. Ezutdn

jott az dgynemls és kotoz6s raktar. A folyosd végén a masik sterilez6 szoba volt. Majd a

folyosé masik oldalan voltak a beteg kortermek, 6sszesen 6 darab. A szobak valtozdak voltak,

a legtdbb 4 agyas, de volt 6 agyas is. A legnagyobb valtozds mar a szobak felszereltségét

tekintve is nagyban eltért az itthoniaktél.

Minden szobdban volt a névérek
szamdra fontos eszkodzok. Steril brandl
kupak, flrdetéshez sziikséges tusfiirdd,
testdpold, pizsama, torélkéz6, mosdatéd
keszty(i, gumikeszty(i minden méretben,
fert6tlenit6, szappan, vesetal, szalvéta,
agyneml(ik, gumileped6. Az Gsszes agy
emelhetd, éjjeli szekrények mozgathatdk
voltak.

Mar az els6 nap nagy segitségemre volt
Markus d4pold, aki végig segitette az 1

hénapomat. Prébalta a lehet6
legérthet6bben elmagyarazni a

fontosabb  teenddket, tudnivaldkat.
Bemutatta az ottani hazirendi teendéket.
Papirra gy(jtotte a mindennapokban
hasznalt mondatokat.




En mindig délelSttds voltam, mivel nagyon sok tanulé volt abban az idében az osztalyunkon.
A reggelek 06:15- kor kezdddtek, de 06:10- re mar a névérszobaban kellett lenni atéltozve.
Az 4tadas is sokkal masabb volt, mint itthon. Kérbe llve egy asztalt, a f6apolé és a 2 éjszakas
kicsit elkilonilve a tobbiektSl, mesélték az aznapi teendSket, vizsgdlatokat, Uj allapotot a
betegekrél, nagyobb véltozasokat, étrendjiket, m(tétek napjat. Mindenki kapott egy lapot,
szoba szammal, 4gy szammal, névvel, korral és betegséggel elldtva. Ezeken sorba haladva
tudtuk irni a munkankat. Ezutdn hatulrél haladva a folyosdn kiosztottuk a reggeliket. Ezt
mindig 1 n6vér kapta, aki csak az étrendre, a folyadékra és a gydgyszerekre figyelt. Minden
tdlca névre széldan érkezett az osztalyra. A betegeknél a gydgyszert egy kiskanalra kellett
kitenni, és ezt meg kellett varni még beveszi. Ha por volt, készen folyadékba keverve kellett
otthagyni. Ezutan, akinek kellett, segitett az etetésben.

Ha mindenki befejezte a reggelit, dgyazé kocsival, folyadékos kocsival mentiink a szobakat
rendbe rakni. Egy ember mindig a folyadékot kérdezte, ez lehetett mentes és szénsavas viz,
fliszeres, gyimolcsos és kamillas tea, illetve 11 d6raig kavé. Az dgyazdst 2 ember végezte. Az
agyak naponta kerultek athuzasra. A koszosakat kiilon kellett gy(jteni. A paplanokat, leped6t
egyik zsakba, illetve a torolkozéket, parnakat masik zsdkba. Ha mitétre ment, plusz takarot
kellett ott hagyni. Egy ember az éjjeli szekrényeket takaritotta és rakta rendbe, pakolt el réla.
Majd ha ezekkel kész lettlink, egy ember h6émér6zott, vérnyomast mért, folyadék
mennyiséget és székletet nézett. llletve a beteg onallésdgatdl figgben egy vagy két ember
maradt segiteni a flirdetésben. Ez ebben a sorrendben haladt végig a 7 szobén.

Amikor kész lett az egész, a kotdzbs kocsival Ujabb kort mentink. Levettik a régi kotéseket,
majd vagy orvost hivtunk, vagy csak atkotottik. Ebben a részében nagyon sokat tanultam, az
ottani sebészeten. Minden sebet a lehet6 legalaposabban kimostak minden nap, kilonféle
kenBcsokkel bekenve, nem csak fert6tlenitével, mint itthon, kotozték at a sebet. Erre a
legjobban egy bacsit tudok felhozni, akinek a ldbat husevé baktériumok kezdték el pusztitani.
A sebét naponta kétszer kotottik at. Reggel a gézeket levéve hagytuk kicsit levegézni, majd
alapos folyadékkal dtmostunk és amikor megszdradt magdtdl, a seb vonalakat koérbe
ken6csozve, majd masféle kendccsel a sebet magat bekenve kotoztiik be a 1abat egy tobb
rétegl kotésbe. Gézeket vagtunk a sebre, hogy csak azt takarja, amit muszdj, ne az egész
ldbat. Ezutan egy vastag, melegit6 kotés jott, amit rugalmas pélydval zartunk le. De nagyon
sok varrat elladtast is lattam. Azt figyeltem meg, ott tobb sebet hagynak nyiltan és nem
varrjak dssze teljesen, hogy ki tudjon folyni, aminek kell. Ha az 6sszes seb &t lett kotozve,
kicseréltik a kivezet6 csoveket is. Itt ldttam els6nek easy flowt, dreant, redont.
Megmutattak a redon cserénél mire kell figyelni, hogyan mi(ikodik. S6t a végére mar
cserélhettem is. Itt lattam elGszo6r stomds beteget is. Szerencsére nagyon rendes Ur volt,
ezért elmagyardazta és meg is mutatta a cseréjét. Elsének kicsit szorny( latvany volt és nem is
tul kellemes illatd. De 6t latva, ahogy kb. 50 évesen ezt elfogadta és amilyen természetesen
veszi, nagyon jo volt.



Kb. 10 éra magassagaban végeztiink ezekkel, ezutdn jottek a tiszta agynemd(k, pizsamak.
Ezeket a helyére kellett tenni, feltolteni az agyazd kocsit. Kilon kocsival minden szoba
szekrényét is fel kellett tolteni, ahol Gresedés volt. Ez nem csak az dgynem(ik terén, hanem a
gumikesztydk, szalvétak, steril kupakok hidanyat is. Ekozben aki végzett a reggeli mérésekkel,
a névérszobaba a lazlapra kellett vezetni. Ez sokban nem tért el az itthoni lazlap vezetéstdl.
llyenkor dlltaldba ebédig a névéreknek a feladata volt a takaritas. Sterilizal6 fertGtlenitése,
teas kocsi fertGtlenitése, kotdz6s kocsi feltdltése, szennyes kocsi kiliritése.Voltak heti és napi
rendszerességgel vald takaritdsok. Napi volt az 4gyazé, kot6z6 kocsi, éjjeli szekrények. Heti
volt a hitdszekrény, konyha, sterilizalés szoba kitakaritasa.

Az ebédes kocsiért mindig 2 ember ment a foldszinti ebédlébe. Az ebéd nagyban eltért az
itthonitdl, kint 3 féle ebédbdl valogathat a beteg. Az ebédhez mindig tartozott valamilyen
desszert is és az adagok is sokkal nagyobbak voltak. Az ebéd kiosztasa 12:00 korul tortént. A
reggelihez hasonléan névre szo6lé talcan vittik ki a betegeknek, majd segitettiink, ahol
kellett. Ezutan tudtunk elmenni mi is ebédelni. Mindig nagyon finom és valtozatos volt. Ekkor
fél 6ras sziinetlink volt. Ebédet beszedve, vissza kellett vinni a kocsit a konyhara. Ebéd utan
ott is kisebb pihend idé volt. Altaldban a legtdbb embert ilyenkor engedték haza.
Hazamenetel utan az Gresen maradt dgyat a névér feladata volt attorélni, sterilizalni. Ebbe
tartozott még a szoba szekrénye és a flirdGszobai polc letakaritdsa is. De sosem agyazhattal
egyedil! Ez is 2 emberes feladat volt. Az dgyazasi médszer jobban tetszett az itthonihoz
képest. Feszesebb és simabb agyat kaptdl a végére. 14:00 kornyékén raktdk 6ssze a délutani
infuzidkat. Majd az aznap erre kinevezett névér ment végig és kototte be a betegeknek.
Ezutdn mi délelGttosek eljohettlink.

A mtétre varé betegeket, akik nem voltak sulyos allapotban, a mitét el6tti napon hivtak be.
Ekkor kerilt sor a betegfelvételre, ami hasonlé a miénkhez. Ezutan levettiik a [db méreteit, a
kompresszids harisnya miatt, adtunk pizsamat. llyenkor kapott a feje folé egy ,nlichtern”
feliratu jelzést, ami segitette az dpoldkat, hogy mitétre var. A m(itét napjan kapja meg a
harisnyat az itthoni rugalmas pdlya helyett, a fejére halds sapkat. A mtéti el6késziletek a
koplaldson kiviil, nem sokszor igényeltek nagyobb ellatast az osztdlyon.

A miutét utan visszakerilt betegek, mar teljesen éber allapotba vannak. Nem sziikséges
nagyobb megfigyelések végzése. 1 déra elteltével ihattak és kb. 3-4 éra elteltével mar ehettek
is. Persze ez a zokken6mentes, kisebb m(itétekre igazak. A m(itét fajtajatol figgben, akar
mar masnap gyogytornasz foglalkozott a beteg mozgatdsdval. A gydgytornasz minden nap
jott, egyesével foglalkozva a betegekkel.

A hétkdznap délutanok nagyjabdl egységesen teltek. A csoport megvarta egymast és
kifaradva egyltt mentiink hazafelé. Nagyon szép helyen volt a hazunk, csak elfaradva
megterhelS volt a hegyre folmenni. Hazaérve altaldban 1 6ras pihené volt, még mindenki
kicsit tudott pihenni. Estefelé lementilink a boltba, sokszor maradtunk szétnézni a varosban
is. Legtobbszor mindig sétaltunk, de 6sztonoztilk néha egymast az esti levezet6 futasra is. A
legjobb az egészben a kdzos vacsorak voltak, ahol mindenki kitette az asztalra, amit vett és



nem volt vita, ki mibél eszik. Ilyenkor az id6 elhuzédott, ismerkedtiink, sztorikat meséltiink,
kozos élmények jottek elS. Ekkor irtuk meg k6zosen a munkanapldkat is. A tusolas 6 lanynal
sosem egyszerl 2 furd&szobaval, de szerintem jol elosztottuk, hogy ne legyen vita belGle.
El6reengedtik, aki faradt, figyeltiik, mikor tudunk menni. Az alvasban sosem zavartuk
egymast.

A hetek elteltével nem csak a szakmai tuddsomat bévitették a kint eltéltott napok, de
naproél-napra jobban mertem nyitni az emberek felé és prébdlkozni minél tobbet beszélni
veliik. Nem mondhatom, hogy b6 beszéd( voltam, de sokat fejl6édtem! A betegeket tekintve,
kozvetlen embereket ismertem meg, akik érdeklédve kérdeztek a Magyarorszagi ismertik
alapjan.

A koOz0s programokat tekintve, prébaltuk Graznak minden oldalat Iatni. Fontrél- lentrél,
éjszaka- nappal, varoskdzpontot - varos széleket. Az elsé kozos program a kérhaz megnézése
és a kornyék bemutatasa volt. Késébb kimentiink az iskoldaba, ahol egy kisebb ismertet6t
kaptunk az ottani iskolarendszerbdl, bemutattdk az iskoldt, az iskola mellett Iév6é kérhaz
koézpontot. A végén megkaptuk a gyakorlati ruhankat. De ezek nem is voltak igazi kdzos
programok.

A legels6 programunk Bécs volt. Sajndlatosan nagyon rossz id6t fogtunk ki, végig szakadt az
es6. Nem nagyon tudtunk sehol szétnézni. Belltlink egy kozos kajalasra, remélve, mire
megesszik, el fog allni az es6. Ez nem jott 6ssze, eldzva sétaltunk egy kis id6t, hogy aki nem
volt még Bécsben, az is lasson belSle valamit. llletve tobb boltba is bementiink cip6t keresni,
mert az egyik ldnynak bedzott. Grazba visszaérve boltot kerestiink még, mert vasarnap ott is
minden zarva volt.

A legels6 péntek estén kicsit szétnéztiink az esti életben is. Ebben segitséglinkre volt Szandi 2
ismerd@se, akik kint tanulnak. Nagyon jol éreztiik magunkat és sokat oldddott a csapatunk.
Egy tet6téri helyre Ultlink be, ahonnan az egész varost beldttuk az esti kivilagitott
allapotaban. Szombat délutan az elsé egyediil rendezett programunk nem ugy jott Ossze,
ahogy terveztiik. Megkaptuk az id6pontot és a helyszint, ahol a jegyeket vehettiik volna at.
De senki nem mondta, hogy nem jon veliink senki erre a programra, ezért mi vartuk
Gerhildét, a kinti segiténket. 20 percet vartunk rd, miutan megkérdeztiik, mit tegyilink. Bent
a foglalt jegyeket mar nem tudtuk atvenni. igy az els6 kozds program nem Ugy sikeriilt,
ahogy vartuk. Mivel nem terveztiink mast, belltiink megebédelni, majd az elsé hétvégén
nagy kivancsisaggal indultunk neki a varosnak. Masnap a jé id6ben kimentiink a strandra.
Nem volt nagy strand, de sok program volt. Néztiink amatér gyerek mdugrast, egészen a
kicsiktdl a veliink egykoruakig. Majd taldlkoztunk egy magyar csaladdal, akik mondtak, bent
vizilabda megy. Salzburg — Graz jatszott. Nagyon szoros és izgalmas meccs volt. De kiallitas
miatt, és az azt kovet6 viselkedések miatt lefdjta a meccset a bird, igy nyert a Salzburg.
Utana kozods programnak béreltiink roplabdat, strandroplabddzni. Nagyon megtetszett az
otlet mindenkinek és kicsi mozgdsnak jé is volt. Nagyon elfaradtunk a nap végére, és ha ez



nem lenne elég, még meg is égtiink. Egész este testdpoldztuk magunkat, hogy hdtsiik a
testilinket.

Kovetkez6 hétvégén kimentiink a kilatéba.

Itt sok Ujat nem lattunk, mivel mi is eléggé a hegyen
laktunk és sokkal magasabb ez sem volt. De nagyon jé
id6 volt, sok kozos képet csindltunk, sétalgattunk.
Folfelé libeg6vel mentiink, de lefelé mar sétaltunk. Az
aljadba aldirtunk egy plakatot is, amit rekordnak
akartak inditani. Hazafelé bementiink egy vizen Uszé
zart sétald helyre, ahol volt kialakitott kisebb jatszotér

és mini bar. Atsétaltunk egy hidon is, aminek tele volt
lakatozva a széle. Szdmomra ezek mindig is nagyon tetszettek, igy ez is gyonyor( volt.
Szeretnék mindig is majd, a nagy szerelmemmel egy lakatot kirakni ilyen helyekre.

Mivel mindig olyan programokat szerveztiink, ami
szabadtéri volt. A 3. hétvégén elterveztilk, hogy
bemegylink a Kunst hause-ba. Ez modern mivészetek haza
volt. Az egész éplilet egy polip kinézet( volt. Belil sotétség
volt és kivetitékon mentek filmek, illetve egy torténetet is
meseéltek kdzben. EbbSl mi nem sokat értettlink, igy
folmenttink a kiallitds részébe. Nagyon szép képeket
[attunk. Itt mindenki szétnézhetett, képeket is csindlhatott.
Voltak mindenféle képek, s6t elkilonitett helyeken még
mozgdképek is, ami elé le tudtal GIni és a képzeletedre volt
bizva, mi az, amit latsz benne. Nem vagyok nagy
muzeumba jards és csondes helyeken sok id6t eltolts, de




itt sok mindent lattam.

Hazafelé mikor hiilt az id6, bementiink a Schlossberg Palace-ba. Mér az udvara mesébe ill§
volt. Mintha hercegn6k a mesékben sétaltal egy kikovezett udvaron, mindenhol virag és fa,
pavak az udvaron. Nagyon szerettlink volna pdvatollat szerezni, de nem sikerdilt. A kastély
kivilrél nekem jobban tetszett. A belsejében nem sok mindent tudtunk megnézni, egy szent
torténet volt elmesélve képekben, hasonlé volt, mint itthon a templomokban.

Egy kirdndulés csapat jott Ossze, igy kihaszndlva a helyi adottsagokat, felsétaltunk az
erdében, ami folottink volt. Nagyon meredek parton mentiink folfelé, de mikor felértiink,
szebb kilatas fogadott minket, mint a kilatobdl. Egy hosszu séta lett belble, tobb mint 3 érat
sétaltunk, kijelolt turista utakon.

Nagyon sok kozds f6zésiink volt. Volt, amikor csak 2-2 ember, de volt, hogy mindenki

segitett, amiben tudott. F&ztlink bundas kenyeret, tojast, mildandit, palacsintat. Sokat

nevettlink egymadson, el se hittiik, ki hanyféle képen tud és szokott enni akar egy
bundaskenyeret is.




Az utolsé hétvégén mar nem Grazban voltunk, hanem szombat kora reggel atmentiink
Salzburgba. Nagyon fura volt, mert mar mindenki ment volna haza és ugy éreztik csak
tavolabb keriliink folyamatosan

A szdllasunkat elfoglalva visszaindultunk a varosba, hogy
minél tobb mindent meg tudjunk nézni ez alatt a fél nap
alatt. Els6nek egy vdarkertet néztink meg, ami nekem
nagyon tetszett. Gyonyoru szép kert volt. Majd az id6 szlke
miatt vdrosnéz6 hajoturara indultunk. Ezutdn elsétaltunk a
Mozart sziiletési hazdba. Majd a programot a varban
zartuk, ami sok id6be telt, mire korbejartuk és folmentiink
a tet6be is. Itt kajaltunk meg, majd mentiink vissza a
szallasra. Nem akartuk zavarni egymast, ezért akik nem
voltak faradtak, azokkal lementiink bilidrdozni. Nagyon
sokat nevettilink.

igy utdlag visszagondolva és sokat mesélve, Uigy érzem nagyon jé tarsasag volt, sok boldog
élménnyel és Uj ismeretekkel. Az ottani nehéz napok emléke mar elmult. Akkor ugy éreztik,
soha nem lesz vége, mdra mar visszamennék.




