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I. Magyarorszagi intézménylatogatasok eredménye:

A magyar egészségiigyi ellatorendszer megismerése céljabol a kovetkezd
gyogyészati intézményeket latogattuk meg:

1. Egészségiigyi Oktatasi Centrum

2. Magyar Allami Egészségiigyi kozpont, azaz Honvéd kérhdz

3. Uzsoki utcai kérhaz

4. Széchényi gyogyfiirdd

5. Métraderecskei Mofetta

1.Egészségiigyi Oktatdsi Centrum

Az Egészségiigyi Oktatdsi Centrum a Semmelweis egyetem fogorvosi

karanak kozponti gyakorlati épiilete.

A fogorvostan hallgatdk, és a fogdszati szakszemélyzet gyakorlati

oktatasdnak helyet ad6 int€ézmény. Az intézményben oktatdssal

egybekotott betegellatds folyik.

Az intézmény 2006-ban épiilt.

Az intézmény bemutatdsa sordn kovetkezo helyszinekkel ismerkedhetiink

meg:

- kezelok

- kiilonboz6 osztalyok pl. Parodontoldgia, konzervalé fogasazt,
fogpotlastan, szdjsebészet

- kozponti sterilizalé

- A kezelOkben végz0Os orvostanhallgatok végeznek aktiv

gyakoroljdk a kezeléseket.



A kozponti sterilizdloja Magyarorszdgon az egyik legnagyobb, minden
eszkoz sterilizdldsa itt torténik.

Miutédn az intézményen végigmentiink, egy eldadas keretében bemutattak
az intézmény mikodését, illetve a szervezeti felépitését.

2.Magyar Allami Egészségiigyi Kozpont, azaz Honvéd kérhdz kizponti
épiiletének megldtogatdsa:
Szakoktaté fogadott, majd egy eldadéteremben, eldadést hallgattunk meg
a Honvéd kérhaz intézmény-rendszerének milkodésérol, a siirgdsségi
ellatasrol, illetve aHonvéd Korhdz Siirgdsségi osztdlydnak felépitésérdl,
mikoddési rendjérol.
Végigvezettek minket a Siirgdsségi osztdlyon, itt betekintés nyerhetiink a
kezeldk miikddésébe, €s siirgdsségi miitok rendjébe.
A korhaz alagsordban érdekességképpen megmutattik nekiink a Honvéd
Korhéz biiszkeségének szamitd robot-szallitérendszer kozpontjét, illetve
egy kis ismertetést kaptunk a rendszer mikoddésérol.
A Kardioldgiai osztalyon, megismerkedhettiink az osztaly miikodésével,
ill. a koérhdz 4ltal hasznélt csOpostarendszer mikodésével, amely
segitségével elsdsorban a laborba juttatjdk el mintakat.
Programpontok:
o Intézmény milkodésének bemutatisa
o Siirgdsségi Osztidly bemutatdsa
= siirg0sségi ellatas ismertetése
=  kezelok, miitok bemutatisa
* robot-szallitorendszer megismertetése
o Kardioldgiai Osztdly bemutatdsa
= osztialy miikodésének felvazoldsa
o csOpostarendszer bemutatdsa

3.Uzsoki kérhdz

A korhaz szakoktatdja fogadott minket, aki egy eldadoterembe kisért
minket, ahol eldadést tartott az intézményrdl, majd bemutatta nekiink
egyes osztdlyok fOndvéreit, akik aztdn egy par szoban ismertették sajat
osztalyukon végzett betegellatast.

Két csoportra osztva ismertették meg veliink a kérhazat. Megismertiik a
kardiol6giai, traumatoldgiai, belgydgydszati, sebészetiés radiologiai
osztalyokat.



A kardiolégidan, sebészeten, traumatolégian, III. belgydgydszaton
elsosorban az osztilyok mikodésébe kaphatunk bepillantast; a
radioldgidn, az Uzsoki kérhaz altal hasznalt képalkoté berendezéssekkel
ismerkedhetiink: hagyomdnyos rontgen, mammogrifia, angiografia,
illetve a CT.

Meglatogatott osztalyok:
a)l. Belgyogyaszat-Kardiolégia
b) Radioldgia, Traumatolégia
c) Ersebészet
d) III. Belgyogyészat

a. Belgyogydszat-Kardiologia:
Programpontok:
- osztaly bemutatdsa
- kortermek és személyzeti szobdk bemutatdsa
- erdélyi didkok megismertetése a magyar egészségiigyi
dokumentdcidkkal
- kardioldgiai 6rz6 megismerése (felszereltségiik megfelel az
intenziv osztdlyokénak, belépés: véddfelszerelésben)
b. Radiologia:
Programpontok:
- megismerkedés a haszndlt képalkot6 eszkozokkel:
-hagyomanyos rontgen
- mammogréafia

- angiogram
-CT
- elohivogép bemutatasa




¢.) Traumatolégia:
Programpontok:
o osztily bemutatdsa
o kortermek megismerése
o kiszolgalo helyiségek €s tornaterem bemutatisa

d.) Ersebészet:
Programpontok:
o osztily bemutatdsa
o kortermek és személyzeti részleg megismerése
o
e.) I11. Belgyogyaszat:
Programpontok:
o osztaly bemutatasa
o kortermek és személyzeti részleg megismerése

4.Széchenyi gyogyfiirdo
Az intézmény turisztikai latvinyossagként, és egészségiigyi

intézményként szolgdl. A fiirddben taldlhaté nappali kérhdzban a

gyogyhatésu vizzel és iszappal gydgyitd kezeléseket folytatnak, amit a

tarsadalombiztositds timogat. A nappali kérhdzat a betegek kizardlag

szakorvosi beutaldval haszndlhatjék.

A tdrsadalombiztositds dltal tamogatott kezelések:
* Komplex fiirdogydgydszati ellatds
* Gyodgytorna
* Sdlyfiirdé
» Kadfiirdé
* Szénsavas kadfiirdé
* Iszapkezelés
* Viz alatti vizsugadrmasszizs
* Orvosi gyogy-masszazs
* Frissitdmasszazs
* Labmasszazs
* [vokira



Az intézményben a gyogyito eljardsokon kiviil - igény szerint - lehetdség
nyilik a szabadidd-eltoltésre, kikapcsolddasra, pihenésre, ki lehet
haszndlni olyan, az intézmény 4ltal nyujtott lehetéségeket, mint pl. a
szauna, a csaladi medencék, és a nagyméreti kiiltéri, ill. beltéri
medencék.

5.Matraderecskei Mofetta

Mitraderecskére Magyarorszdg teriiletén egyediildlld6 mofetta miatt
mentiink, ahol az intézmény igazgatéja Dr. Gyetvai Gyula fogadott
benniinket.

El6adast tartott nekiink a mofetta torténetérol, a foldbol felszabaduld
gazok gyogyhatésairdl, a gydgykezelés javallatair6l és ellenjavallatair6l.

Az intézmény bemutatdsakor megismertik a kezelOhelyiségeket,
vizsgadlokat, a labort, illetve wellness részleget, kiprobdlhattuk a
gazfiird6t, és megtudtuk: a gdzmedencében nem szabad lehajolni, mivel
az {ilohelyzetben mellkas szintje alatt a széndioxid-koncentricidja
mérgez0.A gazfiirdoben az asszisztens kisérleteket végzett, hogy
bemutassa a gaz jelenlétét.

Sok érdekes dolgot megtudtunk a mofettarol:
A gaz Osszetétele:
= Oxigén O2 1,61 tf %
= Nitrogén N2 7,13 tf %
» Metin CH4 5,11 tf %
=  Széndioxid CO2 86,16 tf %
A matraderecskei gyogygdz radon tartalma viszonylag magas,
radioaktivitasa / 222 Rn / 125 kBg/m3.
Az elvégzett vizsgdlatok alapjan az Egészségiigyi Minisztérium Orszagos
Gyogyhelyi és Gyogyfiirdoiigyi Foigazgatésiga a természetes médon



felaramlo és gyogydszati célra foglalt széndioxid gdzforras gézat 1999-
ben gyodgygizzd, a gyogyaszati kozpontot 2006-ban gydgygazfiirdd
intézménny€é mindsitette. Itt van gydgyfiirdd is ami m4justdl augusztus
végéig van nyitva, melynek vize 6ssz-dsvanyianyag tartalma 10900 mg/I,
ami nagyon jO ardny Magyarorszagon.

Megtudtuk, hogy nagyon jotékony kiilonb6z0 megbetegedések
kezelésére:

végtagok verdér, visszér és nyirokér idiilt betegségeire
cukorbetegségre

katéteres értagitas utan

O

stent beiiltetés utan

tromboOzis utan

keringés zavarral jaro6 idiilt mozgasszervi megbetegedésekre
renyhén gyogyul6 végtag fekélyek kezelésére

Nem ajénlott:

terhes noknek,

menstruacio elsd napjaiban,

14 év alattiaknak,

gyulladdsos megbetegedéseknél,

o gyakori eszméletvesztéssel jard korképeknél.
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Az elbadas és a korbevezetés utdn ingyenesen kiprobalhattuk a
széndioxidos gyogygaz-kezelést.

2 csoportra oszlottunk és lementiink a kor alaki famedencébe. Nem
szabadott lehajolni az asztal szintje ald, nem vihettiink be semmi olyat
ami leejthettiink volna. Kb. 15 percet toltottiink itt. 3 perc utdn mar
kezdtiik érezni a géz hatdsat a labfejiinkben. Bemutattdk a géaz jelenlétét
is: a foéorvos ur fujt nekiink szappanbuborékot, ami nem siillyedt a
széndioxid szintje ald. A meggyujtott gyertya langja az asztal alatt
elaludt.

Mindkét  széndioxidos helyiség fel van szerelve specidlis
mérOberendezéssel, ami riaszt, ha tullépi a megengedett szintet, 3
percenként mér.

A gyogykezelések kuraszerlien torténnek 15 napon at. A legelso
alkalommal 15 percig, majd a tobbi napon 25 percig tart, mikdzben
szakképzett egészségiigyi szakember segit a pacienseknek.



I1. Romaniai (Erdélyi) intézménylatogatasok eredményei:

A romdniai egészségiigyi elldto rendszer megismerése céljibol a
kovetkezo intézményekben jdartunk:

1.) Kovaszna — Mofetta, dr. Benedek Géza Szivkorhaz

2.) Sepsiszentgyorgyi Korhaz

3.) Sepsiszentgyorgyi Dializal6 kozpont

4.) Parajdi S6banya

5.) Parajdi XIX. szazadi sohivatal, jelenleg Haziorvosi rendelé

6.) Malnas — Borviz kutak

1.) Kovaszna — Mofetta, dr. Benedek Géza Szivkorhaz

Az orszag egyetlen ilyen jellegli rehabilitacids intézménye. Nevét a hires
kardiol6gusrél kapta. Romdnia minden teriiletérdl érkeznek ide
cardiovascularis betegségben szenvedOk utdkezelésre. Az egész épiilet
felgjitott formaban mikodik, rendkiviil felszerelt orvosi és &poldsi
eszkozokkel. A betegek részére az eldzetes allapotfelmérés utin irjak fel
a megfeleld6 kezelést. Lehetdség van fizikoterdpids kezelésre,
balneoterdpidra, illetve kiemelt hangsilyt kap a ,,gdzfiird6” azaz a
mofetta. Itt elsdsorban az érszlikiiletben szenvedd betegek kezelése zajlik.
A kezelés hatdsara a kapillarisok kitdgulnak, benniikk a véraramlas
fokoz6dik. Ezen jellegli kezelés ellenjavallt: daganatos betegség,
kdszvény, menstruicid, terhesség illetve akut gyulladdsos betegségek
esetén.

A kezelések kiuraszerlien torténnek, elsd alkalommal csupidn 5 percet
tolthetnek a gdztérben, majd naponta 5-5 perccel emelik az eltoltott idot
egyszerre maximum 20 percet tolthet a beteg a gaztérben. Mindezen



kezeléseket kiegészitve felszerelt uszoda és tornaterem 4ll a betegek
rendelkezésére.

2.) Sepsiszentgyorgyi Korhaz
Az intézmény vezetd fOorvostdl kaphattunk felvilagositast a korhaz
mikodésérdl. Ennek sordn megtudtuk a kérhdz szervezeti felépitését, a
betegek ellatdsdval kapcsolatos adatokat. Roviden bemutatta az
osztilyokat és a korhdz torténetét. Ezutdn a kovetkezd sorrendben
tekintettilk meg az osztalyokat:

- sebészet osztdly

- sziilészet, nogyogydszati osztdly

- ujsziilott osztdly

- ortopédiai — traumatolégiai osztdly

- cardiologiai osztdly

- borgyogydszati osztdly

- rheumatologiai osztdly

- Slirgosségi osztdly
Az osztdlyok nagy tobbsége feldjitott épiiletben taldlhatd, ahol a beteg
ellatashoz korszerli orvosi eszkozok, muszerek rendelkezésre allnak. Az
apolas segitd eszkdzok korszeriitlenek, melyek a beteg komfortérzetét és
az 4polok munkdjit nagyban nehezitik. A szocidlis helységek éllapota
tobb osztdlyon nagymértékben hagy kivdnni val6t maga utdn. Minden
osztdlyon kedvesen fogadtak minket, igyekeztek bemutatni az osztily
sajitossagait.
Az Ujsziilott osztdlyon egy honapja rooming - in rendszerrel miikddik az
ellatds. Egy osztély kivételével dltaldban 3-4 dgyas koértermekben torténik
a beteg ellitds. Sajnos a borgydgydszaton, melynek feldjitdsa
folyamatban van egy 7 és egy 11 dgyas korterem all rendelkezésre.



3.) Sepsiszentgyorgyi Dializal6é kozpont

A kovetkez programként a Dializalé Kozpontot tekintettiik meg.

Az épiilet a kétezres évek elején épiilt. Kezdd szakembereiket
Ausztridban képezték ki. A korszerlien felszerelt épiiletben lehetdség van
haemodialisis végzésére. Kovdszna megyében a miivese kezelésnek ez a
formdja elterjedtebb. Az intézményt vezetd asszisztenstdl részletes
tdjékoztatdst kaptunk a kezelés folyamatardl, a felszereltségrol. Ezt
kovetden megtekinthettiilk a dializalé osztilyt. A Hepatitis B illetve C
virussal megfert6z6dott betegek szdmdra kiillon gép 4ll rendelkezésre.
Ezen kiviil 11 dializdlé berendezés all rendelkezésiikre. Nagy figyelmet
forditanak a higiénés szabdlyok betartdsdra, a fertdzések megeldzésére.
Dolgozo6ik védelmére és a munkavédelmi szabalyok betartdsdra fokozott
figyelmet forditanak. Ldtogatdsunk alatt egyszer haszndlatos
védofelszerelést biztositottakszamunkra.




4.) Parajdi S6banya

Latogatasunk sordn a kornyék egyik nevezetességét a parajdi sébanyat is
felkerestiik.

A s6 fejtés évszdzados multra tekint vissza, 4m a banya gyogydszati célra
val6 hasznositasa XX. szdzad 6ta valosul meg. A hideg pérés sos levegon
val6 tartozkodas léguti betegségekben szenvedok szamdra ajanljak. Az itt
1évd levegd hatdsara tdgulnak a horgOk lehetdvé téve a megfeleld
légcserét. A kezelések orvosi javallatra is torténhetnek. A banya belseje
ugy van kialakitva, hogy a gyermekek tobb oOrét eltoltve se unatkozzanak.
A felszinrdl autébuszok segitik a latogatdk lejutdsat, majd onnan kozel
200 Iépcso vezet lefelé. A gydgyaszat mellett fontos idegenforgalmi
latvanyossdg. Lent s6bodl faragott szobor — és festménykidllitas, jatszotér,
okomenikus képolna, pihenésre alkalmas asztalok és székek,
valamintétterem van.

5.) Parajdi XIX. szazadi sohivatal, jelenleg Haziorvosi rendeloé
Az egykori soéhivatal épiiletében ma orvosi alapelldtdst nyujto

szolgdltatds miikddik, mely a csalddorvosok ttjan valésul meg.

6.) Malnas — Borviz-kutak

A telepiilésen tobb szdz borviz forrds taldlhatd, melyek ize és
Osszetétele kiilonbozik.



Az emésztorendszeri problémdk, mdj — és epebetegségben szenvedok
kezelésére alkalmazzdk. A helyiek ivoviz helyett is szivesen
fogyasztjak.

| e ~

ITI. A két iskola egészségnevelési programjanak osszehasonlitasa
A budapesti €s a sepsiszentgyorgyi iskoldban is nagy hangsilyt kap az
egészségnevelés, mint elsddleges prevencid. A budapesti iskola
pedagdgiai programjdban kiilon fejezet foglalkozik ezzel a kérdéssel.

Sepsiszentgyorgyi iskola egészségiigyi programja:

- Egészségiigyi posztlicedlis oktatds
Ennek keretében az aldbbi tantargyak szerepelnek: kornyezet és
egészség, egészségfejlesztés, egészségnevelés,  tapldlkozas,
dietetika.

- Liceumi oktatas, osztalyfonok orak
higiénés nevelés:személyi és kornyezeti, baleset megeldzés,
elsdsegélynyujtas taplalkozas, dohdnyzas, alkohol,
drogfogyasztds, szexudlis felvildgositds, egészségiigyi témakorl
filmek vetitése

- Liceumi oktatds: testnevelés 6rdk, szervezett sport tevékenységek
Futball, kosarlabda, asztali tenisz, erOterem

Etkeztetés:A menzén torvény szabdlyozza az elkészitendd ételek
mindségét, melyben f6 szempont az egészséges tdpldlkozdsra vald
torekvés.

Az iskolai biifében rendelet dltal szabalyozott a tiltott élelmiszerek listéja.
(pl.: energia ital)

Budapesti iskola egészségnevelési programja:
- Tanodrai célzott ismeretbovités, szemléletformalas



Az aldbbi tantargyak forméjiaban:

Kozépiskoldban: egészségtan, osztalyfonoki (kiilonboz6
felvilagosito orak), testnevelés,

Szakképzésben: egészségnevelés, egészségtan, egészségfejlesztés,
gondozdstan, taplilkozas, dietetika,

Tantargyakhoz kapcsolt egészségnevelés

Biologia, foldrajz, munka- és kornyezet-védelem, jarvanytan,
mikrobioldgia, fertdtlenités, klinikai ismeretek.

Tano6rén kiviili programok, rendezvények

Szervezett programok keretében: egészségnap, plakatverseny,
osztalykirandulds, szervezett tdrdzdsok, sport- €s egészségiigyi
rendezvényeken valo részvétel

Munkatérsak egészségének megorzése

Tandri kirdndulds, dohdnyzis elleni kampdnyok, tandri torna,
rekredcios programok (pl: farsang)

Szirovizsgalatok

Kotelezd tiiddszlrés, 0sztonzés az egyéb szlirovizsgélatokon vald
megjelenésre. (Pl. fogdszati sziirés, onkoldgiai sziirések)

Egészségnevelés oktatdsa sordn az aldbbi teriiletek kapnak prioritast:

személyhigiéne

tobb mozgas

egészséges taplalkozas
stressz trés, kezelés

baleset megel6zés
szexudlhigiéne

nem dohdnyzas

kevesebb alkohol fogyasztas
drogtagadas

idében orvoshoz fordulds
egylttmiikodés az egészségiigyi ellato rendszerrel
kornyezetvédelem

A Kkét iskolat érintéen kiilonbség csupan abban fedezheto fel, hogy a
magyarorszagi  iskoldban  konkrétabban = meghatdrozottak  az
egészségnevelés teriiletei, témakorei. Az egészségnevelés helyszine nem



sziikiil le a tanitasi 6rdra, hanem tanoréan kiviili tevékenységek keretében
1s sor keril ra.

IV. Hasonlésagok és kiilonbségek az egészségiigyi ellatérendszerben

Mindkét orszdgban az Egészségiigyi Minisztérium franyitadsdval torténik
az egészségligyi ellatds megszervezése.

Egészségiigyi ellatashoz valé jogosultsag

Mindkét orszdgban az egészségbiztositis rendszere a nemzeti
kockézatkozosségre épiil. Az elldtasra vald jogosultsdgot a biztositasi
jogviszony, vagy a jogosulti statusz hatdrozza meg. Ettdl fiigg az is, hogy
valaki jarulékfizetésre kotelezett, vagy a szolidaritdsi elv érvényesiilése
alapjdn az édllam fizeti utdna a jarulékot. Az, hogy a fizetésre milyen
moédon keriil sor, a munkéltatok altali levondssal vagy sajat maga kiilon
szerz0dés szerint e tekintetben mindegy. A biztositottak (pl.
munkavallalok, tdrsas vallalkozok, szovetkezeti tagok) bejelentését az
egészségbiztositds nyilvantartdsaba munkaltatdjuk teljesiti, ugyancsak a
munkaltaté koteles utdnuk a jarulék bevalldsira és megfizetésére.
Biztositottnak mindsiilnek az tn. 6nfoglalkoztatdk is, (egyéni véllalkozok,
biztositott mezdgazdasiagi Ostermeldk) bejelentésiiket és a jarulék
bevallasidt/megfizetését sajat maguk kotelesek teljesiteni.

A jogosultak (pl.: a nyugdijasok, a GYED-en, GYES-en, GYET-en 1évdk,
a kiilonbozd szocidlis elldtdsban részesiilok, a gyermekek és a
tovabbtanul¢ fiatalok): bejelentését az ellatast folyodsitd szerv, intézmény,
a kozoktatdsi-, illetve a felsdoktatdsi informécids rendszer mitkddtetdje
stb. teljesiti, de utdnuk az egészségiigyi szolgaltatdsi jarulékot az allam
fizeti meg.

Az egészségiigy nem ingyenes, de Magyarorszdgon és Roménidban is a
kockédzatk6zosség tagjai téritésmentesen illetve artdmogatdssal vehetnek
igénybe ellatdsokat. A tarsadalombiztositds — a befizetett jarulékokbdl és
a kozponti koltségvetésnek fizetett adobol — finanszirozza az
egészségiigyi ellatdsokat. Az egészségbiztositds szolidaritdsi alapon
mikodik, azaz az igénybe vehetd egészségiigyi szolgdltatisok mértéke
nem fiigg a biztositott dltal befizetett Osszeg nagysigidtol, azokat a
biztositott, egészségi dllapota dltal indokolt mértékben veheti igénybe.

Az egészségiigyi szolgaltatisok azonos moddon illetik meg a

szolgaltatdsra jogosult személyeket is.



A tarsadalombiztositas rendszerében vald részvétel kotelezO, nem az
egyén valasztdsdn mulik, azaz senki sem donthet Ggy, hogy nem fizet
jarulékot.

,, LTéritésmentes” ellatisok Romanidban:

Az orvosi alapelldtdsban nyujtott szolgdltatdsok a csalddorvosok
altal

madsodlagos orvosi ellatdsi szolgdltatdsok, a korhdzi jarébeteg
osztalyok, diagnosztikai és kezeld kdozpontok €s szakorvosi
rendeldk altal

harmadlagos elldtdsi szolgaltatdsok, amelyeket az egyetemi
koérhdzak és mds szakkorhdzak biztositanak, a legtobb az dllam
igazgatasa alatt vean

stirg0ss€gi minimdlis csomag

Fizet6s szolgaltatasként miikodik Romdnidban:

18 év felettiek részére a fogaszati ellatds minden formdja

az in vitro megtermékenyités

a kozmetikai beavatkozasok

a plasztikai (szépészeti) beavatkozdsok, még 18 éven aluliaknak is



