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A kezdetek

2013 juliusaban iratkoztam be a Raoul Wallenberg Human Szakképzd iskola csecsemd és
gyermekapol6 tagozatara, mar a beiratkozas napjan megemlitette a jelenlegi osztalyf6nokom, hogy az
iskolaban lehet6ségiik van a tanuloknak részt venni kiilfoldi szakmai gyakorlaton a tanulmanyi
eredményeiktdl fiiggben.

En maér akkor elhatdroztam, hogy engem ez érdekel, és mindent meg fogok tenni annak érdekében,
hogy sikeriiljon részt vennem az Erasmus + és a Leonardo da Vinci péalyaza k6z6s programjaban.
Szamos alkalommal zaklattam a tandraimat, hogy mikor fog kideriilni, hogy megnyerte-e az iskola a
2014-es palyazatot, és hogy mikor lehet jelentkezni a szakmai gyakorlatra. A 2014-es palyazatban mar
volt némi valtozas, az id6épontok el voltak csusztatva par honappal, ezért a jelentkezési hatarid6 is — az
el6z6 évektdl eltérden - a nyari sziinetben volt. A palyazatra egy angol nyelvii szakmai 6néletrajzzal és
egy motivacids levéllel kellett jelentkezni, szeptemberben pedig tanaraink széban is felmérték az angol
tudasunkat. Ez utan révidesen kideriilt, hogy ki az a 6 szerencsés diak, akik részt vehetnek egy életre
sz016 kalandban.

Felkészito az iskolaban

Tanaraink arrdl is gondoskodtak, hogy miel6tt elrepiiliink Hollandidba, megtudjunk néhany fontos
dolgot a hollandok kulturajarol, szokasaikrol, és természetesen arrol, hogy milyen kotelezettségekkel
jar az, hogyha elvallaljuk, hogy részt vesziink a programban, ezért néhany alkalommal délutanonként
talalkoztunk az iskolédban. Az els6 taldlkozora készitettek nekiink egy atfogd prezentaciot arr6l, hogy
valdjaban mit is kinal val6jaban ez a program, aztan volt néhany angol felkészitonk is, hogy nagyjabol
tudjunk néhany angol szakkifejezést ami majd hasznunkra valhat. A kulturdlis felkészités pedig a mi
feladatunk volt, mindenkinek volt egy valasztott témaja Hollandiaval kapcsolatosan, amibdl egy rovid
prezentaciot kellett készitenie, és mindannyian el6adtuk az utolsé felkészité alkalméaval.

Csapatépito tréning Tatan

Oktéber 22-23.-an kis csapatunk Tatara utazott, hogy jobban megismerjiik egymast egy kis szérakozas
kozepette, ugyanis az idei csapat elég sokszinii volt. 2 gondozond, egy mentdapolo, egy felndttapolod
egy 2.-o0s csecsemO és gyermekapold, és jomagam végzds csecsem6 és gyermekapold. Paran mar
ismerték egymast, én személy szerint senkit, még latasbol sem, ugyanis mas-mas napokon
tartézkodunk az iskolaban és gyakorlaton.

Kiilonb6z6 feladatokat kellett teljesiteniink parokban, jatékosan ismerhettiilk meg egymast,
pszicholdgiai feladatokkal pedig a legbelsd tulajdonsagaink is felszinre keriiltek. Bar az id6 nem volt a
legjobb, oktoberben mar elég hiivosek és esGsek voltak a napok, de azt hiszem a t6bbiek nevében is
elmondhatom, hogy jél éreztilk magunkat. A csapatépité mar belenyilt az 6szi sziinetbe, tigyhogy volt
egy hetiink még otthon pihenni, elbucsuzni a baratoktol csaladtagjainkt6l és mar t{ikon iilve vartuk az
utazdas napjat.



Joviink Hollandia!

November 2.-an reggel el se hittem, hogy végre elérkezett a varva vart nap, és azt hiszem ezzel nem
voltam egyediil! Koran reggel keltem, és vagy 10 alkalommal ellenériztem a béréndjeimet, nehogy
valamit otthon felejtsek. 11 6rakor volt a gyiilekez6 a Ferihegyi reptéren, mindenki révid bucsiit vett a
csaladjatol, aztan kezd6dhetett az izgulas a csomagfeladasnal, reménykedtiink, hogy béréndjeink nem
lépik at a sulykorlatot ami 23 kg volt, szerencsére senkinek nem volt stilyosabb a béréndje a
megengedettnél. Az ellen6rz6 pontoknal sem volt semmi probléma a csomagjainkkal, a felszallasig
még volt béven idonk nézelddni a shopokban. Hamar eltelt a varakozasi id6, és mar azon kaptuk
magunkat, hogy a repiilon iiliink. Néhanyan koziiliink ekkor repiiltek el8szor, szamukra még
izgalmasabb volt az utazas, de én is nagyon izgatott voltam.

Budapesten elég szomorkas id6 volt, de amint a felh6k folé értiink amulattal tapasztaltam, hogy a
felh6k folott bizony mindig kék az ég, nagyon szép latvany volt. Egész iton bamultam kifelé az
ablakon, amikor megérkeztiink ismét beborult az ég, de olyan izgatott voltam, hogy semmi nem tudta
volna elrontani a kedvem. A gépiink Amszterdamban szallt le, a repiil6tér hatalmas volt, nem nehéz
eltévednie az embernek, mindannyian vettiink magunknak némi ennivaldt, aztan mindenki ment a maga
Utjara nézelddni, mert a vonat indulasaig volt kb 1 6rank.

A vonatut Leuuwardenig kb 2 és fél oras volt, kézben beesteledett, és estére eléggé lehiilt a levegd.
Amikor megérkeztiink Leuuwardenbe elindultunk megkeresni a kollégiumot, amely egy honapig az
otthonunkat jelentette. Szerencsére kozel volt a vonatallomashoz, és a varoskézponthoz, igy nem kellett
sokaig huzni-vonni a bérondjeinket. Az utcakon vasarnap este csupan a mi boréndjeink csaptak zajt,
ugyanis vasarnap minden {izlet zarva van, ez a nap Hollandiaban kizarélag a pihenésé.

Ha a szallasunkat egy szdval kellene jellemeznem, akkor annyit mondanék, hogy baratsagos. A diakok
akikkel megismerkedtiink mindannyian nagyon kedvesek, nyitottak voltak, sokszor voltak
segitségiinkre abban az egy honapban amig ott laktunk.

Mi lanyok &ten birtokoltunk egy nagy hostel szobat, Ricsi pedig egyediil lakott egy kisebb szobaban,
amire néhanyszor még irigyek is voltunk, ugyanis a sajat szobankbol hianyzott tobbek kozott a tiikor,
ugyhogy els6k kozott egy tiikrot kellett beszerezniink magunknak.

A fiird6szoba, a konyha és a mosogépek kozosek voltak, ez csupan csak a mosogépeknél okozott néha
kellemetlenséget, ha nem voltunk ott idében az iires mos6gépeknél, akkor bizony a t6bbi diak lecsapott
rajuk, és csak orakkal késdbb tudtuk kimosni a ruhainkat.




Az els6 hét - Kulturalis programok

Az elsd hetiink kulturélis programokkal telt el. Hétf6n a Leuuwardeni iskolaban a ROC Friese Poortban
toltottiik a napot, megismerkedtiink a holland tanarainkkal, és néhany ottani diakkal akik nagyjabol
felvazoltak a programjainkat egy csésze kavé kiséretében, a hollandok ugyanis nagyon szeretik a kavét
és rengetegszer isznak egy nap folyaman. A megbeszélést koveten a didkok korbevezettek minket az
iskolaban. Az iskola nagyon nagy és modern, sokféle szakma elsajatitasara van lehet6ségiik a
didkoknak. Megtudtuk, hogy ott tartézkodasunk alatt hétfénként nekiink is tanitasi napunk lesz. Ezt
kovetOen betiltiink egy tanitasi orara, ahol a skizofréniarol volt sz6, nagyon érdekes dolgokat tudtunk
meg, tobbek kozott azt, hogy Hollandiaban elég gyakori ez a betegség, a drogok legalitasa miatt.

A tanitasi orat kovet6en meghivtak benniinket egy igazi holland ebédre az iskola éttermébe, el6szor
tapasztalhattuk meg él6ben amirdl korabban mar hallottunk a kulturélis felkészit6kon, hogy a
hollandoknal val6ban nem az ebéd a f6étkezés, az ebéd leves és szendvics volt, desszertnek pedig
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vettiink a diakoktol és mentorainktél, és visszatértiink a szallasunkra.




Masnap a helyi korhazban tettiink latogatast Johan és Baukje kiséretében. A leuuwardeni korhaz mas
néven MCL (Medisch Centrum Leuuwarden) amely egy hatalmas épiilet, és egyben az egyik
legnagyobb kdorhaz Hollandiaban. El8szor egy targyaloterembe vezettek minket, ahol egy prezentacion
keresztiil bemutattak nekiink a hollandiai egészségiigyi rendszer miikodését, ezen beliil pedig az MCL
miikodését.

Betekinthettiink a gyermekosztalyra az ujsziilott osztalyra és a ,,csendszobaba”. Nagyon tetszett a
kérhazlatogatas, és a dolgozok is szivesen beszéltek az adott osztalyokroél és a feltett kérdéseinkre is
készségesen valaszoltak.

A gyermekosztaly nagyon baratsagos volt, a falak szépen ki vannak festve, a kértermek is a
legmodernebb késziilékekkel vannak felszerelve, tébbek kozétt az adminisztraciés feladatok elvégzése
is konnyebb mint az otthoni korhazakban, minden korterem tartalmaz egy vagy két szamitogépet, igy
mind az apol6é mind a kezel6orvos egybdl a szamitogépes rendszerbe tudja bevinni a mért értékeket,
eldirt gyogyszereket stb.

A gyermekek szamara egy jatszoszoba teszi otthonosabba a koérhazi tart6zkodast, amelyben szinte
minden korosztalynak van lehetGsége egy kis szorakozasra, és idonként tanarok is jarnak be hozzajuk
orakat tartani, hogy ne maradjanak le tilzottan betegségiik miatt a tananyaggal.

Az (jsziilott osztalyon csak atsuhantunk, hogy ne zavarjuk az 6rémkoddo édesanyakat, kisbabajukat és
végiil de nem utols6 sorban a dolgozokat munkajuk elvégzésében. Itt bemehettiink egy korterembe,
ahol nem tartézkodott éppen senki, és elmagyaraztak részletesebben az osztaly miikodését.

A ,,csendszoba” 1ényege, hogy a hozzatartozok, vagy akar a betegek vagy dolgozok elvonulhassanak
egy kis idore a korhaz zajaitol, és a sajat gondolataikba meriilhessenek.

Ami még meglepett, hogy a korhazban a foldszinten iizletek s6t fodrasz szalon is talalhatd, a dolgozdk
és a paciensek szamara pedig egy étterem is talalhato.

A latogatasunk délben véget ért, nagy meglepetésiinkre dolgozok tomkelege lepte el az éttermet,
ugyanis itt nagyon szigordan veszik az ebédsziinetet.







November 5.-én tobb helyre is ellatogattunk kis csapatunkkal, el6szér a Leuuwardenben 1év6 Smoel
nevi alkotomihelybe, ahol testileg vagy szellemileg sériilt emberek kiilénb6z6 alkotasait tekinthettiik
meg. A miihelyt egy hazaspar miikodteti, és amit ezekért az emberekért tesznek, az igazan szivhez
sz6l6, néhanyan talan azt gondoljak, hogy azok az emberek akik valamilyen fogyatékossaggal
rendelkeznek képtelenek valami maradandét alkotni, de amit ebben a kis miihelyben lathattunk, az
ennek szoges ellentéte. Lehet6ségiik van festeni, barkacsolni, szobrokat késziteni, és egy konyha is all a
rendelkezésiikre, ugyanis f6zni is megtanitjak 6ket. A létesitmény lényege tulajdonképpen azt szolgalja,
hogy foglalkoztassdk ezeket az embereket, és beillesszék 6ket a tarsadalomba, valamint megtanuljanak
sajat magukrol is gondoskodni és nem utolsé sorban okosan gazdalkodjanak a pénziikkel. Lehet6ségiik
van arra is, hogy eladjak az alkotasaikat.

A masodik allomasunk a Franekerben 1év6 Planetarium volt, amelyet egy Eise Eisinga nevii férfi épitett
a sajat hazanak a mennyezetére a 18. szazadban. Majd a kozeli kisebb kikdtGévarosba Harlingen
Havenbe vezetett utunk, ahol lathattunk valamicskét az Eszaki-tengerbél, és egy kis kdvézoban igazi
holland forrocsokit ihattunk.




6.-an is elég sok helyre latogattunk el, délel6tt a Friz mizeumban tettiink latogatast, amely Leuuwarden
kozpontjaban taldlhatd, a téma pedig a II. Vilagh4bort volt holland szemszogbél. Erdekes volt egy
masik orszag szemszogéebdl ,,megélni” a vilaghaborut, amit ott hallottunk az bizony nincs a
tankonyvekben. A muzeum utan egy kis hajéallomasra mentiink, ahol f6leg pszichés betegek
készitenek szebbnél szebb hajokat, elképesztd volt latni a félkész hajokat amelyeken éppen dolgoztak,
és az egyik hajo fedélzetére is betekintést nyerhettiink. Majd ezt kdvetden kisbuszra szalltunk és
elrobogtunk Drachtenbe, ahol a helyi ment6allomast nézhettiik meg. Mint minden ez is nagyon szép, és
modern volt. Itt is egy prezentacion keresztiil nyerhettiink betekintést a ment6allomas miikdésérdl, és
a hollandiai siirg6sségi ellatas sokszinliségérél. Megtudhattuk, hogy tobb jarmiiviik all rendelkezésre ha
balesetrdl vagy életmentésrdl van szo. Tobbféle ment6autd, motor és még bicikli is szolgalja a
hollandok munkajat. Betekintést nyerhettiink egy mentdautoba is.

Visszafele utkézben Johan megmutatta a gyakorlati helyeinket, de csak kiviilrél, és elmagyarazta, hogy
hogyan juthatunk majd el odaig a legrévidebb utvonalon.

November 8.-at mar nagyon vartuk, ugyanis az els6 hétvégénket Amszterdamban toltottiik. Koran
reggel vonatra iiltiink, még a napfelkeltét is végignéztiik a vonatr6l. Amikor megérkeztiink a mar ismert
vonatallomasra buszra szalltunk, és elindultunk felkeresni a szallasunkat, majd miutan lepakoltuk a
holminkat, elindultunk a belvarosba. A kézpontba érve megnéztiik a varos nevezetességeit, majd
nézelddtiink a boltokban. Délutan visszatértiink egy rovid szusszanasra a szallasra, hogy erdt meritsiink
az esti kiruccanasunkhoz. Amikor besotétedett visszatértiink a kdzpontba, hogy megnézziik a hires
Piros lampas negyedet.

15.-én megérkezett Leuuwardenbe a Mikulas azaz hollandul a Sinterklaas, ez egy nagy élmény volt
szamunkra, az id6 nem volt a legjobb, de ez senkit nem zavart, annyira izgatottan vartuk Mikulas
érzekését mint a kisgyerekek, ez egy nagyon aranyos helyi tradici6. Sinterklaas egyenesen
Spanyolorszagbdl érkezik egy hajon Hollandiaba és mindenféle finomsagot hoz a gyerekeknek, majd
november 5.-én Ujbdl hajora szall, és visszamegy Spanyolorszagba.

22.-én Amelandra hajéztunk ahol végre bicikliztiink, és l4thattuk az Eszaki-tengert teljes
életnagysagaban.

Az utolsé hétvégénken pedig Rotterdamba utaztunk amely személy szerint a kedvenc kiruccanasom
volt, a varos nagyon elnyerte a tetszésemet.



Szakmai gyakorlat

A szakmai gyakorlatomat a Florastate nevii apolasi otthonban tolt6ttem, ahol f6ként Sclerosis
multiplexben szenvedd betegeket gondoznak. En csecsemé és gyermekapol6 tanul6 vagyok, de
kotelez6 gyakorlatom volt az els6 tanévem els6 félévében feln6tt osztalyokon, tobbek kozott ezért
vehettem részt a programban.

Heti 4 alkalommal kellett gyakorlatra jarnunk, 2 miiszakban dolgoztunk, vagy délel6tt 7:15-t61 délutan
16:45-ig vagy délutantol késd estig, altalaban 22-ig, ez utébbi sokkal farasztébb volt. A gyakorlatot
talan a kommunikacié nehezitette meg egy kissé, de javarészt sikeriilt megértetniink magunkat a
hollandokkal és forditva, ugyanis nem mindenki beszélt angolul a dolgozdk koziil.

A betegek, - vagy ahogy 6k maguk jobban szeretik ha szolitjak 6ket — kliensek, egy-egy apartmanban
laknak az otthonon beliil. Maga az otthon 3 emeletes, a féldszinten egy id6sek otthona miikodik, 6k
nem igényelnek ellatast, azonban ha barmi problémajuk van, az apoldk ott vannak a kdzelben, és
segitenek nekik. A masodik és harmadik emeleten dolgozik az apolé személyzet, igy én is ezen a két
szinten tevékenykedtem. Mindig be voltam osztva egy végzett apoléval, vagy tanuléval, de igazabol
nincs koztiik kiilonbség, a tanuloknak még nem volt keziikben a szakma, de ugyan ugy minden
tevékenységet végezhettek amit a tobbi dolgozo, természetesen ha segitségre volt sziikségiik, akkor
csak egy telefonhivasukba kertilt.

Az épiileten beliil taldlhat6 egy belsd udvar, és egy kozdsségi terem egy elég modern konyhaval
felszerelve, ahol szerdanként k6zos f6z6cskézést tartanak, majd karaokeznak vagy kézmiives
foglalkozason vesznek részt a lakok.

Minden miiszak kezdetén atadas zajlik, ahol megbeszélik hogy melyik beteggel mit sikeriilt az adott
miiszak alatt elvégezni, és mi az, amit a kovetkezd miiszakban kell megcsinalni. Miutan mindenki



megkapta a sajat betegeit kezdddhetett a munka. A reggeli miiszakhoz tartozott a fiirdetés, reggeli
készités, és a délel6tti gyogyszerek kiosztasa. A gyogyszerelés sokkal egyszeriibben van megoldva,
mint az otthoni kérhazakban/apolasi otthonokban, minden betegnek van egy miianyag dobozkaja,
amibe el6re el van készitve egy tekercsben dsszetekerve napszaknak megfelelen a havi
gyogyszeradag, igy az apoldok csak letépik a kis gyégyszercsomagot, beadas el6tt ellen6rzik, a
klienskdnyvben a gyogyszer nevét és a beadas id6pontjat, aztan alairjak, hogy beadtak a betegnek.

A paciensek mobilizasat igynevezett hoist azaz emeld kdnnyiti meg, minden mozgasképtelen vagy a
mozgasban korlatozott beteg rendelkezik egy emel6vel és a hozza tartozo bandazzsal. Az apolo
feladata, hogy elhelyezze a beteget a bandazsban, és ennek segitségével kitiiltesse az elektromos
szekébe. A gyakorlat alatt én is megtanultam kezelni az emel6t, és én is megtapasztaltam, hogy
mennyivel egyszer(ibbé teszi ez a szerkezet az apolok munkajat.

A fiirdetéshez is van egy nagyon hasznos eszkoziik, amely egy miianyag bevonatii mozgathaté agy.
Szintén az emeld segitségével helyezik a betegeket az agyba, az aggyal egyiitt betoljak 6ket a
fiird6szobaba, és mar kezdddhet is a fiirdetés, ez szintén egy nagyon hasznos eszkoz. Fiirdetéskor is
segitettem az apoldknak.

Akadtak olyan betegek is, akik nem voltak teljesen lebénulva, csak deréktdl lefelé, 6k javarészt el
tudtak latni magukat, csak az agybol valo kikeléshez, mosddba menethez igényeltek segitséget, mert az
elektromos székiik/kerekesszékiik méretiikb6l adodoan ezt nem tették lehetové, erre is van egy
specialis eszk6z amelyet Bea-nak neveznek, erre ra tudjak allitani a beteget, aki meg tud kapaszkodni
benne, és oda toljak, ahova éppen menni szeretne.

Szerettem gyakorlatra jarni, mindenki nagyon kedves volt, mindent elmagyaraztak ami nem volt
egyértelml szamomra, és én is elmeséltem, hogy Magyarorszagon hogyan zajlik az apolas. Voltak
kiilonb6z6 és azonos dolgok is, példaul 6k mashogy végzik a szondataplalast mint ahogyan otthon
tanultam vagy lattam a kérhazban. Altalaban PEG - et iiltetnek a beteg gyomréba, a tartds
szondataplalas végett. E16szor vizet toltenek a fecskend6be,majd a poritott, feloldott gyogyszert (ha a
betegnek el6 van irva) is beledntik a fecskend@be, aztan kovetkezik a tapszer, az apolé koriilbeliil
mellmagassagig emeli a tartalyt és igy szépen lassan befolyik a viz vagy tapszer a paciens gyomraba,
végezetiil ismét atoblitik vizzel a csovet, és lezarjak a PEG-et.

Katétertipusbdl is megismertem két szamomra uj tipust, a szuprapubikus és a kondomkatétert.

Az otthon mint mar korabban emlitettem apartmanokat tartalmaz, a betegek egyediil esetleg parjukkal,

haziallatukkal élnek, és sajat izlésiik szerint rendezhetik be a sajat lakrésziiket,amely egy szobabdl, egy
nappalibol, amerikai konyhabdl és fiird6szobabdl all,valamint akadt olyan is, akinél még vendégszoba

is volt, a csaladtagok/latogatok szamara. Minden betegnek van egy névérhivoja, melynek segitségével

barmikor tud segitséget kérni az apoloktdl. Mindegyik lakas nagyon tetszett, igazan otthonosak voltak,
és a betegek is nagyon kedvesen fogadtak, néhanyan j6l beszéltek angolul, kellemesen elbeszélgettiink,
sokat kérdeztek Magyarorszagrol.
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Nagyon 0riilok, hogy részese lehettem a gyakorlatnak, megismerhettem egy masik orszag kulturajat,
betekinthettem az egészségiigyi ellatasba, szert tehettem 1ij baratokra, 1ij ismeretségeket kotottem,
Osszességében nagyon jol éreztem magam, és ez egy olyan élmény volt szamomra, amit soha nem

fogok elfelejteni!



