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2012. marcius 20. kedd

Az iskoldban fél nyolckor volt a gylilekezd az ebédlében. Az eredeti tervek szerint
ekkora érkezetek volna meg az erdélyi didkok is. A gyiilekezésiinket kdvetden nem sokkal
tdjékoztattak arrdl, hogy az erdélyi tanulék késni fognak, vdrhatéan csak 10 6ra koriil
érkeznek meg. Késésiik oka az volt, hogy a buszuk lerobbant Kolozsvéron, és tobb orit vartak
madsik buszra, mely tovabb tudta hozni 6ket, rdaddsul a soférnek pihendt is kellett tartania az
ut sordn, igy csak éjjeli fél egyre érkeztek Budapestre. Annak érdekében, hogy az erdélyi
didkok ki tudjdk magukat pihenni, a mai kezdés kés6bbre tolddott.

Az erdélyi didkok 9 ordra érkezetek meg. Miutdn helyet foglaltak az ebédldben,
személyesen koszontottikk oket, és dtadtuk nekik az iidvozld ajandékunkat, mely az iskola
cimerét abrazol6 kitlizobol és jegyzetpapirokbdl dlltak, ami egy iskoldnkat abrazold
dossziéban volt elhelyezve. Ajandékok atadasat kovetden igazgaténdnk: Gavallérné Kancsal
Agnes iidvozolte rovid beszédében a vendégeket, majd kolcsondsen bemutatkoztak mi
tandraink az erdélyi didkoknak, illetve az erdélyi kisér tanarok nekiink.

A bemutatkozast kovetden levetitettek egy rovidfilmet, amely film az iskoldnkat mutatta
be. A filmvetités ideje alatt tanarok elvonultak, és megismerkedtek. A film utdn mi is
elkezdtiink Osszeismerkedni az erdélyi tanuldkkal, és hamar 6ssze is baritkoztunk egymassal.

Mikor a tanarok visszaérkeztek minden tanulé kapott egy névjegykartyat, aminek célja
az volt, hogy ebédosztiskor azonositani tudjanak majd benniinket. Majd korbevezettiik az
erdélyi didkokat iskoldnkban, bemutattuk nekik milyen egy tanterem. Végigvezettiik ket a
tandrin és bemutattuk nekik az egészségiigyi demonstral6 szaktantermeinket is.

Az erdélyi didkoknak nagyon tetszett az iskoldnk, le voltak nyligdzve az iskola dllapotat
és felszereltségét latva. Majd a didkklubban gytltiink djra Ossze. Itt egy kommunikécids
jatékot jatszottunk, melynek célja egymds nevének megtanuldsa volt. A jaték sordn kislabdat
dobéltunk egymadsnak, és egymds nevét kellett kitaldlnunk. A jitékot nagyon élveztiik,
remekiil sikeriilt 6sszehangolédnunk.

A jatékot kovetden két eldadast hallgathatunk meg. Az elsd eldadast Matldkné
Csizmadia Gyorgyi tandrnd tartotta, az iskola egészségnevelési programjarél. A mdasodik
eldadast Szabados Timea tandrnd tartotta a magyar egészségiigyi ellatérendszer miikdésérol,
illetve a magyar egészségiigyi ellatasra jogosultakrol.

Jaték végeztével ebéd kovetkezett.

Miutan joéiziien megebédeltiink, elldtogatunk az Oktatdsi Centrumba. Az intézmény a
fogorvostan hallgatoknak, illetve fogaszati szakszemélyzetnek nyujt gyakorlati oktatast,
amely egybekotott a betegellatassal. Itt szakoktatd fogadott benniinket, aki korbevezetett
minket az intézményen és bemutatta az oktatdsi, illetve gyakorlati helyszineket.
Megtekintettiik az oktatdsi centrum biiszkeségének szamité kozponti sterilizdlot. Végiil egy
eldadoba mentiink, ahol meghallgattunk egy eldadast az intézmény miikodésérdl, illetve
szervezeti felépitésérol.

Az iskoldba visszaérkezésiinkkor a didkklubban gyiilekeztiink, ahol egy tjabb
kommunikécids jatékot jatszottunk, melyben egy gyufaszdlé volt fOszerep, amit elészor
meggyujtottuk, majd az alatt mutattuk be magunkat, mig a lang égett. Ezt kovetden
felmentiink az informatikai szaktantermekbe, ahol Major Sdndor bemutatta tesztkészitd
program mitkodését, majd Osszedllitottunk egy egészséges életmdddal kapcsolatos tesztet.

Az esti varosnéz€s sordn a Budai vdrat, illetve annak kornyékét tekintettiik meg. A
Batthyanyi tért6l indultunk el, els6 megalléonk a Matyds templom volt, megtekintettiik a
Halaszbastyat, bejartuk a Budai vérat is. A sétdnk soran latott valamennyi nevezetességrol



didkjaink rovid kis ismertetést tartottak az erdélyi didkok szdmadrra. Bar mdr nagyon faradtak
voltunk, a séta mégis nagyon kellemesre sikeriilt.

Ezutin a vendégdidkok visszamentek szallasukra, mi meg hazafelé vettiik az utat.




2012. marcius 21. szerda

Miutdn 6sszegyllt a két csoport az iskoldban, az els6 kozos feladatunk — reggel — annak
az egészséges életmdddal kapcsolatos teszt kitoltetése volt a Raoul Wallenberg didkjaival,
melyet kordbban készitettiink.

A teszt kitoltése elektronikus tton folyt az iskola informatika tantermeiben. Ennek ideje
alatt feliigyeltiink, illetve sziikség esetén segitettiink a didkoknak teszt kitoltésében.
Miutdn didkjaink végeztek a teszt kitoltésével, az erdélyi tanulék szdmdra az iskolank
kiilonbozo egészségiigyi szakordinak latogatasa volt a kovetkezd program. Ezek a szakérdk a
kovetkezoek voltak: gydgyszertari laborgyakorlat, belgydgydszat, anatémia, oxioldgia.

Az erdélyi didkok - elmondasuk szerint - nagyon élvezték az éralatogatist, féleg a labor-
orat. Mig az erdélyi diakok oralatogatason voltak, addig mi bemehetiink sajat tandrdinkra.

Az 6raldtogatdsok utdn elmentiink az Allami Egészségiigyi Kozpont, azaz mas néven:
Honvéd korhaz kozponti épiiletétében.

Erkezésiinkkor a szakoktaté fogadott benniinket, és levitt minket egy eléadéterembe,
ahol eldadast tartott a Honvéd kérhdz intézményének mitkodésérdl, majd dtadta a szét a
stirgdsségi osztily egyik orvosdnak, aki egy rovid el6adés keretében bemutatta: mit is takar a
valgjdban Siirgdségi ellatds, illetve a Honvéd koérhdz Siirgdsségi osztdlyat, és annak
mikodését is. Eldaddsok végeztével végigvezettek minket a Siirgdsségi osztdlyon, itt
betekintés nyerhetiink a kezelokbe, és siirgdsségi miitdkbe.

A Siirgdsségi osztilyrdl tovabb mentiink a korhdz alagsordba, ahol érdekességképpen
megmutattdk nekiink a Honvéd koérhdz biiszkeségének szamité robot-szallitérendszer
kozpontjat, illetve egy kis ismertetést kaptunk a rendszer miikddésérol.

Innen tovdbbmentiink a Kardioldgiai osztdlyra, ahol megismerkedhettiink az osztily
mukddésével, ill. a kérhdz éltal hasznélt csdpostarendszer miikddésével is, amely segitségével
elsésorban a laborba juttatjdk el mintdkat.

Az intézménylatogatds nemcsak tanulsigos volt, de élményekkel is jelentOsen
gazdagitott minket. Erdekes volt az osztilyok behatébb megismerése, és 6romet nyijtott
szamunkra egy ilyen szép, és jol felszerelt korhdz. Nagyon tetszett mindenkinek a
robotkozpont, illetve a csOpostarendszer.

Visszamentiink az iskoldba, ahol megebédeltiink. Ebéd utan rovid sziinetet tartottunk,
majd lementiink a Tornaterembe, ahol Szabados Timea tanarné fitnesz Odrat tartott az
egészséges életmdd jegyében. A zenés mozgast ugyan élveztiik, de nagyon elfaradtunk.

Miutdn kimozogtuk magunkat, felmentiink az egyik terembe, ahol Haris Eva tandrnével
beszélgettiink az egészséges életmddrol, majd testzsirt mértiink és BMI értéket szdmoltunk. A
testzsir méréssel pirhuzamosan elkezdtiink felkésziilni a mdsnapi informdcids standok
elkészitésére: egészséges életmoddal kapcsolatos plakdtokat, illetve széréanyagokat
készitettiink.

Ezt kovetden a varosnézésre keriilt sor.
Ennek keretében megtekintettiikk a Vajdahunyad vérat, innen elsétiltunk a HOsok terére,
ahol a Millennium emlékmiivet is bemutattuk.

A vérosnézést kovetéen az Erdélyi didkok visszamentek szdlldsukra, mi meg
hazamentiink.



2012. marcius 22. csiitortok

Reggel a két csoport ismét Osszegylt.

Az iskola kiilonbdz6 pontjain informéacids standokat éllitottunk fel, ezek az informacids
standokon az egészséges életmdddal kapcsolatos informdcidkhoz juthattak az iskoldnk
didkjai, illetve tandrai. Kiilonb6z6 standokon, kiilénb6z6 méréeszkozok alltak az érdeklédok
rendelkezésére, amelyek segitségével sajat egészségi allapotukrdl kaphattak informéciot. Az
informdécids standok irdnti érdekl6dés magas volt, és jelentds sikert aratott didkjaink kdrében.

Az informécids standokon végzett egészségneveléses tevékenységet kdvetden latogatast
tettiink az Uzsoki utcai kérhdzba.

A kérhaz szakoktatdja fogadott minket, aki egy eldaddterembe kisért minket, ahol
el6adast tartott az intézményrdl, majd bemutatta nekiink egyes osztilyok fondvéreit, akik
aztin egy par szoban ismertették sajat osztilyukon végzett betegellatist is. Ezutin a
kardiolégidval, traumatologidval, III. Belgyogyaszattal Sebészettel és a radioldgidval
ismerkedhetiink meg.

A kardioldgidn, sebészeten, traumatolégian, III. belgydgydszaton elssorban az
osztalyok miikodésébe kaphatunk bepillantést; a radiolégian, az Uzsoki korhaz éltal hasznalt
képalkoté berendezéssekkel ismerkedhetiink: hagyomdnyos rontgen, mammografia,
angiografia, illetve a CT.

Erdekes és tanulsagos volt megismerkedni ezzel a kérhdzzal is, hogy itt hogyan folyik a
beteg-ellatas, illetve megismerkedni a kiilonb6z6 radioldgiai képalkotd vizsgélatokkal.

Az Uzsoki utcai kérhdzbodl visszaérve megebédeltiink.

Ebéd utdn nem sokkal djra dtnak indultunk, ezittal a Széchényi gydgyfiirdobe. Itt az
intézmény egyik vezetdje fogadott minket, aki bemutatta nekiink az intézményt, és annak
torténetét, mesélt a magyar gydgyvizekrol, majd korbevezettet minket az intézményen.

Alaposabban megismerkedhettiink a Széchényi fiirdé ugynevezett Nappali korhazaval,
ahol a tarsadalombiztositds 4ltal tamogatott kiillonbozd gyogykezelések torténnek, illetve
bemutattik nekiink az a részleget is, amelyet nem kizardlag gyégydszati célokra hasznalnak.
Ezt kovetden lehetoséget kaptunk arra, hogy kiprobdljuk a gydgyfiirdd medencéjét is egy
Oréra.

Sokat tanultunk gydgyvizek gydgydszatban hasznalt szerepérrdl, illetve mindenki
nagyon élvezte a fiird6zést.

Ezt kovetéen ujra varosnézésre keriilt sor. Végig mentiink a Duna-parton, az
Orszaghaztol a Madrcius 15. térig. E kozben megtekintettik az utunkba esd hiresebb
épiileteket: Orszdghdz, Magyar Tudomanyos Akadémia, Lanchid, Vigadd, Plébania templom.
A hires épiiletekrdl egy-egy rovid ismertet6t tartottunk, az erdélyi didkok részére.

A vérosnézés nagyon jol sikeriilt, bar volt egy kis technikai probléma, mivel az erdélyi
didkok buszdnak a GPS-e rosszul tervezte meg az utvonalat, igy eltévedtek a vdrosban, s a
gylilekezd ponton mi tobb mint egy Orit vartunk rdjuk.

A véarosnézés utdn az erdélyiek a széllasukra tértek vissza, mi meg hazamehetiink.



2012. marcius 23. péntek

A mai napon elutaztunk Matraderecskére. Az erdélyi didkok ez alkalommal is sajat
buszukkal jottek, de erre az Utra szdmunkra is bérelek buszt. Az tt koriilbeliil masfél ordig
tartott. Az erdélyi didkokkal a helyszinen, Matraderecskén taldlkoztunk, mely kicsi, nagyon
kellemes, hangulatos kis falucska.

Matraderecskére elsdsorban, a hely kiilonlegességégnek szamit6, Magyarorszag
teriiletén egyediildllé mofetta miatt mentiink. A mofettdban az intézmény igazgatéja, Dr.
Gyetvai Gyula fogadott benniinket, aki az érkezésiinket kdvetden a targyaldterembe kisért
minket. Itt egy érdekes eldaddst hallgathatunk meg a mofetta torténetérdl, a foldbol
felszabadulé gazok gyodgyhatdsairdl. Ismertette, hogy kiknek javallott, és ellenjavallott ez a
gyogykezelés.

Az eldadds utan korbevezetett az intézményen, bemutatta kezel6helyiségeket,
vizsgaldkat, a labort, illetve wellness részleget is, majd kiprébalhattuk a gazfiird6t, mely egy
olyan helyiség, ahol egy nagy fabol kiépitett kor alaki gazmedence van, amelynek sz€lén le
lehet iilni a kezelés id6tartama alatt. Fontos tudni azt, hogy a gdzmedencében nem szabad
lehajolni, mivel iil6helyzetben mellkas szintje alatt a széndioxid-koncentraciéja mérgez6. A
gazfiirdében az asszisztens kisérleteket végzett, hogy szemléltesse gaz jelenlétét.

A gézfiird csodélatos élmény volt szamunkra.

Matraderecskén megnéztiikk a Népmiivészetek hdzat is, ide a belépd jegy 250 Ft. Ez egy
kis falumizeum, ahol féleg a paléc népmiivészeti szovéshez hasznalt eszkdzoket tekinthettitk
meg, illetve megismerkedtiink a szovés technikdjaval is, ill. révid bemutatdst kaptunk a paléc
népmivészetrdl is a mizeum kertjében.

Majd visszautaztunk Budapestre, az iskoldban megebédeltiink. Ebéd utdn felmentiink az
informatika termekbe, ahol kiscsoportokban, minden csoport szdmdra egy-egy kiosztott
résztémaval kezdett el foglalkozni: azaz kiértékeltiik a kitoltott teszteket, illetve az
elkészitettilk az intézménylatogatasokrdl sz616 tanulmanyokat.

Miutdn végeztiink a tanulménnyal, elmentiink a Fovéarosi Operett Szinhdzba, ahol
megtekintetiink egy musicalt: Menyasszonytanc cimmel. A belépd 2000 Ft-ba keriilt.

A szindarab a mault szdzad 30-as éveiben, Erdélyben jatszédott. A szindarab
cselekménye a kovetkezd volt: két fiatal szerelmes hdzasodni szeretett volna, viszont a lany
arvahazban nevelkedett, nem volt sziiletési anyakonyvi kivonata, mely nélkill nem
hazasodhattak Ossze. A jegyzOn keresztiil az okmanyt kikérték az arvahazbol, amelybol
kideriilt, hogy a keresztény neveltetésii lany val6jaban zsidé. Ez a fiu apjanak nem tetszett,
igy csaladi nyomasra meghidsult a hazassag.

A fit banatdban bedllt katondnak, a ldny csapongott a keresztény és a zsidé kultira
kozott, de sehol nem akartdk igazabdl elfogadni. Egyetlen hely ahol a ldny biztonsdgban
érezhette magit: a helyi zsidé kocsmdrosndl. A legény megszokott a katonasorbdl, és nem
torédve a csalddi nyomadssal, és nem érdekelte, hogy ldny milyen sziiletésii, megkérte a kezét.
A torténet legvégén kideriilt, hogy az drvahéz rossz anyakonyvi kivonatot kiildott ki, és lanyt
reformatusnak keresztelték meg.

Szindarabot mindenki nagyon élvezte.

Az elbadds utdn, az erdélyiek visszatértek szallasukra, mig meg hazamehetiink.



2012. marcius 24. szombat

Mai napon egy kicsit késbb kelhettiink, mint ahogy az utébbi napokban, és a gyiilekezd
sem az iskolandl volt. A mi csoportunk 10 érakor taldlkozott a Batthyanyi téren, majd onnan
mentiink a Semmelweis Orvostorténeti Midzeum fobejaratdhoz, ahol az erdélyi didkokkal is
taldlkoztunk.

Ezutin bementiink - 450 Ft-ért - a miizeumba, ahol egy torténész tartott tarlatvezetést, és
részletesen mesélt majdnem mindegyik kiallitott targyrol.

A miuzeum joOl szemlélteti az orvostudomény fejléddését: az Osi kultdrdk dltal hasznélt
gyogyaszati eszk6zoktol halad fokozatosan eldre a torténelmi korok mentén.

A rengeteg latnival6 koziil, csak néhany érdekességet emeliink ki, ami nyomott hagyott
benniink: lathattunk labbal miikodtetett fogorvosi széket, kezdetleges rontgen gépet, viaszbol
késziilt anatomia modelleket. A mizeumban megszemlélhettiik Semmelweis Ignic szobdjat,
és egy régi patika rekonstrukciéjat is.

A kidllitds nagyon érdekes volt, sokat tanultunk a tarlatvezetésbol, megismerve az
orvostudomany multjat, és fejlodését.

A muzeum megtekintése utdn az erdélyi didkok elmentek felfedezni Budapestet. A mi
didkjaink pedig elmentek bevasarolni az esti kozos f6zéshez.

Fél négy tdjban mindenki Osszegyiilt az iskoldban, ahol k6zos fézést tartottunk az iskola
ebédldjében. Egyiitt elkészitett ételeink: siilt csirkemell saldtdval, desszertnek riccotds keksz.

A f0zés befejezése utdn az asztalhoz iiltiink egy biicsivacsordhoz. Mindenki kapott egy
kis ajandékot, - egy lamindalt k6z6s kép - mely maradandé emlék mindannyiunk szdmadra.
Tobb toszt is elhangzott vacsora eldtt, majd elfogyasztottuk az dltalunk készitett
remekmiveket.

Vacsora utin konnyes szemekkel elbicsiztunk egymdst6l, majd az erdélyiek
visszamentek szdlldsukra. Mi meg még egy kicsit ottmaradtunk az iskoldban, hogy
elmosogassunk, és rendet tegyiink az ebédlében. Majd mi is hazamentiink.

Néhany zarégondolat: a két csoport az utdbbi napokban egy kozosségé kovacsolddott

0ssze, szamos baratsag sziiletett, és ezek a napok mindenki szdmara felejthetetlenekké valtak.
Mindnyéjan alig varjuk, hogy médjusban tdjra taldlkozhassunk egymassal.

2012. marcius 25. vasarnap

Reggel konnyes szemekkel elbicsiztunk egymastol, majd az erdélyiek hazautaztak.



