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Hollandia ebvarazsolt.............

2010. november 6-4n érkeztiink meg elészor Amsterdamba, majd onnan vittek
minket Sneekbe, ami Eszak-Hollandidban, Frizidban van. Itt volt a szallisunk, Het Toppunt,
mely kozvetleniil a viz mellett volt egy 6bolben. Hihetetlen érzés volt, amikor reggel
kinéztem az ablakon €s lattam a hajokat par méterre t6lem siklani a vizen. Volt egy tarsalkod6
helységiink ahol nagyon sok id6t toltottiink. Itt volt internet, igy mindenki tudta tartani a
kapcsolatot a csalddjaval. Sajat konyhdnk volt, melynek a felszereltsége egész jo volt, igy
tudtunk minden nap meleg ételt enni, ha f6ztiink magunknak. A szobdink 4-5-6 személyesek
voltak, de azt hiszem ez senkit nem zavart mivel annyira 6sszekovacsolddott a tarsasag, hogy
inkabb élveztiik mintsem hogy hatranyként fogtuk volna fel.

Het Toppunt — 4 hétig az otthonunk

Abban a pillanatban, ahogy beléptiink a szalldsra mar egybdl néhdny holland
stilusjegyet fel lehetett fedezni a hazon. Az els6 mely nagy csoddlkozast valtott ki beldliink az
az volt, hogy nem hasznélnak fiiggonyt. Sétalgattunk a késdbbiekben az utcin és mivel
nekiink nagyon furcsa volt, prébaltuk megéllni, de nem tudtuk, hogy be ne kukucskéljunk az
ablakokon. Persze ilyenkor a helyiek azonnal rdjottek, hogy turistdk vagyunk és a legtobben
baritsagosan rank integettek. A masik ilyen bar kevésbé kellemes élményiink a fiitéssel volt.
Nagyon megszoktuk, hogy olyan 20-21 fok van bent itthon a hdzban. Naluk teljesen mashogy
mukodik ez a rendszer. Napkozben nem fiitenek (legalabbis a tapasztalataink szerint) csak
hajnalban kapcsoljak be a fiitést par orara és 6k teljesen kényelmesen elvannak a 17-18 C
fokos homérsékleten. Mi rettenetesen faztunk, persze a ,,hazinéni” nagyon kedves volt és
feljebb vette a fiitést, amikor nagyon hideg volt kint. Persze a hazak felépitése és épitési
technikdja eltért a hazait6l. Naluk tobbségében tin. passziv hdzak vannak, ez azt jelenti, hogy
fokozottan figyelnek az energiafelhasznalasuk mértékére. Ezeknek a hazaknak hatalmas
ablakai vannak, melyek segitenek a melegitésben €s kiilonleges falazassal késziilnek, ami
pedig a h6 megtartdsaban jatszik szerepet. Megfigyelhetd naluk a szelektiv szemétgyiijtés is,
mellyel az els6 napokban meggyflt a bajunk, mivel bajban voltunk azokkal a hulladékokkal
melyek papirt és mlianyagot egyardnt tartalmaztak, hogy melyik szemetesben is van a
helye????



Hollandia teriiletének egynegyede a tenger szintje alatt fekszik. A hollandok azonban nem
hatraltak meg a természet er6i elott, és a legmodernebb technikat bevetve egy hatalmas
gitrendszert emeltek orszaguk védelmére. Hollandia déli teriiletén utoljara 1953-ban s6porte
el az Eszaki-tenger a gatakat. Akkor a katasztréfa kozel kétezer emberéletet kovetelt. Ez utdn
kezdédott meg az dgynevezett Delta terv, ami egy 4j gatrendszer épitését jelentette. Ez az
1980-as évekre késziilt el. Amikor mentiink Sneekbe, mondtak nekiink, hogy 10 méterrel
lesziink a tenger szintje alatt -ez hihetetleniil furcsa volt szimunkra mivel ugye viz volt
mellettiink is a szalldson, és Sneekben is rengeteg ,.kandlis” taldlhatd. Meséltek nekiink a
gatrdl és hogy ez mennyire 0sszetartja az embereket mivel nagyon félnek a kozeledd globélis
felmelegedéstdl, amikor megemelkedik a tenger szintje, hogy mennyi ideig tudja a gt tartani
magat, mivel ha az 4tszakad, akkor Hollandia nagy része viz ald keriil.

Nagy szerencsénkre, amikor kimentiink masnap vasarnap volt igy volt egy napunk
,-akklimatizdlédni” és felfedezni a varost. Sneek olyan, mint egy kis ékszerdoboz. Gyonyori
hasonlo6 stilust téglaépitésii (boritasi) kicsit romantikus stilusu hdzak icike-picike kertekkel,
amelyek gyonyoriien rendben voltak tartva.

Megismerkedtiink j6 néhany specidlis Holland étellel, s6t még meglepetésbol a
tanardelegéacionak, akik egy héttel a mi érkezésiink utan jottek, helyi specialitdsokat
készitettiink.

A leveseik nagyon finomak kicsit hasonlitanak a magyar szdjizhez mivel a hiisleves
féleségeket és a krémleveseket kedvelik. A féételiikben mar taldltunk némi kivetnival6t.
Nem nagyon haszndlnak fiiszereket sét... a sén és borson kiviil nem hasznidlnak semmit
(szerintiink). Szerintem izetlenek voltak és semmi valtozatossagot nem taldltam benniik.
Eppen ezért esett a blicstivacsoran (amit mi készitettiink a gyakorl6 tandrainknak,
gyakorlatvezetdinknek) a valasztds a porkoltre © nokedlivel, uborkasalataval, jo fliszeresre
készitettiik, ahogy kell. A vendégek el is voltak ,,djulva” az iz€t6l, a receptet kérték, egyszdval
megmutattuk nekik hogy mi hogyan szeretjiik a specidlis magyar ételeinket.



A desszertekrdl sok mindent nem tudtunk meg mivel abban az idében, amikor mi kint voltunk
jart a ,,Sinterklaas” vagyis a Mikulds. Ez ndluk a masodik legnagyobb iinnep a kirdlynd
sziiletésnapja utdn, igy egész Hollandia késziil ra.

Specidlis édességek kaphatok ilyenkor melyeket a mézeskaldcshoz tudnam hasonlitani.

A kedvenc ilyen édességiik a ,,peppernut’s ,,mely inkabb egy teasiiteményhez vagy linzerhez
hasonlithat6. Ezt a ,,Swarte Peet”-ek, vagyis szerecsenek, a Télapo segédei osztogattak a
gyerekgknekx amikor megjelent a Mikulas.
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Az ottani suli...

Hétton kipihenve indultunk az ottani iskoldba, a ROC Friese Poort Regiondlis Képz6
Kozpontba, ami tobb mint 1300 embert foglalkoztat, és biztositja a szakmai képzést és az
oktatast mintegy 12.000 didknak (mind a fiataloknak és a felndtteknek).

A didkok az alabbi varosokbdl jarnak éltalaban az intézménybe: Leeuwarden, Dokkum,
Drachten, Sneek és Emmeloord.

A ROC Friese Poort, amely protestans hattérrel rendelkezik, arra torekszik, hogy egy
baratsagos taldlkozé helyszine legyen egy képzési kdzpontban, amely lehetdséget ad az
embereknek, hogy megtanuljak az dltaluk valasztott szakmat, valamint tudast és
tapasztalatokat cseréljenek. Nagyon sok szakma koziil valaszthatnak az itt tanulni vagyo
emberek. Vannak szocidlis szakok, egészségiigyi szakok, kozmetikai szakok, gépészeti
szakok. Szdmunkra furcsa volt az ott l4tott oktatdsi rendszer abbdl a szempontbél, hogy naluk
nem meghatarozott vizsgaiddszakok vannak, hanem amikor a tanulé jelzi, hogy felkésziilt az
adott targybdl, le is vizsgazhat. Igy van, aki pl. majusban vizsgazik és szerzi meg a szakméjat,
és van, aki decemberben. Ez a fajta 6néllésagra nevelési mdédszer szamomra nagyon tetszett,
mert {gy itt biztositva van mindenkinek, hogy sajat iitemében tanuljon, de az meg plane furcsa
volt, hogy az ottani didkok (méar ahogy érdeklddtiink) nem ,,linkeskedik” el ezt a dolgot, 6k
nem hdznak-halasztanak mindent a végtelenségig (mig valljuk be a magyar emberek
tobbségére ez sajnos igaz), hanem elég keményen tanulnak, hogy minél el6bb dolgozni
tudjanak.

A vizsgak értékelése naluk nem jegyek, hanem szinek alapjan torténik: a sarga azt jelenti,
hogy még elég sok mindent kéne tanulnia, a zold pedig hogy kivaldan vizsgazott.

Amikor a mi tandrainkkal beszéltiink err6l a fajta iskolai rendszerr6l 6k azt mondtak, hogy
hidanyolndk a személyes kontaktust €s szerintiik nekik hidnyozna a pedagdgus és a didk kozti
kapcsolat.(Ezt a kijelentésiiket mi nagyra értékeltiik, nagyon jol esett, hogy nincs is annyira
elegiik beldliink. © )



Ezek lennénk mi©
(Az iskola ebédljében)

Szakmai szemmel. ...

Korbevezettek minket egy fogészati laboratériumban (mivel a csoportban voltak fogdszati
asszisztensek is) ahol a fogsorokat és a fogpétlasokat készitették. Elképesztéen modern
technikdval dolgoztak ott. Egy-egy beszélgetésbol kivéve ezek az eljardsok nalunk
Magyarorszdgon a nagyon-nagyon draga kategéridba tartoznak és nincsenek is mindenhol
ilyen modern gépek, inkdbb az ellenkezdje figyelhetd meg még itthon.

Délutdn a leeuwardeni korhazba latogattunk el, ahol korbevezettek minket €s elmagyardztak
az ottani egészségiigyi rendszert.

Ez a varé volt.

Hihetetlen ,.kirandulas” volt. Egész végig csak hiiledeztiink és nem hittiink a szemiinknek.
Hogy miért is nem???? Elég nehéz {gy elmondani mit is lattunk, de mintha nem is egy
kérhazban sétalndnk, hanem egy 5 csillagos szalloddban. A legmodernebb berendezés,
minden gyonydrilen tiszta, a korhdz berendezésének és az egyes osztilyoknak kiilon stilusa
van, nem pedig csak az a hideg ronda koszos csempe, mint ndlunk. A stilus az egyértelmtien
az ikeds stilusra emlékeztetett a rengeteg szinnel.



Az Ujsziilott osztaly folyoséja
A kis kék ledek, amiket 14tni lehet 6ranként valtoztak mads sziniire, ezzel is feldobva az osztdly
hangulatit.

A legalsé szinten fodraszat, ajandékbolt, kavézo, ruhabolt, drogéria, zoldséges talalhato.

Mi igazabdl két részleget néztiink meg, a fogaszati- €s a gyermekosztalyokat.
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A fogaszat hihetetlen jol volt felszerelve, éppen akkor, amikor mentiink szereltek és rendeztek
be egy szobat a kerekes szé€kes emberek szamara. Itt nem kell kivenni a pacienst, hanem
begurul ebbe a szerkezetbe €s a székkel egyiitt tudja donteni, forgatni, mozgatni a pacienst az
orvos.

Az Ujsziiltt osztalyra sajnos nem tudtunk bemenni, de a gyerekosztilyon jarva a
kovetkezoket lathattuk:

- Minden agyhoz tv van, a tv-hez pedig sajat fiilhallgat6t kapnak a gyerekek, hogy ne zavarjak
egymast.

- Mindenkinek van szekrénye, ami zarhat6.

- Minden szobdhoz sajat fiirdoszoba tartozik wc-vel €s zuhanyzdval.

- A szobdkban mindenhol mesefigurdk taldlhat6ak, minden szines €s vidam. A jellegzetes
itthon megszokott kérhazszagnak nyoma sincs.

- A sziiloknek, ha nem tudnak hol aludni, van egy-két szoba erre kialakitva.

- Minden szobdban a lehetd legmodernebb egészségiigyi felszerelés talalhato.

- Tobb defibrillator van az osztalyokon.

- Itt egy novérre maximum 3-4 gyerek jut -(nalunk 10-12 beteg/1névér).



- A gyerekek szamolnak maximum 10-ig és 6k donthetik el, hdnyra adja be a ndvér az
injekcidt.:)

- Van egy pliissmacijuk, azon mutatjdk be milyen beavatkozast, vizsgélatot fognak csinalni
rajtuk.

- A korasziilott osztdlyon minden egyes inkubdtor folott kamera taldlhat6, aminek a
segitségével (ha a sziil6 hazamegy pihenni vagy fiirddni) barmikor felmehet az internetre és
egy koddal meg tudja nézni a gyermekét.

Persze volt olyan is, amit furcsalltunk. PL.: a korasziilott osztalyra utcai cipében mennek be a
latogatdk és nem haszndlnak sem kopenyt, sem ldbzsakot. Ez teljes mértékben eltér a magyar
protokolltél mivel nalunk kotelez6 a kdpeny, a 1abzsék, és a fertotlenité kézmosas (naluk csak
a kézfertOtlenitd hasznalata kotelezo).

Névérpult csecsemdosztaly Fiirdészoba Shocktalanité

A legnagyobb kiilonbség a magyar és az ottani rendszer kozott a PENZ, és taldn a mentalitds
¢és a munkakedv. A holland ndvérek fizetése tizszeres a mienkhez képest és a munkarendjiik is
sokkal ritkdbb. Rengeteg olyan triikk, praktika van, ami nem keriil viszont pénzbe, de mégis
hidnyzik itthonrdl -talan ezeket a dolgokat hamarosan nélunk is atveszik a névérek.

Gyekorlat....
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En a szakmai gyakorlatomat bolcsédében toltsttem.

Rengeteg kiilonbség van a hazai és a hollandiai bolcsddei rendszer kozott. Mig nalunk egész
napra sz6lnak a bolcsodei tevékenységek addig naluk ez par 6rds idétartamot foglal magéaban.
A déleldtti foglalkozasra fél 9 kor érkeznek a gyerekek és 11:15-kor van vége az els6 csoport
foglalkozasainak.



A masodik csoport 13:15-kor kezdddik és 15:45-ig tart. Az elsd nagy kiilonbség, hogy ndlunk
a bolcs6dékben kotelezd a valtd cipd néhany helyen a valté nadrag is, ezt azért tartjak
fontosnak, hogy amiben a gyerkdc mdszkal az utcan ne abban maszkaljon a szobdban, ahol
csuszni-mdaszni fog. Ez egy higiénés intézkedés, megeldzés. Hollandidban nagyon sok a
csapadék igy én sem tartottam a legmegfelelébbnek hogy a saras cipdvel maszkalnak a
szOnyegeken és a maszokas jatékokat is Osszekoszoltak.

Amikor megérkeznek, szabad jatéktevékenységet végeznek a gyerekek: puzzle-6znek,
babaznak, cstiiszddznak, jelmezbe 6ltoznek. Olyan 9 6ra felé elkezd6dnek a manudlis
foglalkozasok. Itt a gondozénd altal elére kivagott formékra festenek, ragasztanak, rajzolnak a
gyerekek. Mig ezt minden gyerek befejezni addig a tobbieknek szintén szabad
jatéktevékenység van.

Aztan a gondozénd bekapcsolja a CD lejatszot és gyermekzene hallgatas kdzben elpakolnak a
szobdban, természetesen a gondozond is segit nekik s nem kényszeriti a gyereket a
rendrakdsra, csak megkéri, de a gyerekek altaldban 1atjdk egymadstdl hogy pakolnak, igy 6k is
utdnozzdk.

Ezutdn egy asztalhoz iilnek, kozosen énekelnek az alatt az idd alatt, amig a gondoz6nd vagy
az asszisztens gyiimolcsot pucol és aprit egy tilba. Ez a gyiimdlcs dltaldban alma, korte,
mandarin, bandn, de ez az idénytdl fiigg. llyenkor torténik annak az iiditdnek (altaldban a
gylimolcslének) az elfogyasztdsa, amit otthonrdl hoznak a gyerekek. Ez 4ltalaban 2 dl. Ez
utdn torténik a gyiimolcsok elfogyasztasa. Meghokkentd volt 1atni, amikor leiiltetik 6ket enni,
nem mossak meg a gyerekek kezét pedig a hAmozott, feldarabolt gyiimolcsot kézzel eszik
meg.

Etkezés utdn is korbemegy a gondozéné és nyom egy kevés adag kézfertotlenitot a keziikbe.
De szerintem a probléma az, hogy egy 3 éves gyereknek fogalma sincs az alapvetd kézmoso
mozdulatokrdl. A szobatisztasagi kérdésben is vannak problémadk, a 2 és fél 3 éves korosztaly
60 szdzaléka nem volt szobatiszta.

Miutan a gyerekek elfogyasztottik a gyliimolcsot, mesét olvas nekik a gondozénd, ha van
esetleg még egy kis idd, akkor kozosen énekelnek (mostanaban mikulds énekeket énekeltek),
majd a sziilok jonnek értiik.



Kulturalis programog...

Rotterdam

Az iskola szervezett egy rotterdami kirdnduldst melyre minket is elvittek. Elséként a Bodies
kiallitast néztiik meg.

Nagyon érdekes volt, sokban hasonlitott a magyarorszagi kiallitdshoz, de nagyon sok j
kiallitott ,,targy” is volt ott.

A kidllitas utan elmentiink sétahaj6zni. Megnéztiik Eurépa legnagyobb kikotdjét. Bamulatos
volt olvasni a konténerek oldaldn melyik orszagbdl érkezett, rengeteg orszagnevet olvastunk
Kinat6l Ausztralidig, Amerika, Spanyolorszag.....

A szabadid6s programon négyen felmentiink az Euromastra©

Ez lennék én Hollandia tetején©

Voltunk k6zs szervezésben Amelandon is. © Ez egy picike sziget, mely Nyugat-Frieslanden
taldlhat6, €s az igynevezett Watt-szigetekhez tartozik. Ameland mintegy 28 km hosszi és a
legszélesebb pontja kb. 4 km széles. Ameland a rémai korban is lakott volt, az els6 irdsos
emlékek a 8. szdzadba nytdlnak vissza.



Az egész csapat €s hattérben a tenger

Hihetetlen volt ez a 4 hét az életemben. Sohasem fogom elfelejteni, nagyon jok voltak a
programok, a kinti szervezodtanarainkra mindig szamithattunk, barmirdl volt sz6 (itt kiilonosen
Egbertnek jar az érdem, mert rengeteg idot toltott veliink és foglakozott azzal, hogy minden
siman menjen, és hogy jol érezziink magunkat). Ugy érzem nagyon sokat tanultam kint.

Készitette: Wagner Andrea Lilla
CsecsemoO- és gyermekapold tanuld 2010.12.12.



