Hollandiai szakmai gyakorlat

2010. november 6.-december 4.

Az els nap 11 érakor taladlkoztunk a reptéren, a refuiill minden rendben volt. Megérkezés
utan két kisbusszal
mentiink a szallasra- |
az Afsluitdijk gaton
at, elfoglaltuk a
szallast és
vacsoraztunk.
Masnap reggeli és
révid megbeszélés
utan varosnézésre
indultunk, mar az
elején furcsa volt
nekem, hogy a
boltok egyaltalan
nincsenek nyitva
vasarnap. Vasarlas
helyett megnéztiink
néhany
nevezetességet pl.
Waterpoort, szobrok,
gatak.

A kovetkez két napot a sneeki Roc Friese Poort iskolaban toltottik. Képeikeétunk,
talalkoztunk a tanari testillet egy részével, akik takatyy nagyon rovid ehdast az
iskolarél.

Elmondték, hogy tébb kdrnyez/arosban vannak épiileteik (a kbzpont Leeuwarden) és
0sszesen 13 000 embert tanitanak kulonszakmakra. Hollandidban az oktatéas nyelve
holland, kivéve Friesland tartomanyét, ahol mind a holland, mfrid ayelv hasznélhat6. A
fels oktatasban a 18. életéviket betdltott fiatalok vehetnek részt.

Sok minden ismess, de furcsa volt nekiink, hogy felsoroltak 17 tulajdonsagot,fantiisnak
tartanak fejleszteni (pl viselkedés, ismeretanyag, csajedan figyelem stb..) és azt mondték,
hogy a didkok ezek értékelésére szineket kapnak. (sargh: k@os: még fejleszteni kell-
kék: hasznéalatban is megy- z6ld: barmikor képes vizsgazni)alkrsz targyak mellett
tanulnak még matekot, nyelvet stb.
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Tetszett, hogy
mindenki maga veheti
fel a tantargyait egy
elektronikus
rendszerben (mint az
egyetemen) és maga
dontheti el, hogy
mennyit vallal
egyszerre- két év alatt
is végezhet, de ha
lassabb tempdban akar
haladni, akkor példaul
négy évig is huzhatja.
- Nincs kilén

| vizsgaid szak,
mindenki akkor
jelentkezik vizsgazni,
amikor felkésziltnek

érzi magat.

Egy el adast is hallgattunk a holland egészségugyi, pénziigyi helygetrertt I, a holland
,vezet nkt |”. EImondta, hogy Hollandidban mindenkinek kell biztositast kéazialap
ellatasért, de persze lehet tobbet fizetni igy atéaltk kore is kiszélesedik (pl. fogaszati
kezelés is)

Erdekesnek talaltuk, hogy példaul azsdk, fogyatékosok gondozasat teljesen ki lehet fizetni
ebb | a pénzbl. Egbert elmondta, hogy ez j6l hangzik, de szerinte néhmhberek tul sok
segitséget kapnak és nem is lenne ra szikséguk. Sokan viskzzzel a leheséggel,

példaul azt mondjak, hogy hiperaktiv a gyerekik- semmilyen phpénakell igazolniuk és
kapjak a segélyt. A mi feladatunk azt volt, hogy probaljunkatdst keresni a holland
helyzetre, ami nem sikerilt igy inkabb csak felvazoltuk, hogyynez nalunk. En a
fogorvosommal is
taladlkoztam.

A kovetkez napokban
Leeuwardenbe is
ellatogattunk. Megnéztik
észak- Hollandia kézponti
fogtechnikai laborjat, majd
egy kérhazat ahol e$z6r a
fogészati részlegre mentink 3
csecsemsOk nagy 6romére,
majd a koraszulott osztalyra.
Meglepett, hogy mennyire
figyelnek a megjelenésre,
dekoréacidra- nincsenek
mindenhol fehér falak és
maszkos alakok, sokkal
baratsagosabb, szinte nem is
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éreztem, hogy kérhazban vagyok. Emellett persze j6l felsZerdifszta. Igaz, ott is mondtak,
hogy nem minden kérhaz ilyen.

Meglatogattuk a kbzponti Roc Fries
Poort iskolat is ahol réviden
korbevezettek és voltunk egy apola
oran is ahol a felfekvés kezelédéts
az agytalazasrol tanulhattunk és ki i
prébéalhattuk, amit sokan lelkesen
meg is tettek.

Varosnézes kovetkezett, de az id
nem volt kedvez és bevallom nem
tudtam élvezni bar az idegenvezet
szimpatikus volt.

Pénteken az iskolaban taldlkoztunk Egberttel, aki egyenként minedrikia gyakorlati
helyére bemutatkozni. Kélsb az iskolai tanarok megkértek minket hogy vegylnk részt egy
filmben, amit k készitenek. Ez elég sokaig elhtizédott, a befogadé csakidbkez

hétvégére mentiink mér az iskoldban vartak minket. Mi vélasak ki, hogy kihez megyink
bar csak a neviket tudtuk és azt, hogy sokan kozuliik Magyarorszagunisiéh,

ugyanennek a csereprogramnak a keretein belil. A csoport elgykrfszterdamba ment.

En egy Els nevlanyhoz keriiltem aki Franekerben él a sziileivel.

Méar az els napokban feltnt, hogy Hollandidban az emberek nem nagyon hasznalnak
fliggonyt (sokan azt mondtak, hogy azért, mert szeretik megmutafiik van) ez naluk se
volt masképp, bar ne R

is csodalkoztam, mert
a hazuk nagyon
szépen berendezett,
igényes volt. A
szallason sokat
morgolédtunk amiatt,
hogy ,nincs ftés” (17
C°) de végll rajottink,
hogy ez nem ilyen
kitolas velink, mert  ;
szinte mindenhol ez a gi
h mérséklet a '

csalddomndl is igy
volt és a tobbiek is ezt
mesélték.

Mikor odaértink méar

f tt vacsoraval vartak,
ami szintén kicsit furcsa volt, mert nalunk az ebédésel. El is gondolkodtam rajta, hogy
miért mondjak azt, hogy a hollandok egészségesen étkeznek,aniketi evés nem
egészséges. Erre rogton valaszt kaptam — a vacsora rradyttesdldségekbl, salatabdl allt.
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Vacsora utan péran talalkoztunk a varosban, a boltok hétk6znapréirkak, hétvégén szinte
nyitva sincsenek, de mint kiderult pénteken akéar estig¢zel dhettlink, mert 9-kor volt
zarés.

Mivel a tenger nagyon
kozel van
megbeszéltik, hogy
aznap még oda is
ellatogatunk. Sotét
volt, de mi azért
orultink, hogy
lathattuk az Eszaki-
tengert. Utana hazafelé
vettiik az iranyt én
pedig élveztem, hogy
van sajat szobam.
Masnap reggelinél
ismét meglepetés ért-
tobbfajta
szendvicsratéth
vélaszthattam, de
egyiket se ismertem.
Nagyon furcsallottam, mikor Els csokis tortadiszt szért a kéngeEn inkabb biztosra
mentem és almalekvart valasztottam, de kiderult, hogy nemlaaminek latszott- azt
mondtak karamellasitott cukor és alma keveréke (rinse apumgdst de nagyon izlett, még
haza is vittem bele.

A Sinterklaas (a friz Mikulas) ezen a hétvégén latogatdttanekerbe, kimenttink egy
folyGpartra és épp akkor érkezett meg a varosba hajéon gdfiet: Nagyon furcsa volt
nekem ez az Unneplés, sok feketére festett alak az utcakodzéskalacs- szer
papernoteneket osztogattak, a gyerekek mindenfelé papernd@eekeltek, (pedig szerintem
annyira nem volt finom, hogy isteniteni kelljen). Ekkor még nedtatm, hogy ez az Unneplés
egész hdénapban tart naluk és a karacsonynal is fontosabb. Avédgae mar mindenkinek
elege lett eb, f leg a bolcsdében dolgozdknal jott ez ,allandbéan a Sinterklaas a téma”
- problémakore.

Elmentlnk egy helyi
planetariumba-, amit azt mondtak
vilaghires, mert a legrégebbi
Eurépaban. Egy kivilt atlagos
hazban volt, nagyon magas

Iépcs kkel és alacsony tetel (mert
egy Eise Eisinga nevasztrolégus
készitette a sajat hazaban). A
kialliths része nem volt annyira jo,
de volt egy rovid ismerteta

helyr I, ami nagyon tetszett,
érdekes, hogy tobb szaz éve (1781)
mar tudtak ilyen pontos
berendezéseket épiteni, amik

Papernoten a foldén
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megmutatjak a bolygok allasat stb.. Utana bementiink a ptametiavézojdba egy sitire és
kavéra. Estére bowlingot beszéltiink meg, ankitsit tartottam, mert még sosem jatszottam
és valéban nem ment tul profin, de jol elszérakoztunk.

Egy kinai piacra latogattunk el masnap, ami masfél éraraWalhmi extrara szamitottam, de
csalédas ért, tal nagy volt, teli emberekkel és haszndbmaddlgokkal. A végére szinte
rosszul voltam, azéta se vagyom piac kozelébe. Este a larsgdavittek minket a szallasra,
egy kicsit még beszélgettiink aztan flrdés és alvas kovétkaeet masnap kezdott a
gyakorlat.

Hétf n mindenki izgatottan ment a gyakorlati helyére, nekem Murptwéhye szerint indult
a reggelem, fél orat vartunk a buszmegalléban mire j6tt a Bugzet nem tudott angolul
(de ottlétiink végére megtanult magyarul par szot) valawmitdott a hidépitéskmajd egy
megalléval odébb letett minket, ahol szintén varnunk kelletedyZbként igy maradt végig,
csak addigra 6sszehangoltédk a buszokat és mér a kézetegismertek minket.

Tehat a gyakorlatra késve érkeztem, bemutatkoztam annak| aiég nem talalkoztam. Uj
kdpenyt kaptam, mert tal hosszu volt az enyém, korbevezeti@hidetben, ami nem volt
nagy, de én még a harmadik napon is eltévedtem benne.
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A gyakorlatomat egyébként egy sneeki kdrzeti fogorvosi rebdel toltottem (tisztes nevén
Tandheelkunde Bredijk) ahol 2 fogorvos dolgozott napi 4-5 assziszteXaggreészt
fogtdméseket, gyokérkezelést, fogpotldsokat és fogszabalyzikattak. Az els napon
kissé Ossze voltam zavarodva, nem tudtam megkulonbdztetni a fogamasszisztendt
mert szinte ugyanazt csinaltdk. Mar az elején felmérbergy az eljardsok menete és az
eszkdzok hasonléak. A szamitdgépes program, amit hasznalnak medtgyowolt- a
recepcion lehetett ighontot kérni, minden kezelést pontosan kiszamitottak meddidrears
kérdeztem, hogy ez mennyire fontos, mert naluk teljesen nigrarakat varni a fogorvosnal,
erre azt mondtak, hogy a hollandoknak nincs sok idejuk és ezédmagyn szeretnek varni,
el z héten példaul valaki 5 perc varakozas utan elment ésaamttantlj fogorvost fog
keresni. A programrol még annyit, hogy pontosan latni benne milyeéeee var az illet a
varéteremben van-e, korabbi rontgenképek és beavatkozasok i$ ekrhe

Kllénbség az is, hogy Hollandiaban az emberek nagy részelesakztsre jon, mert
korabban csak akkor fizette a biztosité a fogaszati keze#ay, tiet eljart félévente

ellen rzésre — ez mar nincs igy, de az embereknek megmaradizmkasa. Magyarorszagon
f leg akkor megyunk fogorvoshoz, ha mar nagyon f4j, talan aréédea rossz emlékek
miatt, vagy csak lustasagbol.

A helység megjelenése tetszett, a

varoterem szines volt, szobrokkal és

képekkel diszitve és volt kint egy képerny

is ahol példaul a helyes fogmosast

tanitottak, gyerekeknek is érthehodon.

Egyébként, ha az asszisztens latta, hogy

valakinek nem j6 a fogmosasi technikaja

(vagy kilénleges szajapolast igényelt)

akkor tukorrel, eldobhat6 fogkefével/

fogkdz tisztitéval/ stb. megmutatta a

helyes apolasi médot. Feltt az is, hogy

az ott dolgozék mosolyognak, nem érzik

tehernek az ilyen feladatokat- mindenkire

van id , persze azért bele kell férni az

id be.

Az egyik dentalhigiénikusnak sajat szobaja

is volt, ahol teljesen egyedul dolgozhatott.

Egy fogszabalyz6 levételt megnéztem néla

€s nagyon megleptem mikor azt mondta,

hogy a kdvetkez én csinalhatom, ha

akarom. Persze kaptam az alkalmon, és

sikerllt is a mvelet. Késbb gyerekek

fluoridos kezelését, foglszedést, polirozéast is csinalhattam. J6 érzés volt, hogy ilye
dolgokat is ram biztak pedig nem is ismertek, érdekesebbnesz itteni asszisztensi munka,
bar elmondtak, hogyk 3 évig tanulnak asszisztensnek. Ha bejétt egy beteg, emgediy
bemutattak neki és megkérdeztélet beleegyezik-e, hogy ott legyek. Mindenki beleegyezett,
sokan mikor mentek el sok sikert kivantak a tanulmanyaimhoziitgs jol esett, hogy
emberszamba vettek, ami sajnos sokszor nem valosul medazi atézmeényekben.
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Az eljarasokrdl is néhany mondatot irnék. Sok fogtomésnél assiasz, nagyrészt hasonlo,
Hollandidban nem lattam olyan sok saert, és az asszisztensnek nagyrészt semmilyen
tom anyagot nem kellett kikevernie, mert mindentelkeverve, csomagolva vesznek meg.
Az orvos sokszor csak kiflrta a szuvas Ureget és az assgigieate be a fogat é€s alakitotta a
felszinét. Kopcsésze volt, de soha nem kellett 6bliteni, mert elsaivinndent elszivtunk a
szajbal.

Gyokérkezelésnél annyi razer volt, hogy

nem mertem asszisztalni nehogy elrontsak

valamit. Volt példaul mikroszkép, amir

azt mondtak csak akkor hasznaljak, ha a

paciens (vagy a biztosit6ja) 70 eurdval

tobbet fizet a kezelésért.

Korona készitésénél nagy kulonbségeket

nem lattam, Hollandidban az orvos nagyon

figyelt arra, hogy az ideiglenes korona is

szép legyen. Az én gyakorlati helyemen

nem lattam ilyent, de volt més fogaszati

asszisztens, aki azt mondta, hogy naluk még

logopédus is foglalkozik azokkal, akik nagyobb fogpétlast kaptak (hihgsor).
Osszességében elmondhatom, hogy nekem jobban tetszett a hefiaisdtensek munkaja,
mert tébbféle, bonyolultabb dolgokat is rajuk biztak, én sokat tamuitdoon is batrabb
vagyok gyakorlaton, de egyben nagyon faraszto volt - elég sokat ddkigozna

A holland egészségugyi ellatast volt szerencsém a masikdald kiprébalni, mert
megbetegedtem. Egyik délutan elmentem a haziorvoshoz, ahoténsd pontra lehetett
csak menni. Orultem, mert jol beszélt angolul és nagyjapéréet kellett csak varnom. A
vizsgalat és a vard hasonl6 az otthonihoz, igaz volt egészsggkade az ellatasért fizetni
kellett. (Majd késbb a biztositotol visszaigényelhetem).
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A hétvégéken szervezett programokon vettiink részt.

El szor is Rotterdamba latogattunk el. Az iskold gldultunk, bérelt busszal, holland
tanarokkal és didkokkal egyutt. Az Gt 3 éra volt, mikor megérkeztiegngértik a Bodies-
kidllitast. Sokat hallottam réla Pesten, de nem menteneghézni, akkor nem is gondoltam
volna, hogy majd egyszer Hollandidban fogom latni. Az elkgtalkedtem benne, hogy
tényleg igazi embereket latunk-e, de végul elég meggyolt. A ,kedvencem” a gyomor
alaku hajcsomé volt.

Ezutan sétahajézni indultunk a kikbe, kozben tébb nyelven idegenvezetést hallhattunk.
Nagyrészt rakomannyal teli hajokat és kikészeket lattunk.

Volt némi szabadprogram, mi kérbenéztiink a helyi boltokban, majd tatpotk a busz
ajtajan, hogy engedjenek fel, mert hideg van. Tébb progexmvolt aznapra.
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A kovetkez kiranduldst Amelandba tettlik, ami egy holland sziget Frizidb&ikot ig
kocsival vittek minket, majd haromnegyed éras hajout utandikink a szigeten. Egy
vilagitétornyon kivil sok mindent nem lattunk, majd elindultunkngéepart felé. Az id

nem kedvezett, esett az e&s minden szlirke volt. Sétaltunk a tengerparton egy oratamajd
kozeli telepllésen ebédeltiink. A faluban még volt 2 6ra szabdqigdétaltunk és megnéztik
a Mikulast (aki a hétvégén latogatott Amelandba).

Néhanyan a szabadprogram ideje alatt elmentiink AmszterdAmbggeli vonattal
indultunk, 3 atszallas és 3 éra Ut utan végre megérkeztiinkagpiacra akartunk e$zér
menni, de sokat nézeltiink a belvarosban, ami nekem furcsa volt, hogy példaul
élelmiszerboltot nem is lehetett latni- csak kocsmakat, aiddtékat, coffeeshopot és
nagyon sok ember volt mindenhol. A piacon kihasznéltuk a tulipanteagiweiot, majd én
elmentem a Rijskmuseumba, ami nagyon érdekelt, mert sokagwiflam

m veészettorténelmet és végrelgn is lathattam néhany hires festményt. kbsa
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tanarokkal is dsszefutottunk és egyiitt tettlink egy rovid se&t#itia lampas negyedben. Mi
ezutan hazaindultunk vonattal. Nekem nagy élmény volt, hogyetjatn Amszterdamba.

Iskolank 14 tanara is ellatogatott Hollandiaba, vacsoravalkaket- egész nap surgés-
forgas volt a konyhaban, hogy estére kulonleges holland étellaktudéini ket. A menit a
hazinéni forditotta magyarra- mustéarleves volt hagymas - zjgdsékrumplis purével és
édeskenyér volt a desszert.

Egy hetet voltak vellink, az utolsé napis f ztek nekink toltétt kaposztat palacsintaval.
Az utols6 napokban elkészitettilk a prezentaciot a szakmiebdgaunkroél és a helyi
iskolaban el is adtuk.

A hazautunk elég kalandos volt, a reptéren kidertlt, hogy sa@kaygja tal nehéz, és hogy
nem tal elnézek a sulyfelesleggel szemben. Kids a héviharral gyit meg a bajunk, mert a
jaratot elhalasztottak, ide-oda irdnyitottak minket, daivisg2 ora késéssel felszallt a gép és
mi sok szép emlékkel és hasznos tapasztalatokkal érkeztink haza.
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