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November 6-dn reggel 11. 00-kor volt a
megbeszEIt taldlkoz6 Ferihegyen. Mindenki
izgatottan varta az indulést, koztiik beleértve
engem is. Gyorsan megérkeztiink Amszterdam
repiiléterére. Mar nagyon vértuk, hogy
megérkezziink Sneekbe a szdlldsunkra. A
repiil8térre Egbert és Henk jott ki értiink két kis
busszal. Egbert és Henk nagyon kedvesek és
baratsdgosak voltak itt mar kezdhettiik
megismerni, hogy milyenek a holland emberek.
A két 6ras autout utdn megérkeztiink Sneekbe
engem mar akkor elvardzsolt a varos. Nagyon sz€p volt kivildgitva. Amikor a szallasunkra
értiink egy csalddias kis hely fogadott minket. A kovetkez6 nap felfedeztiik a varost. Koérbe
sétaltuk a varost, megtaléltuk a vastt és a buszallomast, a Waterpoortot is megnéztiik. Engem
teljes mértékben elvardzsolt a varos. Igaz meglepd volt szimomra, hogy a holland emberek
ennyire kedvesek és segitdkészek.

Hétf6 reggel a ROC Friese Port iskoldt
néztilk meg. Az iskoldba tobbnyire 18
évet betoltott didkok jarnak. A
szakmakat kiilonboz6 szinekkel jelzik.
Példaul a piros szin a szocidlis szakot
jelképezi, a narancssarga az
egészségligyi szakot. Meglepddtiink,
amikor beléptiink, hogy milyen hatalmas
ez az épiilet a magyar
tanintézményekhez képest. Egy terembe
mentiink, ahol egy rovid megbeszélés
utdn megebédeltiink, amit a holland
tanintézmény biiféje szolgat fel. Leves
majd kiilonbozd szendvicsek €s gytimolcestal volt az ebéd. Ezutan megtudtuk, hogy a didkok
sajat maguk veszik fel a tantargyaikat és a vizsgdikat. A hollandok inkdbb az emberi
tulajdonsagokra fektetnek hangsulyt.17 tulajdonsdgot tartanak igazan fontosnak, mint példaul
a viselkedést, a csapatmunkat, a figyelmet, stb... A didkok ezekre kapjdk az értékelésiiket
(sarga: kezdo, piros: még fejleszteni kell, kék: hasznalatban is megy- zold: barmikor képes
vizsgazni). A didkok iskoldba jaras kozben
dolgoznak is. Miutdn elmondtak nekiink az
iskolai rendszert utdna korbe vezettek
minket az intézményben. Az iskolai
program utdn szabad program volt. A
magyar iskolarendszertdl nagyon eltér.
Hiszen itthon nem a didkok veszik fel a
sajat tantargyaikat nalunk ez a rendszer a
féiskolakra és az egyetemekre jellemzd. A
csoporttal elmentiink a varosba koriilnézni.
Kedden ismételten elmentiink az iskoldba
és Egbert segitségével megismertiik a
Holland Egészségiigyi Pénztar miikodését.




Minden egészségiigyi teriiletet timogat a Pénztar, mely
aldl kivételt képeznek a fogorvosi esetek. Ez az
ugynevezett AWBZ, mely Hollandidban koriilbeliil
annyit jelent, mint Magyarorszdgon a Tarsadalom
Biztositas. Egy egész napos oktatis keretében
ismerkedtiink meg a rendszerrel.

Szerdan reggel egy egyodrds vonatuttal elmentiink
Leewardenbe. Az els6 programunk egy fogorvosi
oktatasi laboratérium megtekintése volt, ahol
megmutattak nekiink, hogy késziilnek a protézisek és
fogpétlasok. Erdekfeszité programnak bizonyult, bar
inkdbb a fogészati asszisztensek nyertek vele
tapasztalatot szakmajukhoz. Ezutan elmentiink a
leewardeni kérhazba. A kérhdz harom kérhdz
Osszevondsabdl allt. Méreteit tekintve a korhaz akkora,
hogy a betegeket autdval kell szallitani az adott
osztalyra. A kérhdzban ajandékbolt, fodraszat és egyéb
iizletek taldlhatéak. Az utunk elészor a fogaszati osztilyra vezetett, ahol lathattunk egy
specidlis széket, ami a kerekes székesek fogaszati vizsgélatat segitette. A kérhazban az volt a
szimpatikus, hogy a szinek dominaltak.
Inkabb meleg szinek jellemezték, nem tgy,
mint itthon a kék illetve a zold. Az emberek
kényelmét helyezik el6térbe még a
varéteremben is, ahol borfotelek és székek
taldlhatoak. A sterilizdlds egy kiilon szobaban
torténik. Késobb ellatogattunk a gyerek- és a
korasziilott osztalyra. A gyerekosztaly
szinekben gazdag volt, hogy a gyerekek
szivesen tart6zkodjanak ott. A vizsgalatokrol
kis szines fiizetekben tdjékoztatjak a sziiloket
és a gyerekeket is. A gyerekeknek egy képes
konyvon keresztiil mutatjak meg a
vizsgélatokat majd egy maci segitségével mutatjdk meg a vizsgdlat menetét. Szamomra ez
nagyon szimpatikus volt, hiszen igy a gyerek nem ijed meg majd a vizsgilatokon. A
koértermekben korszerti 4gyak taldlhatdk, még a kisagyak is elektromosan allithatéak a
gyerekek kényelme érdekében. Minden 4gyhoz vagy kisdgyhoz kiilon tv tartozik és kiilén
fiilhallgatd, hogy ne zavarjdk egymast. A kértermek tdgasak. Itthon inkdbb az jellemzd, hogy
a kértermek kicsik, zsufoltak és csak egy darab tv taldlhatd vagy egydltalan nincs. A
korasziil6tt osztdlyon csend és sotétség van. Ez azért van, hogy a csecsemOknek a magzati élet
koriilményeit biztositsdk ezzel. A sziilok vagy a sziild bent tartézkodhat a gyermeke mellett
akdr egész nap, vagy amikor hazamegy, akkor az interneten keresztiil figyelheti gyermekét.
Ellentétben itthon a PIC-en l4togatdsi id6ben johet be a sziilé. Ez nekem nagyon tetszett, hogy
a sziil, amikor haza megy akkor is figyelheti a gyermekét.

A jatszoszoba egy hatalmas szoba, ahol rengeteg jaték és mesekonyv taldlhat6. A nagyobb
gyerekeknek szamitogépezési lehetOséget is biztosit a kérhdz. Ebbe a szobdba az orvosok
fehér kopeny nélkiil 1éphetnek csak be. A gyerekosztilyon a névérek kék szinli munkaruhat
viselnek, ezzel kiilonbozteti meg a korhaz a tobbi ndvérektol.

Magyarorszagon van egyediil Eurépaban gyermekkérhaz. Viszont lenyligozott ez az egy
osztaly is amit lattam.




Csiitortokon ellatogattunk a leeuwardeni ROC
Friese Port iskolédba. Itt ebéddel kezdtiik az aznapi
programunkat. Utdna egy dpoldstan 6ran vettiink
részt. Megtanultuk hogyan helyezik az dgytalat a
betegek ald. Ezt is masképpen csindljak, mint
itthon, hiszen ott az 4gytal fémbdl késziil és kerek
mig itthon miianyagbdl késziil és tojasdad alakd. A
beteg ala helyezése is mas technikaval torténik,
mint az itthon tanultak. Miutdn megmutatta a
tandrnd az 6 technik4jukat mi is megmutattuk,
ahogy mi tanuljuk és ahogy mi csinéljuk. Az éra
utdn korbevezettek minket az intézményben. A
szakmadk kiilonb6z6 emeleten taldlhat6ak. Mint
példaul fodrasz, fogdszati asszisztens vagy apolo
szakma. Az iskolai program utén idegenvezetd
segitségével megnéztilkk Leewardent. Az
idegenvezetd dr érdekfeszitden mutatta be a varost.

Kozos programok:

A masodik héten elvittek minket

Rotterdamba. Kiilon busszal

mentiink koran reggel az iskola B
egyik osztalyaval. A kiilon busz az
iskola eldl indult igy mindenki
koran kelt, hogy id6ben
megérkezziink. A tanarok és a
didkok is nagyon kedvesek és
baritsagosak voltak veliink. Két
Oras buszozas utan megérkeztiink
Rotterdamba. El6szor elvittek
minket a Bodies kiallitasra, ahol €16
emberi szerveket lathattunk. A
kiallitas nagyon érdekfeszitd volt, hiszen meghalt emberek szervei, csontjai és az elhunytak
voltak a kiallitas ,,f6szerepldi. Ezt kvetden elmentiink a kikotobe €s egy sétahajéval koriil
hajokdztuk a kikotét. Akarmerre néztem, konténerek sokasagat lattam, ahogy pakoljak ki a
hajokbol és a kamionok viszik is tovdbb. Gondolni sem mertem, hogy ilyen nagy kik&td varos
Rotterdam. Mik6zben a kikotOben hajéztunk, meglattuk a tdvolban az Euromastot.
MegbeszEéltem még harom csoporttdirsammal, hogy felmegyiink az Euromastra, amikor szabad
program lesz. A hajokdzds utdn elindultunk. Az Euromast 185 méter magasra visz fel és egész
Rotterdamot belatni ilyen magassagban. Mikozben kozeledtiink felé a batorsdgunk egyre
jobban csokkent, de végiil felmentiink és gyonyorkodtiink a varos szépségében. A hazafele ut
hosszira sikeriilt, mert dugéba keveredtiink az autépalyan. Igy egy vagy mésfélords késéssel
értiink vissza Sneekbe.

Egy szombati nap Amelandba vittek minket a holland tanarn6k. Ameland egy sziget, az

Eszaki-tenger mellett fekszik. Koran reggel indultunk autéval a szalldsunkrél. Hirom tanérn
és az egyik tandrnd lanya vitt minket az autdjukkal. Egy 6rds autéit utdn leparkoltunk a
komp kikotéjébe és felszalltunk a kompra. A kompiit koriilbeliil egy 6ras lehetett. Utdna
buszra szalltunk és elmentiink a tengerhez. A tengerhez vezetd uton lathattunk dombokat.




Ezek a dombok arra szolgalnak, hogy
megvédjék a varost a tengertdl és a viztol.
A tengerpart mentén sétaltunk és
fényképeket készitettiink. Szedtiink
elpusztult rdkokat, lattunk partra vetett
meduizdkat és halakat. Sokdig sétaltunk
majd elmentiink ebédelni. Ebéd utan a
varos kdzpontjaban sétalgattunk. Ezutdn
haza indultunk. Ez a nap is csodésan telt
bar az id6 nem nagyon kedveskedett
nekiink, hogy fjt a sz€l és esett az eso is,
de ezektdl eltekintve nagyon jol éreztem
magam.

Kozos vacsorak:

Az elso kozos vacsorat mi foztiik. Akkor foztiink a csapattal, amikor tudtuk hogy
megérkeznek a magyar tanaraink Budapestrdl. Azt taldltuk ki a csoporttal, hogy a magyar
tandroknak holland ételeket féziink. Az eléétel mustarleves volt, a féétel tort krumpli répéaval
és hagymaval és az édesség bunddban megsiitott édes kenyér. Nagy oromiinkre a tandraink
nagyon Oriiltek az ételeknek és elmondasuk szerint izlett is nekik.

A masodik vacsordt a tandraink fozték nekiink miel6tt elmentek volna. A menii szabolcsi
toltott kaposzta volt €s almds palacsinta. Nagyon finom volt és talan ekkor kezdett
honvdgyam lenni, amikor magyar izeket ettem.

A harmadik vacsordt djra mi foztiik, hiszen ez volt a bicstivacsordnk. A bicstvacsordra
meghivtuk a gyakorlat vezetdinket, egy-két leeuwardeni tanarnét és persze Egbertet is és
Henket is. A vacsordra porkoltot készitettiink nokedlivel és lecsot a vegetaridnusoknak. A
vacsora kellemesen telt el €s 6rommel tapasztaltuk, hogy tdjra és djra szednek a vendégek
maguknak. Sokat beszélgettiink és nevettiink a gyakorlat vezetdinkkel. J6 volt veliik tolteni az
utolsé éjszakat, hiszen masnap mar utaztunk is haza.

Szakmai gyakorlat:

A szakmai gyakorlatomat a Piet
Bakkerschoolban toltéttem. Ebbe az iskoldba
mentalisan sériilt, Down szindrémas, autista
és hiperaktiv gyerekek jarnak. Az
onkorményzat timogatja a mentalisan sériilt
gyerekeket és csaladjukat. A gyerekeket
mindennap taxi hozza az iskoldba és taxi viszi
is haza Oket. Az iskoldban a kettes csoporthoz
keriiltem, ahova 8 és 9 éves gyerekek jarnak.
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Két tanarno tanitja €s segiti a
gyerekeket nap mint nap. Az elsé nap
még megismerkedtem a csoportommal
és Judy a gyakorlatvezetém korbe
vezetett az iskoldban és megmutatta a
tobbi csoportot is. Mindennap orommel
mentem be az iskoldba. Segitettem a
gyerekek manudlis fejlodését.
Tanitottam nekik az alapvetd higiénés
feladatokat, mint példaul kézmosas.
Segitettem a mentalis fejlodésiiket. Az
étkezésekben mindig segitettem nekik, .
altalaban felvagtam az almajukat vagy megkezdtem a bandnjukat és utdna letakaritottam az
asztalukat. A tanulds érarend segitségével mikodik. Mindennap egy korbe iilnek és
koszonetet mondanak, hogy megélték a masnapot. Utdna a hetes elmondja az érarendet és
beszélgetnek. Ezzel is a gyerekek kommunikécidjat fejlesztik a tandrndk. Sokat tanultam,
hogy kell fejleszteni és tanitani a mentalisan sériilt gyerekeket. Tanitottam Oket egy magyar
kiszamolora is, amit szépen megtanultak kisebb nagyobb hibdkkal. Nagyon megszerettem
Oket €s a szivembe zartam Oket.
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Oriiltem, hogy részt vehettem ezen a programon.



