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Négy hetet sikeriilt kint toltenem, tolteniink. Nagyon j6 volt. Oriilok, hogy
sikeriilt kiutaznunk €s mas orszdgot is megismerniink.

Sajnos nem sikeriilt a szakmédnkban elhelyezkedni, mert egy nagyobb ndvér
mellett csak egy tanulondvér lehet, és ha mi is mentiink volna, akkor nagyon sok
lett volna. Voltunk kérhézi latogatdson és ott elmesélték, hogy mi egy ndvér
feladta. Nagyon j6 volt latni, ahogy beléptiink a kérhdzba nem az az érzés volt,
hogy kérhdazban vagyunk. Ha valakinek hidnyzott valamije, akkor a lenti részen
meg tudta venni maganak és nem kellett varnia, hogy valaki behozza.

Az alsé részen a gyerekek is nyugodtan tudtak jatszani, nem volt baj, hogy
zavarjak a szobatdrsat. Lattunk fogdszati rendel6t is. Itthon egy nagyobb ndvérre
tobb tanuléndvér is jut.

Hollandidban egy tanuléndvérre sokkal nagyobb figyelmet tudnak forditani,
tobb dolgot is megengednek neki. Itthon van, amikor olyan sok mindent kell egy
nagy ndvérnek csindlni, hogy a tanuléndvérekre alig van ideje.

Kint hdrom miiszakos idében dolgoznak, viszont hazdnkban kettd, ami nagyon
faraszt6 egy nOvér szamara, féleg ha nagyon porgds napja volt.

Hollandidban egy ndvér akkor megy haza, ha a betegével minden rendben, ami
rd volt osztva feladat azt elvégezte és uigy adja 4t az osztalyt, hogy nem hagyott
semmit sem félben. Ndlunk ez nem egészen igy van, eljott a munkaido vége, és
ha van valami a beteggel kapcsolatban azt a kdvetkezd ndvér fejezi be.

A korhaz is ugy van berendezve, hogy konnyen minden megtalalhat6, rend van.
A pulton nincsenek kirakva a dokumenticidk, vagy més papirok.

Egy ndvérre egy feladat van, vagy tobb, de nem terhelik meg magukat. Itthon
egy novérre sok feladat harul, f6leg ha miitétes nap van, a nagy novérek végzik a
papirmunkat, gyogyszerelést, a tanulonOvérek a legtobb esetben elOkészitenek a
mutét utdnra. Egy nOvérnek egy vagy két betege van, hazankban egy novérnek
egy szobdja van és sok betege.

A korasziil6tt osztalyon a sziilok egész nap bent lehetnek, segithetnek az

etetésben, fiirdetésben, kameran figyelhetik a gyerekeket, ha nincsenek bent.



Mig nalunk van latogatasi 1d0 és akkor mennek a sziilOk.

Nagyon tetszett, hogy volt egy sotét szoba €s ugy volt kialakitva a kisdgy, hogy
egy kenguruszerii zsdk volt, amibe a korasziilottet teszik és magzatpézban
helyezkedik el, ahogy az anyukdja hasdban, itthon nem taldlkoztam ilyennel.

A fogdaszati rendeldben nagy hely volt, mozgdassériiltek konnyen tudtak
mozogni. Nalunk kicsi rendel6k vannak, akkora hely, hogy a doktorok konnyen
el tudjak érni az eszkozoket.

Amikor ott voltunk akkor szerelték 6ssze egy mozgdssériilteket segitd tobb
funkciot ellaté emelot.

Nagyon nagy figyelmet forditanak nem csak az egészséges emberekre, hanem a
mozgassériiltekre 1s. Hazankban nem biztos, hogy kiadnak annyi pénzt egy ilyen
mozgéssériilteket segitd emeloért.

Hollandidban van recepcid, ahol bejelentkeznek és latjdk a betegek érkezését, ha
van idépontjuk monitoron, nyomon tudjak kdvetni.

Nélunk kivarjak a sorukat, ha siirgds eset van, akkor azt elére veszik.

A bolcsddei gyakorlatunk soran sokat lattunk. A gyerekek fél kilencre jottek,
ndlunk volt olyan is, hogy hat érara mar bent voltak a gyerekek. Hollandidban
2,5 -3 6rara adjdk be Oket, mig nalunk egész napos a bolcsdde és még ott is
alszanak.

A sziilék az ajtéban elkdszonnek a gyerekektdl és nem jonnek be a szobdba.
Hollandiaban a sziildk bejonnek, leiilnek, jatszanak a gyerekekkel. Nem hoznak
valtoruhat és valtocipOt, abban a ruhdban vannak egész nap.

Az egyik nap kimentek az udvarra jatszani és a homokozdban volt viz az egyik
kisfiu tobbszor is lett figyelmeztetve, hogy nem szabad a homokozdban jétszani,
mert viz van benne.

Egyszer gondolt egyet és bement a homokozdba, bokdig belépett egy kisebb
técsdba a cipdjébe tocsogott a viz és nem volt masik ruhdja. Akivel aznap

voltunk nd azt mondta, hogy nem baj nemsokédra jonnek érte, addig nem lesz



semmi baja. Jott az apuka érte nem volt mérges érte, természetesen fogadta,
mintha semmi sem tortént volna.

Tizoéraira gyiimolcsot hoznak €s valamilyen innival6t, ndlunk is igy van.
Nélunk a gyerekek minden étkezés eldtt mosnak kezet, Hollandidban nem
mosnak kezet, dsszepakoljdk a jatékokat és asztalhoz iilnek.

Nem értettem, hogy miért hideg viz van a bélcsédében, mikor a gondozondk
segitenek nekik kezet mosni. Etkezés kozben is énekelnek, beszélnek, itthon a
gyerekek mindig csondben voltak és ettek.

Az egyik nap hanyt az egyik kislany, a gondozono telefondlt a sziiloknek és
hamar ott voltak érte, itthon is igy van, ha valamelyik gyerek beteg, akkor
azonnal jonnek érte.

Nélunk a néathds gyerekeket otthon tartjadk, mig meggydgyul, nem is engedik
nathdsan a bolcsddébe. Hollandidban nathdsan is jottek, folyt az orruk, nem is
nagyon vették észre a gondozéndk. A gyerekek a ruhdjukba torolték vagy
masképp probaltik eltiintetni, itthon nagyobb figyelmet forditanak erre.
Hollandiaban minden nap van foglalkozas, mindig csindlnak valamit.

A 3 év koriili gyerekeknek nagyobb tiirelmiik van, mint a 2 éveseknek. Itthon
nincs foglalkozas, szabad programjuk van. Volt olyan gyerek, aki ragasztott egy
kicsit és elment jatszani, lattdk,hogy keveset csindlt €s visszaiiltették, hogy
fejezze be.

Nem j0, ha erdltetik, mert késobb lehet, hogy nem akarja majd csindlni. Akik
Oovodaba mennek €s az utolso évet vannak bolcsddében, azokkal leiilhetnének és
foglalkozhatndnak egy kicsit, egy par alapdolgot megtanithatndnak nekik.

Az 6voddba sokkal konnyebb lesz beilleszkedniiik

A foglalkozdsokndl mindig a kicsi asztalhoz iiltek, de amikor ettek a nagyhoz
iiltek, a padok guruldsak voltak és az egyik kisldny ellokte az asztaltdl magét,
leesett €s megharapta a sz4jat.

A gyakorlatok mellett kozds programok és iskolalatogatds is volt.



A programok jok voltak, csak az iddjarés ne lett volna esds, borts €s hideg
akkor nagyon j6 lett volna. A hollandokat az id6jards egyaltalan nem zavarta.
Voltunk Leeuwardenben ott megnéztiik a kérhdzat, az elején emlitettem, illetve
az iskolat. Nagyon kiilonbozik a mi iskoldanktol. Hatalmas ablakok, kis
tantermek. Nagyon szép lehet, mikor siit a nap €s besiit a hatalmas ablakokon.
Igy nem fogyasztanak sok energidt. Nagy biifével és a biiféhez tartozé
ebédlovel. A biifében kiillonbozo szendvicsek, levesek, gyiimolcsok, italok.
Furcsa, hogy 0k vacsordra esznek meleg ételt, napkozben csak szendvicset.
Estére nem jo a nehéz étel. Jobb, ha délben esznek meleg ételt €s estére valami
konnylit, ahogy mi is csindljuk. 1 6rds ebédsziinetiik van, belefér az idejiikbe.
Ezt mi is 4tvehetjiik az 1 6rds ebédiddt. Nédlunk is ezek mind megtaldlhatok.
Nélunk kiilon van a biifé és az ebédld.

Az iskolédban szinek szerint osztdlyoznak, nalunk jegyek alapjan. A didkok
veszik fel a tantargyaikat, megmondjak, hogy mikor szeretnének vizsgdzni.
Sokkal lazdbban veszik, nem olyan szigord rendszer szerint, mint itthon. Ha
itthon is ilyen rendszer lenne, akkor sokan jarndnak iskoldba, nem
hidnyoznéanak, 16gnanak.

Az iskoldban megcsinéljdk a hazi feladatukat €s otthon mar nem kell tanulniuk,
tobb szabadidejiik van. Nagyon sok szamitogép volt elhelyezve a kiilonb6z0
emeleteken.

Az nagyon tetszett, hogy a szakmdk kiilonb6z6 emeleteken voltak és azok
kiillonb6z0 szintiek voltak. Nem keverednek az osztalyok sokkal egyszertibb a
tandroknak is. Tiszta, nincsenek megrongdlva a tantermek. Volt a falon egy
olyan monitor ahol meg tudtdk nézni, hogy melyik terem foglalt vagy szabad,
ezt ndlunk is bevezethetik, mert vannak gondok a termekkel, ha keresni kell
egyet.

Pénteki napon voltunk Rotterdamban, megnéztiik a kikotdt. Holland didkokkal
utaztunk egyiitt. Nekem furcsdk az ottani emberek. Ha kozeledtem, akkor

tavolabb élltak. Ha nekem jottek nem mondtak, hogy elnézést itthon sem kér



mindenki elnézést, de a tobbségiik igen. Nem udvariasak, tolakodnak, nem
engednek eldre. Itthon sem jobbak az emberek, de van kozottiik kivétel.
Voltunk Ameland szigetén, egy esds, hideg napon. A hollandokat nem zavarja
az 1d6jarés ok akkor is kimozdulnak, nem {iilnek otthon. Nalunk, ha esik az esd
és egy kicsit hidegebb van, csak az jarkal, akinek fontos dolga van, és ha teheti,
autéba iil és megy. A kozlekedés szerintem nagyon j6. A tomegkozlekedési
eszkozok tisztak, nincsenek megrongalva. A kozlekedésben is nyugodtak, nem
dudélnak, nem dgy, mint itthon. Gondolom, a nagy dugék miatt meg vannak
szokva. Nagyon sok kerékpdros van a varosokban. Mi is kaptunk kerékparokat.
Itthon az emberek beiilnek az utéba és hamar ott vannak, addig van idejiik
mdsra, mert mi mindig rohanunk. Ugy vettem észre, hogy a hollandok raérnek,
nem sietnek.

Amikor elmentiink sétdlni vagy egy masik varosban voltunk, akkor kevés
szemeteskukat lattam, lehet, hogy ne rontsa el a varosrol alkotott véleményt.
Nem volt szemét a f61don. Nalunk viszont stiriibben vannak kukak, de a foldon
sok a szemét. Nem l4ttam hajléktalant, ami nalunk elég gyakori.

Az egyik hétvégét csalddoknadl toltottiik. Furcsa, hogy a lakdsban nincs olyan
nagy meleg. Nagyon szépen be vannak rendezve a hdzak, olyan mintha egy
kirakat lenne. Minden diszbdl kettot vesznek, és azt szépen kihelyezik az
ablakba.

Barmelyik hdzba benéztem a diszek szépen el voltak rendezve, rend, tisztasag
van a nappaliban. Kevés butor van, nincsenek zsuifoldsig pakolva, és a divatnak
megfeleld bitorok, nem az 6reg, nagysziilok korabeli bitoraival vannak
berendezve a hizak.

Az ebédiddt, a nyugodt, nem rohand életmddot, a hatalmas ablakokat, a
természet energidjat hasznositandnk. Kiméljiik a kdrnyezetet.

A hollandok ebédiddben ebédeljenek, a lakdsokat jobban is fiithetnék. Az
alapveto sziikségletekhez ne sporoljanak Nagyon oriilok, hogy sikeriilt kijutnom

Hollandidba, mas orszagot is megismerni.
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