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Tulipan, sajt, szélmalom. .. szakmai gyakorlat

Ha megkérdeznénk az utca emberét, hogy mi jut
eszébe Hollandiardl, a véalaszokban biztosan meg-
emlitenék a tulipanokat, a finom sajtokat, a fapapu-
csot, a szélmalmokat, Van Gogh-ot vagy éppen van
Nistelrooy-t. Ha ugyanezt a kérdést a budapesti Ra-
oul Wallenberg Human Szakképzé Iskola és Gimnazi-
um folyoséjan tennénk fel, a listarél nem hianyozna
a hollandiai szakmai gyakorlat sem.

2008 novemberében keltek el6szor utra a Raoul
Wallenberg Human Szakképzé Iskola és Gimnazium
szakképzds didkjai Frizfoldre, Hollandia északi tarto-
manyaba tobbhetes szakmai gyakorlatra. A ROC Friese
Poort észak hollandiai regiondlis szakképzd kdzpont fo-
gadta az egészséguigyi, szocidlis és oktatasi szakmacso-
portban tanulé didkokat, és szervezett szamukra szak-
mai gyakorlatot. Az azéta eltelt négy évben az Eurdpai
Unié Leonardo da Vinci programjdnak kdszonhetéen 38
wallenberges didk jart Hollandidban szakmai gyakorla-
ton, és 0sszesen 30 holland cserediakot fogadott a bu-
dapesti iskola.

2011 novemberének elején egy hideg és sotét haj-
nalon 14 Ujabb, didergd és dlmos, de izgatott wallen-
berges didk gytiilekezett a budapesti repiil6téren, hogy
megtegyenek tobb mint 1200 kilométert és belevagja-
nak a 4 hetes nagy kalandjukba.

Az elsé héten a tanulok megismerkedtek a Friese
Poort regiondlis szakképzé kodzpont leeuwardeni és
drachteni telephelyeivel, a holland oktatasi rendszer
felépitésével és a Friese Poort képzéseivel. Az ittho-
nitél eltér6 moédon a Friese Poortban — melynek 6sz-
szesen négy telephelye és tébb mint tizezer tanuldja
van - a képzések igen széles palettdjat kindljak a grafi-
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kustol a fodraszig, a szakacstdl a varréndig. A Wallen-
berg a Friese Poort egészségligyi, szocidlis és oktata-
si szakmakban képzd részlegekkel mikodik egyitt. Az
iskoldkban tett tura sordn a tanuldkat leginkdbb a sa-
jat szakjuknak megfelel6 demonstracios termek érde-
kelték és alaposan feltérképezték a hasonlésagokat és
a kilonbségeket. A Friese Poortban sok szeretettel és
szamos érdekes programmal, példaul kommunikacids
ordval és kreativ foglakozassal vartak a wallenberges
didkokat.

Az elsé hét folyamdn a tanuldk intézetlatogata-
sokon is részt vettek. Voltak a tartomany legnagyobb
kérhazaban, a leeuwardeni Medisch Centrum Leeu-
wardenben, ahol a csecsemd és gyermekapold sza-
kos tanuldk legnagyobb 6romére megnézték a korhaz
gyermekosztélyat is. A fogaszati asszisztensek végigjar-
tak az intézmény fogdszatat, amit az ott dolgozé asz-
szisztensek mutattak meg nekik mikozben készség-
gel vélaszoltak a rajuk zdporozd kérdésekre. A csoport
meglatogatott egy olyan drachteni intézményt is, ahol
értelmileg sériilt embereket gondoznak. Itt megis-
merkedtek az intézmény muikddésével, majd eltoltot-
tek egy kis id6ét az intézet lakodival, ami sokak szamara
a négy hét egyik legfelkavarébb élménye volt. Az elsé
hét programjai kozott szerepelt még Mata Hari szulé-
vérosanak, a tartomany févarosdnak, Leeuwardennek
a felfedezése, melyben egy kedves holland idegenve-
zetd volt a kis csapat segitségre.

A masodik héttdl kezdédtek a varva vart gyakorla-
tok. A fogdszati asszisztensek sneeki és leeuwardeni ren-
del6kben dolgoztak. Az elsé napok megfigyelései utan
hamar be tudtak kapcsolédni a munkaba és teljes érté-
ki asszisztensként vettek részt a fogdszati team munka-
jaban. Kulonosen élvezték, hogy Hollandidban masok
a fogaszati asszisztensek kompetenciai, ezért olyan fel-
adatokba is belekostolhattak, amibe itthon nem.
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A gyogymasszdr tanuldk gyakorlati idejik egy ré-
szét fizioterapias rendel6ben toltotték, ahol tanulma-
nyoztdk az ott haszndlt eljarasokat, és olyan Gj maod-
szerekkel ismerkedtek meg, mint a dry needling vagy
a medical taping. A gyakorlati idejik masik részében az
SC Cambuur fociklubban dolgoztak masszérként.

A gydégypedagdgiai asszisztensek egy altalanos is-
koldban dolgoztak, ahol megismerkedtek a Montesso-
ri médszerrel, segitették a pedagégusok munkajat és
eléadast tartottak a gyerekeknek Magyarorszagrol.

A gyodgyszertdri asszisztens tanulé harom kilon-
b6z6 patikdban, Leeuwarden egyik legrégebbi és leg-
nagyobb gydgyszertardban, egy kisebb vidéki gyogy-
szertarban és egy egészen kicsi, a haziorvosi rendelével
egyben mikoédé falusi patikdban ismerkedett a hol-
land gyogyszertarak muikodésével. Ennek kdszdnhe-
téen atfogo képet kapott a hollandiai gyégyszerellatas
rendszerérol.

A csecsemd- és gyermekdpolok Drachtenben és
Leeuwardenben dolgoztak, olyan intézményekben,
melyek 0,5-4 éves koru kisgyermekek napkdzbeni el-
latasat biztositjdk. A tanuldk bekapcsolddtak az intéz-
ményben folyé napi munkéba és aktivan részt vettek
a gondozasi és nevelési feladatok ellatasaban. Segitet-
tek az étkezéseknél, a gyerekek lefektetésénél, a fej-
leszté tevékenységeknél, és sokat jatszottak a gyere-
kekkel, amiben a nyelvi kiilonbségek sem jelentettek
akadalyt. ,Az egész szakmai gyakorlati id6 alatt az tet-
szett a legjobban, hogy a gyerekek mindenre vevék
voltak. Fiiggetlenil attél, ahogy angolul vagy németdl
kommunikaltam vellk, tokéletesen megértették, mit
akarok télik. Ezt atélni volt a legszebb!” - irta az egyik
tanuld a beszamolojaban.

A gyakorléhelyeken mindenhol sok szeretettel fo-
gadtak a tanuldkat, akik a harom eltoltott hét alatt sok
kellemes élményre és rengeteg Uj tapasztalatra tettek
szert.

A gyakorlat mellett, a hétvégéken kulturdlis prog-
ramok biztositottdk a kikapcsolddast és a feltoltédést.
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Az elsé hétvégén részt vettek Sinter Klaas, vagyis a hol-
land Mikulds Ginnepén, aki a helyi hagyomany szerint
hajéval érkezik Spanyolorszagbdl, majd fehér lovan,
plspoki kdntdsbe Oltézve lovagol végig az orszdgon.
A projekt holland koordinatordnak koszonhetéen
a csapat bepillanthatott a kulisszak mégé, megleshet-
ték, hogyan késziilédnek a Zwatre Pietek, Sinter Klaas
segitdi, majd felszallhattak a Sinter Klaast kiséré hajok
egyikére, hogy onnan integessenek a csatorndk partjan
Osszegydilt kicsiknek és nagyoknak.

A masodik hétvégén a tanuldk a holland tanarok
kiséretében felejthetetlen kirandulast tettek Ameland-
ra, a Hollandia északi partjai mentén hizédé szigetek
egyikére. Az egyébként nem tul baratsagos holland
idgjaras kegyes volt a lelkes kis csapathoz, akik igy ve-
réfényes napsiitésben kerekezhettek a meseszép vidé-
ken, és élvezhették a novemberi napsiitést az Eszaki-
tenger partjan.

Az utolsé szombaton a csapat belevetette magat az
amszterdami forgatagba. Eszak nyugalma utana szinte
sokként hatott az amszterdami fépalyaudvar és a Dam
tér kornyékén hompolygd tomeg. A févarost egy nap
alatt felfedezni lehetetlen vallalkozas, ezért a tanuldk
kisebb csapatokat formaltak és térképpel keziikben
utnak indultak, hogy belekdstoljanak Amszterdamba.
Voltak, akik a Van Gogh Muzeum felé vették az iranyt,
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mig masok a Madame Tussaud panoptikuma altal ki-
ndlt kdnnyedebb szérakozést valasztottdk.

A négy hét elteltével a tanulok kicsit f4jo szivvel, de
életre sz6l6 élményekkel és értékes szakmai tapasztala-
tokkal tértek haza Hollandidbdl, hogy az ott latottakat
és tanultakat megosszak osztalytarsaikkal, tanaraikkal
és kollégaikkal.

Lassan elérkezik az OKJ szakmai vizsgak ideje, és ju-
nius végén sok fiatal szakember indul Utnak zsebében
a frissen megszerzett oklevéllel, hogy elhelyezkedjen
a valasztott szakmajaban. A projektben részt vett 14 fi-
atal szakember az oklevele mellé még felmutathat egy
a szakmai gyakorlatot bemutaté Europass mobilitasi
igazolvanyt, nemzetkdzi munkatapasztalatot, nyelvtu-
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désat és értékes szakmai tapasztalatokat is. Es ami ta-
Ian még ennél is fontosabb, életre sz6l6 élményekkel
és azzal a tudattal indulhatnak utnak, hogy minderre
képesek voltak.

Szdlteleki Szilvia, projektkoordindtor
Raoul Wallenberg Humdn
Szakképzé Iskola és Gimndzium

A szakmai gyakorlat sordn a résztvevék létrehoztak egy
blogot, ahol minden nap megosztottdk az élményeiket.
A személyesebb hangvételli beszamoldkért Idtogassanak el
a http://www.hollandia2011.blogspot.com oldalra.
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Szakmai konferencia — ,Beteg vagy Egészségiigy”
Betegjogok helyzete egy dtalakuld rendszerben — avagy kinek fontos a beteg

Helyszin: Alapveté Jogok Biztosdnak Hivatala, 1051
Budapest, Nador u. 22.
Idépont: 2012. aprilis 26.

Az Alapvet6 Jogok Biztosénak Hivatala (tovabbiak-
ban: AJBH) a 2011-ben utjara inditott ,Beteg Jogaink-
Egészséges Méltdsag” elnevezési projekt keretében,
az allampolgari jogok orszaggydlési biztosarol szold
1993. évi LIX. torvény 16. § (2) bekezdése alapjan hiva-
talbdl vizsgélatot inditott a korhazi tigyelet, valamint
ezzel 6sszefliggésben a rezidensek, illetve szakorvos-
jeloltek képzése, foglalkoztatasa egyes kérdéseirdl.

A konferencia célul tlzte ki a vizsgalat eredménye-
inek bemutatdsét, ezen kivll az egészséguigy egyéb,
a témahoz kapcsolodo problémainak feltarasat.

Koszont6jében Prof. Dr. Szabé Mdté, az alapvetd jo-
gok biztosa a konferencia sokértelmd cimét elemez-
te néhany gondolatban. Hangsulyozta, hogy a Hivatal
nem orvos-szakmai és egészségiigy-menedzselési kér-
désekrdl értekezik, hanem alapjogi értékelést végez.

A kdszontd utan Borza Bedta (féosztdlyvezetd, AJBH)
kifejtette, hogy a betegjogokra a kilencvenes évek 6ta
kiemelt figyelmet forditottak az ombudsmanok, a sok-
éves gyakorlatban rendszerszint( vizsgélatokat épp-
ugy folytattak, mint egyéni panaszbeadvanyok alapjan
inditott vizsgalatokat. A legutdbbi évek tapasztalatai
szerint leginkabb tarsadalmi attitlid-valtasra és a ki-
szolgadltatottsdg csokkentésére, ehhez pedig elsésor-
ban a napjainkban sok esetben hidnyz6 kolcsonds
partnerségi kapcsolatra lenne sziikség.
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Lux Agnes (osztdlyvezets, AJBH) a gyerekjogi projekt-
tel kapcsolatban felmeriilt egészségiigyi kérdéseket
elevenitette fel. Kiemelte az elImult évek tendencidjat,
miszerint a gyermek-kdzpontisadag ma mar az egész eu-
répai keretrendszerben jelen van, az oktatas, egészség-
Ugy és az igazsagszolgaltatds rendszerszint( atalakita-
sainal is irdnyad6 szempontként szerepel. A vizsgalati
témakat felemlegetve megjegyezte, hogy a gyermek-
prostituciotdl az iskola-egészségligyig terjedd széles
témaspektrumban folytak vizsgélatok, ezekrdl részlete-
z8 6sszegzés olvashato a résztvevok szamara kiosztott
gyermekjogi projektfiizetben.
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