Doroszi Szabina: Hollandiai beszamold

Szamomra nagyon izgalmas és felejthetetlen négy hetet tolthettem kint
Hollandidban. Kintlétem sordn megismerkedhettem sok emberrel és
elsajatithattam az ottani kulturdlis és gyakorlati szokdsokat.

Induldsunk napjan mar nagyon izgatott voltam, mivel ez volt az els¢ alkalom,
hogy repiildvel utaztam. [zgalmas volt az utazés és gyonyord a tdj, amit leszallas
kozben a repiild ablakabodl kinézve lattam. Mikozben a szdllasunk felé
aut6ztunk, séhajtozva figyeltem a gyonyorii tdjat, a rengeteg sz€lmalmot és az
allatokat. Bar az iskolai felkészitdinken és az otthon interneten nézett képek
alapjén, kialakult bennem egy kép Hollandiardl, mégis teljesen mds volt a sajat
szemeimmel latni.

Miutén megérkeztiink a szédlldsunkra mindenki elfoglalta a szdmara
szimpatikus szobat. A szalldsunk gyonyorii helyen volt, ahogy kisétdltunk a
terasz ajton, egy par méterre volt ott egy csatorna, ahol hol kicsi hol hatalmas
hajokat lattunk dszni a vizen. Gyorsan megbardtkoztunk a lakhelyiinkkel. A haz
tulajdonosa elmondta nekiink a hazirendet és megmutatta a konyha haszndlatat,
ahol utdna nagyon finom ételeket foztiink magunknak.
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Vasarnap sétdlni mentiink a vdrosba. Nagyon tetszettek a hdzak és az elottiik
1évo kertek. Nagyon érdekes volt , hogy az ablakokon nincsenek fiiggdnyok,
esetleg redénydk, de azok is felhizva. Erdekl3dé turistaként szinte minden
ablakon belestiink. A nappalik nagyon izlésesen voltak berendezve, mintha egy
lakberendezési tjsdgot lattunk volna. Az ablakokba mindent parosdval raknak
ki, ha gyermekdldds van, akkor egy gblyat raknak ki az ablakba és a gyermek
nemétdl fiiggden kék, vagy rézsaszin dolgokkal diszitik. A hazak eldtt 1év0 kert
nincs korbekeritve, vagy csak alacsony fa, vagy ko keritéssel vették korbe.
Ezekkel ellentétben Magyarorszagon minden ablakban van fiiggony és az esetek
tobbségében még rold is. A kerteket magas keritéssel veszik korbe. Szamomra
ez azt tiikrozi, hogy hazankban az emberek sokkal zarkézottabbak, mig
Hollandiaban szeretik megmutatni amilyiik van, még az sem zavarta 0ket, hogy
az ablakaikon benéztiink. Nagyon kozvetlenek voltak veliink, ha sétaltunk az
utcdn mindig koszontek és intettek.




Kipihenve az utazas €s a kicsomagolds faradalmait, hétfon ellatogattunk a
Sneek-i iskoldba, ahol ebéddel vartak minket. Mindenki nagyon meglepddott ,
amikor latta, hogy szendvicsek és egy bogre leves lesz ebédre. Szamunkra ez
nagyon furcsa, mivel Magyarorszdgon ebédre meleg ételt szoktunk enni, de
Hollandidban a {6 étkezés az a vacsora. Miutdn megebédeltiink, kdorbevezettek
minket az iskoldn. Nagyon nagy iskola és az ablakok is hatalmasak rajta az
energiatakarékossdg miatt. Megmutattdk a szakmai termeket, a konyhdt , a
kreativ termet, ahol a didkok mindenféle kézmiives foglalkozast végezhetnek.

Masnap is iskolai programunk volt. Egberttel -aki az ottani mentorunk volt-
taldlkoztunk. Azon a napon a hollandiai gazdasagi rendszerrol beszélgettiink.
Nagyon szemléletesen felvizolta elottiink az ottani helyzetet, majd mi is
elmondtuk neki a hazai viszonyokat. Meséltiink neki a magyar keresetrol és
adorendszerrdl. Nagyon meg volt veliink elégedve és szdmunkra is ez egy remek
alkalom volt, hogy ismereteket szerezziink a holland gazdasédgi rendszerrdl.

A kovetkezd programunk Leeuwardenben volt, ahol a szakmdinkkal
kapcsolatos programon vettiink részt. El6szor egy helyi fogdszati laboratériumot
tekintettiink meg. A fogdszati asszisztensek szdmadra ez sokkal érdekesebb volt
mint szamomra, aki gyermekdpold leszek, de azért én is élveztem. Azutdn
elmentiink a kérhdzba ahol végre én is érvényesiilni tudtam és csodalva
figyeltem az 4pol6 eldadasit. Az ottani kérhaz alsé szintje kicsit egy plazara
emlékeztetett engem, egymas mellett voltak a butikok s6t még fodraszat is volt.
Korbevezettek minket a gyerekosztilyon, ahol rengeteg modern €s praktikus
eszkozzel taldlkoztam. Minden korteremben volt televizi6 és a televiziokhoz
voltak fiilhallgatok, hogy a zaj ne zavarja a masik beteget. Az 4gyak nagyon
modernek voltak, mindenféle pdzba lehetett Oket dllitani, ahogy az dpold



szeretné, és ahogy a gyermeknek j6. Nagyon j6 dolognak tartom, hogy a
gyerekeknek jatékokon és képeken mutatjadk meg, hogy mi fog veliik térténni
bizonyos beavatkozdsok alkalmdval. Volt egy szoba arra kialakitva , hogy a
gyerekek jatszhassanak minden korosztdlynak megfelelden, ebbe a szobdba
orvosok nem léphetnek be és a fehér ruhdt is le kell cserélni, s6t még semmilyen
apolasi feladatot sem végeznek itt, csak az arra kijelolt helyiségben.
Megnézhettiik a korasziilott osztalyt is, ahol a gyermekek dgya felett kamera
volt, ezdltal a sziiloknek lehetdsége van arra, hogy otthonrdl figyelhesse
gyermekét. Volt a korhdzban egy kegyeleti szoba, ahol mindenféle vallasu
ember imadkozhat a szerettéért. Nagyon irigyeltem az ottani korhaz
felszereltségét €s a gyermekekhez vald hozzdallasit. Hazankban sajnos nem
ennyire komfortosak a kérhazak, mivel nincs rd megfeleld keretiink.
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Masnap elvittek minket egy Leeuwardeni kulturélis varosnézésre. Bar
szakadt az esO , mégis sok gyonyorii épiiletet néztiink meg.

Hétvégén voltak akik csalddokhoz mentek, de én hat mdsik tdirsammal egyiitt
Amszterdamba utaztam. Nagyon szép varos és nagyon jo a kozlekedése.
Keskeny utcdin rengeteg butikot €s bart lattunk. Voltunk a virdgpiacon , ahol
szebbnél szebb tulipan hagymakat €s mas virdgokat lehetett vasarolni.
Ell4togattunk a Panoptikumba is, ahol hiresebbnél hiresebb sztarokkal
pozoltunk.



Hazaérkezve azutdn az izgalmas hétvége utdn Egbert vart minket az iskoldban
és elvitt minket a gyakorlati helyeinkre. Sajnos nem tudtak minket kérhazban
elhelyezni, de ennek ellenére nagyon élvezem a gyakorlatot. En két bolcsodében
voltam gyakorlaton. Az egyikben a gyerekek 8:30-ra jottek és 11:30-kor mentek
haza, majd a masik csoport délutdn 13:00-ra jottek és 15:30-ig maradtak ott. A
mdsik bolcsddében csak délutan voltak ott a gyerekek. Mindkét bolcsddében
megvolt a gyerekek napirendje, ezeket képekkel illusztraltdk. Minden hétfon a
sziilokkel tea, vagy kavé mellett beszélgettek. Minden tizoraira a gyerekek 4ltal
behozott gylimolcsoket egy nagy talra vigtak és korbeadva egymasnak
fogyasztottdk el. A gylimolesok éltalaban: alma, banédn, és mandarin voltak .
Azutéan kézfertOtlenitd géllel kenték be a keziiket. Sok kézmiives foglalkozasban
vehettem részt, amelyek a finommotorikus mozgasukat és kéziigyességiiket
fejlesztik, segitettem a gyerekeknek ragasztani, festeni és gyurmazni. Az egyik
alkalommal részt vehettem egy sziiletésnapi partin. Ott az a szokds, hogy a
sziiletésnaposok egész nap egy diszes fejdiszt viselnek rajta azzal a szdmmal
ahdny évesek és mindenkinek adnak ajandékot. Szamomra ez elég furcsa volt
mert ndlunk a sziiletésnapos kapja az ajandékot é€s nem pedig forditva. Minden
kozos tevékenység elott énekelnek a gyerekekkel és miutdn befejezték azt a
tevékenységet utdna is énekelnek. Mivel éppen akkor voltunk ott mikor érkezett
a Sinterklaas ezért rengeteg réla sz616 éneket hallhattunk. Bar nem egy nyelvet
beszéltiink mégis megértettiilk egymdst a gesztusokbdl. A gyerekek nem hoztak
magukkal valté cipdt és valto ruhdt, hanem ugyanabban a ruhdban jatszottak az
udvaron, amiben bent is voltak. Nekem az ottani bolcs6de inkabb egy
gyermekmegOrzore hasonlitott. Magyarorszagon sokkal hosszabb ideig vannak a
gyerekek a bolcsddében itt 08:00-t61 koriilbeliil 16:00-ig vannak. A bodlcsddében



ebédelnek €s ott alszanak. Minden gyereknek van valtocipdje és ruhdja. Nagyon
j6 dolognak gondolom azt, hogy aktivan részt vehettem minden
tevékenységben.

A mar emlitett Sinterklaas is mds mint Magyarorszagon. Hollandidban a
Sinterklaas hajoval érkezik Spanyolorszdgbol fehér lovon. Jonnek vele a kis
szerecsenek a Petes-ek, akik szines €s tollas ruhaban vannak. Hollandiaban
szokés a gyerekeket ilyen kis szerecseneknek bedltoztetni. Ugy vettem észre ,
hogy ezt a gyerekek nagyon élvezik. Amszterdamban és Sneekben is volt
szerencsém veliik taldlkozni. Magyarorszdgon a Mikulds december 6-dn érkezik



Finnorszagbdl a krampuszokkal rénszarvas szdnon. A rossz gyerekek virgacsot ,
a j6 gyerekek pedig sok-sok édességet kapnak tdle.

Kintlétiink alatt elvittek minket mds hollandiai didkokkal egyiitt
Rotterdamba ahol egy hajokirdnduldson és a Bodies kidllitdson vettiink részt.
Mivel én félek a hajoktdl ezért eléggé tartottam az utazastol, de miutdn
felszélltunk a hajéra a latvany elfeledtette velem a félelmemet. Mivel
Rotterdam Eurépa egyik legnagyobb kikotdje ezért a latvanyon sem voltam
meglepddve. Mindenhol hatalmas teherszallitd hajok élltak, mikozben a még
hatalmasabb darukkal emelték le r6luk a konténereket. Itt mar nem azok a kis
hazak voltak a jellemzdek, hanem a magas épiiletek. Azutan elmentiink a
kiallitasra, bar én mar voltam Magyarorszdgon egy ilyen kiallitdson, ami sokkal
nagyobb volt, de tartalmilag nekem ez érdekesebbnek bizonyult. A kiéllitas
remek szakmai gyakorlatot biztositott, ezaltal felelevenithettem anatomiai
tudasomat. Mindig is nagyon érdekelt az emberi test és remek lehetdségnek
tartom, hogy lathattam ilyen kozelrdl és ilyen részletesen. Majd egy kis
varosnézési szabadprogram utdn felszalltunk a buszra és visszavittek minket
Sneekbe.

Egy masik alkalommal elvittek minket Ameland szigetére ahol megnéztiik a
tengerpartot. A szigetre komppal utaztunk 4t. Sajnos eléggé rossz idonk volt:
fajt a szél és csopodgott az esd, de azt hiszem a latvany mindenkivel feledtette a
zord id6jarasi viszonyokat. A tengerparton legaldbb 2 6rds sétat tettiink.
Gytijtottiink kagylokat, rakokat, st még egy partra vetett halat és medizét is
lattunk. Nagyon j6 érzés volt megérinteni a tengert €s a ldbnyomunkat otthagyni
a homokban. A séta végeztével besétdltunk egy kis varosba, ahol korbenéztiink
egy kicsit a komp induldséig.



Egy masik iskolai program alkalméval a mar emlitett kreativ terembe
invitaltak minket egy kis kézmiives foglalkozdsra. Szappant Ontottiink, majd
mindenféle targyat készitettiink belole. Remek csapatépito foglalkozas volt,
segitettiink egymdsnak és tiirelmesen kivartuk mig a masik végez. Azutdn a
Sinterklaas érkezése miatt a konyhdban néhany holland didk és tanér
segitségével elkészithettiink néhany tradiciondlis siiteményt: Pepernoot-ot,
Speculaaskoekjes-t, Taai-Taai-t ...

A harmadik héten kijottek hozzdnk a magyarorszagi tandraink, akiket mar
nagyon vartunk, hogy hozzanak hireket az iskoldbdl. Vacsoraval vartuk oket,
amely tradiciondlis holland ételekbdl allt: mustarlevesbdl és egy édességbdl.
Nagyon jo6 volt latni az arcukon azt a meglepettséget és 6romot, amit azzal a
vacsordval szereztiink nekik . Este még egy kicsit beszélgettiink veliik, de mivel
nagyon faradtak voltak ezért hamar lefekiidtek. Sajnos azalatt az egy hét alatt
nem sokat taldlkozhattunk veliik csak esténként, mert nekik mas programjuk
volt, mint nekiink. Viszonozva a fogadtatdsukra rendezett vacsorat az utols6
estéjiikon, amit veliink toltottek, nekiink is készitettek egy magyaros vacsorat:
toltott kaposztat €s almds palacsintat. Nagyon j6 volt érezni jra a hazai izeket,
mindenkinek eszébe juttatta az otthonat és a csalddjat.



Utols6 héten csiitortokon megtartottuk a sneeki iskoldban a kint toltott
iddszakrol faradsdgos munkdval készitett prezentidcidnkat. Sajnos minden
varakozdsunk ellenére nem sokan jottek el az eldaddsunkra, ettdl egy kicsit el is
voltunk keseredve, de azért mi €lveztiik.

Pénteken megkdszonve a mentorainknak és a gyakorlati tandrainknak a négy
hetes munkdjukat, tartottunk egy ,,bucsui vacsordt” , amire kizdrélag magyar
ételeket foztiink: porkoltet nokedlivel és piskotat. A nokedli szaggatasaval kicsit
meggylilt a bajunk, mivel Hollandidban nincs nokedliszaggatdsra alkalmas
eszkoz. Ezért valamiféle tésztasziiron sajtszeletelo segitségével szaggattuk ki,
lett is a kezemen két hdlyag. A vacsora nagy sikert aratott, oly annyira, hogy
még tancra is perdiiltek veliink. Majd atnytjtottuk az ajdndékainkat €s Ok is
adtak nekiink.

Maisnap mar mindenki l4zas pakolasba kezdett, mivel délutdn mar indultunk
is a repiil6tér felé. Nagyon szakadt a ho és a csatorna is reggelre befagyott.
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Nagyon izgultunk, hogy hogyan fogunk kiérni igy a repiildtérre, de végiil is
sikeresen megérkeztiink. Egy kis késéssel,de elindult a gépiink is és mar csak két
orara voltunk Budapesttol.

Nagyon oriilok hogy élhettem ezzel a remek lehetdséggel. Nem bantam meg
egyetlen percét sem az ottlétemnek. Rengeteg barétot szereztem, sok szakmai
tapasztalattal térhettem haza és nem utolsé sorban megismerhettem egy masik
orszagot, egy masik kultirit. Ha tehetném mar akar most is visszamennék,
nagyon hidnyzik Hollandia.



