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Fokuszban a megel6zés
S. pneumoniae (pneumococcus) vakcinacio
— gyakorlati ajanlé

dr. Matics Zsombor, dr. Miiller Veronika
Semmelweis Egyetem — Pulmonoldgiai Klinika, Budapest, Magyarorszag

A Streptococcus pneumoniae okozta fertdzések évente 1,6 millio halalesetet okoznak vilagszerte, és su-
lyos szov6dmeényekkel, valamint jelentds koltségekkel jarnak. Kuléndsen a gyermekeknél és id6sebbeknél,
valamint a krénikus, ezen belll kiemelten Iégz8szervi betegségben szenved&knél jelentkezhet sulyosabb
lefolyas. Bar az antimikrobialis szerek hatékonyak, a megel6zés — kildndsen a vakcinécio — kulcsfontossa-
gl a jobb prognézis, életmindség és gazdasagi hatékonysag szempontjabdl. A jelen kdzlemény gyakorlati
Utmutatot kinal, kiemelve a prevencio jelentéségét a tiid6gyogyaszati ellatasban.
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Fékuszban a megelézés - S. pneumoniae (pneumococcus) vakcinacié — gyakorlati ajanlé
Infections caused by Streptococcus pneumoniae cause 1.6 million deaths worldwide each year and are as-
sociated with serious complications and significant costs. Particularly in children and in elderly, as well as in
patients with chronic, especially lung diseases might be the infection more severe. Although antimicrobials
are effective, prevention, especially vaccination, is key to better prognosis, quality of life, and economic ef-
ficiency. This summary offers a practical guide, highlighting the importance of prevention in pulmonary care.
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A Streptococcus pneumoniae (pneumococcus) altal
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okozott fert6zések 2024-ben is komoly egészség- -O- esetszam
~O- halélozas
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tigyi problémat jelentenek: évente koriilbeliil 1,6

millié halélért tehet6 felel6ssé a korokozo globa-
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lisan (1). A hospitalizaciot igénylé pneumonidk
mintegy 12-15%-at okozza feln6ttekben (2). Mind
a jellemzéen gyermekeket érintd otitisek, mind az
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invaziv pneumococcus-betegségek, vagy az els6-
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sorban idésebbeket érint6 tiidégyulladasok stlyos
szenvedést és komplikaciokat eredményezhetnek,
amelyek koltségei szintén nem elhanyagolhatdak
(3, 4) (1. dbra).

Bér a rendelkezésre allo antimikrobiélis készit- <1 1 24 5-17 18-34 35-49 50-64 65-74 75-84 285
mények hatékonyak (5), mégis kiemelendd, hogy hon{e)
az adekvat kezelés mellett is jelent&s lehet a pneu-
mococcus-pneumoénia mortalitdsa: a hospitaliza-
ciot igényl6 bacteraemiaval jaré S. pneumoniae
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1. dbra 100 000 fére juté invaziv pneumococcus-
betegség esetek és haldlozdsi ardny (3, 4)
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1. tabldzat

Felnéttek pneumococcus elleni
oltasi ajanlasa (10, 11, 13-16)
Eletkor és rizikotényezék

Korabbi vakcina

Javasolt vakcina

Felnéttek pneumococcus elleni oltdsi ajanldsa (10, 11, 13-16)

Vakcinacié javasolt ideje

Megjegyzések

nincs/ismeretlen PCV20 Azonnal -
50 év felett, rizikotényezotél
fuggetleniil PCV7 PCV20 Azonnal —
VAGY PCV13 PCV20 =1 évvel a PCV13 utén =
PPSV23, amennyiben " " PPSV ismétlése 5-10
19-49 év kronikus betegségben PCVI> nem elérhetd: PCV20 21 éwvelaPCV15 utdn évente javasolhat6 (10)
szenvedéknél . .
 Krénikus obstruktiv PPSV23 PCV20 21 évvel a PPSV23 utén =
tiidébetegség (COPD) >5 évvel az utolso Az oltasi ajanla
. > janlasokat
* Asthma bronchiale PC\é153,+ P:’ S:c}c/B PCV20 pneumococcus oltast 50 éves kor elérésekor
+ Emphysema pulmonum cvala kévetden Gjra kell értékelni
+ Dohényzas . .
+ Kronikus majbetegségek, PCV13 + PPSV23 =il e ek
: , PCV20 pneumococcus oltast =
alkoholbetegség 65 év felett Svetd
e lf: : kovetben
« Krénikus szivelégtelenség,
cardiomyopathiak PCV20 - - -
« Diabetes mellitus
PCV21 = = =
Nagy meningitis rizikoval élok nincs/ismeretlen PCV20 Azonnal -
+ Cochlearis implantatum l
cerebrospinalis folyadék- PCV7 PCv20 Azonna -
szivargas PCV13 PCV20 21 évvel a PCV13 utén -
VAGY PPSV23 SRy
. . 7 PPSV ismétlése 5-10
PCV15 an’]ennylben nem 28 héttel a PCV15 utan évente javasolhaté (10)
Krénikus immunszuppresszié- elérhetd: PCV20
ban szenvedsk PPSV23 PCV20 21 évvel a PPSV23 utén -
+ Léphiany
. Kronlku§ vesgelegte!enseg, PCV13 + PPSV23 25 évvel az ut0159
nephrosis-szindromak 65 év alatt PCV20 pneumococcus oltast -
« B vagy T-sejtes, illetve komple- kévetéen
ment deficienciak, phagocyta , )
rendellenességek PCV13 +PPSV23 bl ut0159
- \ PCV20 pneumococcus oltast =
* HIV-fert6zés 65 év felett Kovets
) y ovetden
+ Lymphomak, leukaemiak
latrogén immunszuppresszid PCV20 - - _
(hosszan tart¢ szisztémas szte-
roidkezelés, sugarterapia)
. S.arlésejte:s' anaemia, hemoglo- PCV21 _ _ _
binopathiak
« Egy szerv transzplantaltak

tiidégyulladas halélozdsa a korhazi kezelés alatt
atlagosan 12—15%, a 90-napos halélozas atlagosan
25-30% kozt mozog, bacteraemia nélkiil 50%-kal
kisebb haladlozasi rataval szamolhatunk (6-9). Mara
vilagossa valt, hogy a megel6zés — kiemelve a vak-
cinacio fontossagat — szamottevéen meghatarozobb
szerepet jatszik a mar kialakult betegségek kezelé-
séhez képest, legyen sz6 a prognozisrél, életming-
ségrél vagy gazdasagi szempontokrol.

Jelenleg két tipusti pneumococcus-oltéanyag all
rendelkezésre: pneumococcus poliszacharid vak-
cina (PPSV) — forgalomban 1év6 tipus a 23 szero-
tipust tartalmaz6 PPSV23 — Pneumovax® 23, és
a pneumococcus konjugalt vakcina (PCV) — két
legkorszerlibb tipusa a 21 valens PCV21, mely
Magyarorszagon jelenleg nem érhet6 el, valamint
a PCV20, mely hazankban is térzskényvvel rendel-
kezik. A Pneumovax® 23 el6nye, hogy 23 szeroti-
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pus ellen nyujt védelmet, hatranya azonban hogy
nem T-sejt dependens (memoria) oltbanyag, mely
ezaltal a nyélkahartyan tortén6é kolonizacié csok-
kentésében nem hatékony (3, 10, 11). A konjugalt
vakcindk ezzel szemben kell6en immunogének,
és hosszan tarté immunvalasz kivaltasara képesek
a mucosalis kolonizacié csokkentése mellett (3, 10,
11).

Magyarorszagon a életkorhoz kotott kotele-
26 véddoltasi rend 2014 6bta elbirja a kisgyerme-
kek 2—4 és 12 honapos korban torténd 13 valens
(PCV13), majd 2024 éta a 15 valens konjugalt vak-
cinaval (PCV15) torténd oltasat, mely mellett a S.
pneumoniae okozta fert6zések bar csokkentek, sza-
muk mai napig nem elhanyagolhatd. A fentiek mi-
att egy atlathato, egyértelm{i és mindenki szdmara
rendelkezésre all6 vakcinacios stratégiara van sziik-
ség a gyermekek és feln6ttek, valamint az immun-
hianyban és/vagy kronikus betegségben szenvedd
paciensek eseteire vonatkoztatva is.

A magyarorszagi feln6tt populacié pneumo-
coccus elleni oltasi ajanlasa az életkor, a meglévé
egészségiigyi allapotok, valamint a korabbi oltasi
status fliggvényében kiilonboz6képpen alakul.

Egészséges, 50 év alatti feln6ttek szamara pneu-
mococcus vakcinaciora nincs sziikség. Ezzel szem-
ben az 50 év feletti egészséges feln6ttek esetében
a magas pneumococcus fert6zési rizikd megel6zése
céljabdl a PCV20 vakcina javasolt (11-16). (1. tdb-
lazat).

A kroénikus tiidébetegséggel (pl. COPD, asthma
bronchiale, emphysema, interstitialis tiid6beteg-
ségben vagy tiid6daganatban szenveddk, valamint
dohanyzék) rendelkez6 feln6ttek szdmara életkor-
tél fiiggetleniil a PCV20 vakcina ajanlott, kiillonos
tekintettel a 50 év felettiekre, ahol a hazai irany-
elvek szerint kiemelten fontos a primer prevencié.
Hasonl6an a PCV20 oltassal torténé megel6zés
javasolt azon feln6ttek szdmara is, akik kronikus
betegségekkel élnek, mint példaul kronikus majbe-
tegségek, alkoholizmus, krénikus szivelégtelenség,
vagy cukorbetegség (11-16) (1. tabldzat).

Immunszuppressziéban szenved6 betegeknél —
mint példaul tiid6transzplantaltak, HIV-fert6zottek,
egyéb szervtranszplantacion atesettek, 1éphiannyal
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él6k, vagy hosszantarté szteroidkezelésben része-
siilék esetén PCV20 vakcina ajanlott, majd bizo-
nyos ajanlés szerint 8 hét elteltével a PPSV23 vak-
cina is ajanlhat6 a megfeleld védettség biztositasa
érdekében (17) (1. tablazat).

Azokndl, akik fokozott kockazattal birnak me-
ningitis kialakulaséra (példaul cochlearis implanta-
tummal él6k vagy liquorcsorgas esetén), a PCV20
vakcina beadasat koveten egyes szerzék ajanljak
a PPSV23 vakcinaciot, 8 hét kiilonbséggel (17).

Fontos megjegyezni, hogy a PCV21 vakcina
Magyarorszagon jelenleg (2025. marcius) nem ér-
het6 el. Amennyiben a jovOben hozzaférhet6vé
valik, a PCV21 vakcina alkalmazasat és az oltasi
ajanlasokat djra kell értékelni. (11-16). Tekintettel
arra, hogy a PCV20 és PCV21 csak részben azonos
S. pneumoniae szerotipusok ellen nytjt védelmet
(13), kiemelkedd jelent&séggel birna a pneumococ-
cus-szerotipusok magyarorszagi eloszlasanak isme-
rete.

A cikk gyakorlati utmutatoul szolgal a tiid6-
gyogyasz és haziorvos, valamint minden egyéb
tertileten dolgozo6 orvoskolléga szamara, kiemelve
a megel6zés szerepét a maig nagy halalozassal és
magas incidencidval bir6 pneumococcus-fert6zé-
sekkel szemben.
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Kedves Kollégak!

Az Alapitvany célja a magyar pulmonoldgia szinvonalanak emelése, gondozasa az utanpétlas
szakmai fejl6désének biztositasaval. Ennek érdekében amennyiben médjukban all,
kérem addjuk 1%-at ajanljak fel a Magyar Pulmonoldgiai Alapitvany szamara.
Adobevallaskor a ,Rendelkezé nyilatkozat a befizetett add egy szazalékardl” formanyomtatvanyon
a kovetkez6 adatokat sziikséges feltlintetni:

A kedvezményezett adészama: 19011211-2-41
A kedvezményezett neve: Magyar Pulmonoldgiai Alapitvany

Tamogatasukat megkdészénve,
Magyar Pulmonoldgiai Alapitvany Kuratériuma

RENDELKEZO NYILATKOZAT A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL
A kedvezményezett adészama:
[1]e]o0[a]2]2]1]1a]- [2]- [4]1]

A kedvezményezett neve: Magyar Pulmonoldgiai Alapitvany

TUDNIVALOK

Ezt a nyilatkozatot csak akkor téltse ki, ha 2025. januar 1-t6l a NAV honlapjan (www.nav.gov.hu) k6z-
Zzétett regisztracios listaban szereplé valamely egyesiilet, alapitvany, kbzalapitvany, az el6bbi kateg6-
rigdkban nem tartozé kényvtéri, levéltari, mizeumi, egyéb kulturalis, ill. alkoté- vagy eléadé-miivészeti
tevékenységet folytatd szervezet, vagy kilén nevesitett intézmény, alap kozlil kivalasztott kedvezmé-
nyezett javara kivan rendelkezni.

A nyilatkozatot tegye egy olyan postai szabvany méret(i boritékba, amely e lap méretét csak annyiban
haladja meg, hogy abba a nyilatkozat elhelyezheté legyen.

FONTOS!

Arendelkezése csak akkor érvényes és teljesithetd, ha a nyilatkozaton a kedvezményezett adészamat,
a boritékon pedig az ON NEVET, LAKCIMET ES AZ ADOAZONOSITO JELET pontosan tiinteti fel.

A lezart, alairt boritékot kiildje el az illetékes adbhivatalnak, vagy adja &t munkaltatéjanak.
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