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Magyar lakossag atoltottsaga

1 éves gyerme.kek kapyaré, diftéria, tetanusz A 65 éves vagy idésebb felnétt lakossag influenza
és pertussis elleni atoltottsaga (2022) elleni atoltottsaga 2019-ben és 2021-ben
Measles m Diphtheria, tetanus and pertussis 02019 2021
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measles and 90% for DTP.
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Ajanlott védooltasokkal szembeni
elkOtelezettseg az egeszségugyl szakemberek
koréeben

Hazi gyermekorvosok Felnétt- és vegyes Védoénok
n=189 praxist haziorvosok n =201
n =375
Szignifikans eltérések jeloléséhez az oszlopok megnevezése A B C

Van Onnek olyan munkatarsa, aki az On tudomdsa szerint nem timogatja egy vagy tobb véddoltds beaddsit?

Nem 50% 59% 68%*

Igen, kotelezé védboltis beadatisit nem timogatja 8%¢ 9%" 2%
|:> I[gen, ajanlott véddoltis beadatisit nem timogatja 50%5¢ 39% 32%

Van-e a Nemzeti Neépegeszségiligyl Kozpont modszertani levelében felsorolt kbtelezd vagy vialaszthato védooltasok kozott olyan, amit nem tart

sziikségesnek?

Minden védooltas sziikséges 74%¢ 76%" 58%

Valamelyik kotelez6 védooltas nem sziikséges 10%® 2% 4%
:> Valamelyik ajanlott véd6oltas nem sziikséges 15% 20% 38%"4A

Kun E, Benedek A, Mészner Zs. Védooltasokkal kapcsolatos kételyek és elkotelezettség a magyarorszagi egészséegugyi
alapellatasban dolgozok kérében. Orv Hetilap 2019

SEMMELWEIS Pulmonolégiai Klinika Dr. L&zar Zséfia
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Ajanlott védooltasok valtozasa

« ASZTMA: A GINA nem hataroz meg
konkrét oltasi sémakat, hanem a helyi

oltasi utemtervek kovetését ajé N Ua Non-Pharmacological Management of COPD* Figure .15
Mminden asztmasnak — gyermekeknek,
felndtteknek es idoseknek egyarant. R G e el
« A GINA 2025 az alabbi véddoltasokat Influenza vaccination
Javasolja asztmas betegeknek, a helyi gmoking cesaio oD 9 accnaions
oltasi Uutemtervet kovetve: A farbdicphaachigal  PRAASIRY st
* Influenza - kbzepesen sulyos és sulyos v

asztmaban évente (vagy a helyi
egészségugyi hatdésagok ajanlasa szerint)

Influenza vaccination

. . COVID-19 vaccinations
Smoking cessation

° (can include pharmacological Pneumococcal vaccination
Pneumococcus B and E e Physical activity Sk
N o Pertussis vaccination
o Pe rtUSSIS Pulmonary rehabilitation Shingles vaccination

RSV vaccination

- RSV
[ ] COVI D-.I 9 “Can include pharmacological treatment

. SEMMELWEIS Pulmonolégiai Klinika Dr. Lazar Zséfia
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LXXVI. EVFOLYAM 10. SZAM 1579-1668. OLDAL 2026. majus 8.

Magyar ajanlas EGESZSEGUGYIZ KOZLONY

A BELUGYMINISZTERIUM HIVATALOS LAPJA

TARTALOM

V.RESZ
Kézlemények

l. RESZ
Személyirész

A Bellgyminisztérium egészségligyi szakmai iranyelve
az asztma diagnosztikajanak, kezelésének és orvosi
gondozéasanak alapelveirél felnéttkorban.....eecin.

Il. RESZ
Torvények, orszaggydilési hatarozatok,

| E-LEE R GU A W 1PN LY P AU gUp e e

Oltasok ‘ — Az asztmas betegek (kilonosen a gyermekek és az id6sek), fokozottan B

fogékonyak Pneumococcus-fertézésre, de elégtelen a bizonyiték
a Pneumococcus elleni oltas rutinszer( javaslatara

:> — A mérsékelten sulyos / sulyos asztmas betegeknek tanacsolt minden évben D
influenza elleni oltast kapni

4.4.7. Influenzavakcindcio

A mérsékelten sulyos és sulyos asztmaban szenvedd betegek influenza elleni oltasa javasolhato évente, vagy olyankor,

amikor a lakossagi oltds végzését a hatdsdg sziikségesnek latja. Megjegyzendd azonban, hogy az influenza elleni

védodoltas rutinszerd alkalmazasa nem védi meg a betegeket az asztmaexacerbaciok kialakuldsatél, és nem is javitja
 az asztn:lalfontrgl!t.

I KT
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- 2 Egészségiigyl szakmai iranyelv
a g y a r aJ a I I a S A kronikus obstruktiv tiidobetegség (chronic obstructive pulmonary disease — COPD) diagnosztikajarol,

kezelésérol és gondozasarol
‘ 3.2.6. Pneumococcus vakcindacio

Ajanlasll

Az influenza és a pneumococcus vakcinacio ajanlott az osszes COPD-s betegnek; hatasuk kifejezettebb a
sulyos, cardiovascularis betegséggel szovodott korformakban. (ajanlott) [1]

A nemzetkozi ajanlasok tébbsége javasolja a vakcinaciot COPD-ben, kiilondsen, ha a beteg 65 évesnél 1dosebb.
Az oltassal kapcsolatban megemlitendo, hogy akik korabban még nem részesiiltek pneumococcus elleni
védelemben, azoknak az oltasat a 13 szerotipust tartalmazo konjugalt oltéanyaggal kell kezdeni. A védelmet —
legalabb 2 honap eltelte utan — ki lehet szélesiten1 a 23 szerotipust tartalmazo poliszacharid vakcmaval. A
korabban poliszacharid vakcinaval oltott egyének leghamarabb egy évvel az oltast kévetéen kaphatjak meg a
konjugalt vakecinat. A 23 szerotipust tartalmazo poliszacharid vakcina 1smétlése legfeljebb 1 alkalommal €s csak

65 éves kor felett, a korabbi poliszacharid oltas utan 5 évvel javasolhato [56].

3.2.7. Influenza vakcindcio
:1> Az influenza vakcinacié csokkent: a mely léguti infekeiok kialakulasanak kockazatat, igy a mortalitast 1s COPD-
ben. (A evidencia)

4.6. Vakcinacio

A COVID-19 vakcinacio COPD-ben kifejezetten hatasos a hospitalizacio, az intenziv osztalyra keriilés, a

stirgosségi vagy a klinikai osztalyra valo kertilés kivédésében [82].




Edukacios téemak
 Mely tuddobetegnek és milyen véddoltas
javasolt? Mik a kontraindikaciok? Mely oltasi

ajanlasok ternek el a felnott lakossag részére
ajanlottaktol?

Mi a felirhatdsag, kodolas?
Ingyenes? Mennyibe kerul? Van-e tamogatas?

Hogyan tudom meggydzni a betegemet, hogy
vegye fel az oltast?

« Tudogyogyaszok oltasi attitddje nem ismert:

- Mennyire tartjuk fontosnak az ajanlott veddoltasok
beadasat a kronikus tuddbetegeknek?

» Ajanljuk rendszeresen? Minden vizit alkalmaval
atnézzuk a betegeink oltottsagi statuszat?

https://storyset.com/illustration/problem-solving/bro

Pulmonoldgiai Klinika Dr. Lazar Zsofia
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Edukacios projekt

* Projekt cime: Improving KNOW/ledge about VACcination against
common respiratory pathogens in Hungary: the KNOW-VAC project

e |dotartam: 2025.12.01-2026.11.30.
« Projekt atfogo célja: az oltasi kompetencia és az anyaj és felnéttkori

leguti fertdzesek elleni oltasi a{'énlasokkal kapcsolatos iIsmeretek
Javitasa a Magyarorszagon dolgozo

* haziorvosok

- tudogyogyaszok

* szUlész-négyodgyaszok

« véddndok korében.

« Résztvevok a Semmelweis Egyetem klinikai és intézetei:
« Pulmonoldgiai Klinika: Prof. Muller Veronika (PI), Dr. L4zar Zséfia
(projektmenedzser)
« Gyermekgyogyaszati Klinika: Prof. Szabé Attila (Pl), Dr. Pék Tamas, Dr. Trébert-
Sipos Diana
« Epidemioldgiai és Surveillance Kozpont: Dr. Oroszi Beatrix, Ferenczi Annamaria,
Szbéke Emilia

Pulmonoldgiai Klinika Dr. Lazar Zsofia
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A projekt céljal

* A 4 célcsoport tudasanak szisztematikus felmérése az anyai és
felnottkori léguti fertdzésekkel szembeni jelenlegi oltasi

agénlésokrél (oneumococcus, pertussis, influenza, RSV, SARS-CoV-
2).

* A 4 célcsoport mindennapi klinikai gyakorlatanak felmérése
ezen korokozokkal szembeni oltasok népszerisitése terén.

- Multimodalis oktatasi platformok és programok létrehozasa a
jelenlegi oltasi protokollokkal.

« 1500 egészséglugyi szakember elérése tudastranszferrel

Pulmonoldgiai Klinika Dr. Lazar Zsofia
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Edukacios
platform
 honlap

etikai |étrehozasa
engedély « tartalmak
« podcastok

« fejlesztés

disszeminacio

Kongresszusi

eldadasok

EGYETEM 1769

e

Pulmonoldgiai Klinika

N

Tudas-
transzfer
lemérése

Zaro kerdoiv

az oltasi ismeretekrdl

Weboldal
elérhetosege

latogatasok - letoltések
megtekintések

N

Elért egészségiigyi
szakemberek

személyes rendezvényeken

Konkrét
visszajelzések
és vélemények
a projektrél

Dr. Lazar Zsofia

A\ 4



Szakmaspecifikus
online kérddivek

Ismeretek az oltasi
ajanlasokrol

https://redcap.link/semmelweis_know-vac_pulmonologia

* haziorvosok, N=100
« tudogyogyaszok, N=100

» szUlész-ndgydgyaszok, N=50 Az egészségligyi
. véd6nék, N=50 e

javitasara

Az oltoanyagok
elonyei, kockazatai
és ellenjavallatai

- Etikai engedély: SE-RKEB 32/2026

« REDCap kérddiv
« Kitoltési idd: 15 perc

* Nylté ké rd 6 |,V: 2026.05.31- Ig Vélemény a modosithato Az egeészsegiigyi
akadalyokrol az oltasi - szakemberek attitiidjei

lefedettség teren az oltasi habozas
lekiizdésére

Pulmonologiai Klirs

EGYETEM 1769



Multimodalis edukacios platform
2026.06.15-tdl

» Honlap létrehozasa: https://semmelweis.hu/pulmonologia/

Letolthetd gyakorlati anyagok fejlesztése, beleértve: a az oltasi protokollok
rovid osszefoglaldsa, vakcinacio felirhatdsaga, elérhetbsége, ara

Ellendérzélista a haziorvosok szamara a betegek idéhatékony oltasi
tanacsadasahoz

Listak az oltasok lehetséges kockazatairdl és elényeirdl az egeszségUlgyi
szakemberek szamara az oltasi tanacsadas soran

Tippek az oltasokkal szembeni szorongas leklizdésére és az asszertiv
kommunikacié tamogatasara az oltasi tanacsadas soran

Rovid podcast beszélgetesek a celzott egészseglgyi szakembercsoport
egyik tagja és egy oltasi szakértd kdzott (min. 4 podcast)

Klinikai esetek bemutatasa
A témahoz kapcsoldédd osszegyujtése

'+ SEMMELWEIS Pulmonolégiai Klinika Bl (e 256

EGYETEM 1769



Eloadasok

2025. december: XXXVI. Orszagos Védond-Szulésznd-Gyermekapold Konferencia
V - Pék Tamas: Varandésok vakcinacidja

2026. februar: Budapesti Tuddgyodgyaszati Napok

ma?

V - Trébert-Sipos Didna: Pneumococcus prevencioé a mindennapi betegellatasban - mit adjunk
V - Oroszi Beatrix: Miért nem kérik az emberek az oltast? - a védooltasokkal kapcsolatos

bizonytalansag epidemiolégiaja Magyarorszagon

2026. m3ajus: MTT Nagygyulés

- Lazar Zsofia: A léguti kérokozékkal szembeni véddoltasokat érinté tudasfelmérés
V tadoégyodégyaszok korében

SEMMELWEIS Pulmonoldgiai Klinika Dr. Lazar Zsofia

EGYETEM 1769




Elozetes eredmeények (kitoltok N=28)

12

10

6
Szakvizsgaval rendelkezik-e?
4
2 I
0 H BN .

-30 év 30-39 év 40-49 év 50-59 év 60-69 év 70+ év

EMMELWEIS Pulmonolodgiai Klinika Dr. Lazar Zsofia
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Elozetes eredmeények (N=28)

14

12

10

Milyen gyakran részesiil influenza elleni
védéboltasban?

évente

EGYETEM 1769

5 év alatt 2-3
alkalommal

ritkdbban,
mint 5 évente

soha

Pulmonoldgiai Klinika

Hany dézis COVID-19 elleni védoboltast
kapott On eddig?

Dr. Lazar Zsofia




Tudasfelmeéro kérdésekre adott
helyes valaszok (30 kérdés)

100

Helyes valaszok, %
(@)
o
|

0 I I I I I
altalanos_3 influenza_6 pertussis 6 pneumococcus 9 RSV _3 COVID-19 3

median + felsd interkvartilis tartomany

Pulmonoldgiai Klinika Dr. Lazar Zsofia
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Ha egy véddoltassal kapcsolatban inform
van szuksége, milyen forrasokat hasznal?
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< Cc 25 nnk.gov.hu/index.php/jarvanyugy/modszertani-levelek/3082-2026-az-nngyk-modszertani-levele-a-2026-evi-vedooltasokrol.html kg ®©® O 3

@} NNGYK Népegészségiigy 000

r.

ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT r—

Fooldal \ Rolunk \ Népegészségiigy | Gydgyszerészet \ Szakrendszerek | Adatbazisok, nyilvantartasok \ Projektek \ Kozérdekii \ Karrier | Kapcsolat .

KereSéS--. “

On itt van: Kezdélap » Jarvanyiigy » Mddszertani levelek » 2026. - Az NNGYK mddszertani levele a 2026 évi véddoltasokrol

r [ ]
Jérvényiigy 2026. - Az NNGYK modszertani levele a 2026
r u ry rr r r
evi vedooltasokrol
A Véddoltasi Modszertani Levél a fert6z6 betegsegek és a jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges jarvanylgyi intézkedésekrél
sz0l6 18/1998. (VI. 3.) NM rendeletben kapott felhatalmazéas alapjan a Nemzeti Népegészségulgyi és Gyogyszerészeti Kdzpont altal

» Foosztaly kezdélapja

» Irtészerek vizsgalata / Insecticide

testing
meghatarozott, a 2026. évi véddoltasi tevékenységre vonatkozd ismereteket, hazai gyakorlati feladatokat, tovabba az oltasokkal
» Fertdzd betegségek heti adatai kapcsolatos altalanos és specifikus indikéaciokat, kontraindikaciokat, az oltéanyagok beszerzésére, tarolasara, felhasznalasara, az oltasi
» 2026 nyilvantartasokra, jelentésekre vonatkozo kételezettségeket, szakmai ismereteket, elirasokat illetve ajanlasokat foglalja 6ssze.
P 2025
» 2024 Melleklet(ek):
>
2023 Dokumentum neve Feltéltés datuma
» 2022
» 2021 E 2026. évi Védooltasi Moédszertani Levél_2026.03.30. 2026-03-31

EGYETEM 1769




Pneumococcus - Nem minden szerotipus egyforman
,veszélyes”

High-risk, magas invazivitasu 3-as szerotipus:

szerotipusok: ,
- Vastag, mucinosus kapszula

1,3, 4,7k, 8,12F, 14, 19A - Magas letalitas CAP-ben
- Rossz opszonizacio
Low-risk, alacsony invazivitas, - Gyengebb vakcina-hatas (meg
de gyakori szerotipusok: konjugaltnal is)
6A, 6B, 11A 15A 23A - |[dGseklben es COPD-ben dominans

Nem az szamit, melyik a leggyakoribb, hanem melyik [ép at a
nyalkahartyarol a véraramba!

 SEMMELWEILS pulmonolégiai Klinika Dr. Lazar Zs6fia

-~ EGYETEM 1769



PPSV23 (poliszacharid) vs. PCV (konjugalt)

“Régebbi” 1983-tdl forgalomban
Antigén: tiszta tokpoliszacharid (T-sejt
fuggetlen)

Kizardlag B-sejt stimulacio +
antitesttermelés

Nincs boosterelheté immunmemoéria
Kedvezdtlen immunvalasz ~hamar
lecseng

Ismételt adaskor
hiporeszponzibilitdshoz vezethet
Nincs hatassal a nasopharyngealis
hordozasra

Szerotipus: szélesebb lefedés (23)

2 éves kortdol adhato

- “Ujabb” 2000-t8l forgalomban

- Antigén: tokpoliszacharid fehérje vivéhoz
konjugalva (T-sejt dependens)

- Humoralis immunvalaszt is indukalnak

- B-sejteket seqgitik az antitest- termelésben

- Képesek immunmemoriat eldidézni

- Boosterelhetok, idds korban is

- Gatoljak a nasopharyngealis hordozast

- Szerotipus: kevesebb (7+13515->20-(21))

- ©6 hetes kortol*

*Prevenarl3-ra és Vaxneuvnce-ra vonatkozik, Prevenar20 18 éves kortdl, rizikdallapot esetén 2 éves kortol

CDC Pink Book - Pneumococcal Disease, Vaccine immunology / tipusok (2024) ACIP/CDC ajanlas és evidencia 6sszefoglald
(MMWR RR, 2023): Pneumococcal vaccine for adults 219y Papadatou et al., Vaccines, 2019

 SEMMELWEIS Pulmonolégiai Klinika Dr. Lazar Zs6fia
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Rizikéallapotu feln6ttek pneumococcus prevencioja

Cél: invaziv pneumococcus betegség (IPD) és pneumococcus okozta
pneumonia megeldzése

Javaslat: 1 dézis PCV20 (Prevenar20®) vagy PCV21 (Capvaxive®)

- Kordbbi PPSV23 utan 1 év elteltével PCV20/PCV21 1x
- Korabbi PCV13 vagy PCVI15 utan 1 év elteltével PCV20/PCV21 1x
- PCV20/PCV21 utan 5 évente 1x PCV20/PCV21 booster lehetséges

Expanded Recommendations for Use of Pneumococcal Conjugate Vaccines Among Adults Aged =50 Years: Recommendations of the Advisory
Committee on Immunization Practices — United States, 2024. immunize.org Pneumococcal: Recommendations for Adults

¥ SEMMELWEIS Pulmonoldgiai Klinika Dr. Lazar Zso6fia

> EGYETEM 1769



Pneumococcus - NNGYK

A pneumococcus elleni véddoltas javasolt:

- 2 éves kor alatt €s 50 éves kor felett mindenkinek.

- A kronikus betegeknek, akik alapbetegségiik miatt fogékonyabbak a stlyos pneumococcus
fertozesre: tiido (COPD, asztma)-, sziv-, vese-, maj- €s cukorbetegek, immunszupprimaltak.

- Dohanyosoknak — ¢letkortdl, betegségtol fiiggetlentil.

- Belsofiil mitéten atesetteknek ¢s a koponyasériilteknek.

- Léphianyosoknak, illetve lép miikddési zavarral €loknek.

A felnotteknél a kiilonbozé oltéoanyagok alkalmazasakor az aliabbiak megfontolasa
javasolt:

- Aki korabban még nem részesiilt pneumococcus elleni védelemben, annak kizarolag konjugalt
oltdanyaggal (PCV20 vagy PCV21) javasolt az oltasa.

- Aki korabban csak poliszacharid (PPV23) vagy csak konjugalt oltdbanyaggal (PCV7, PCV13,

PCV15) kapott védooltast, az utolséd oltastol szamitott minimum egy €¢v mulva a PCV20 vagy
PCV21 adésa javasolt.

- Sérilt immunitasuak (daganatos betegek, szervatiiltetettek stb.) és léphianyosok ismeételt
f oltasairol kezeloorvos €s/vagy vedooltasi szaktanacsado dont. Zsofia




Ajanlas tudogyogyaszoknak

EGYETE

1. tablazat

Feln6ttek pneumococcus elleni
oltasi ajanlasa (10, 11, 13-16)
Eletkor és riziktényezék

50 év felett, rizikotényez6tél
fuggetleniil

VAGY

19-49 év krénikus betegségben
szenveddknél

+ Kronikus obstruktiv
tiidébetegség (COPD)

* Asthma bronchiale

* Emphysema pulmonum

* Dohanyzas

* Krénikus majbetegségek,
alkoholbetegseég

* Krénikus szivelégtelenség,

cardiomyopathiak

+ Diabetes mellitus

Felndttek pneumococcus elleni oltdsi ajdnldsa

Korabbi vakcina

nincs/ismeretlen
PCV7
PCV13

PCV15

PPSV23

PCV13 + PPSV23
65 év alatt

PCV13 + PPSV23
65 év felett

PCV20
PCV21

Fokuszban a megel6zés
S. pneumoniae (pneumococcus) vakcinacio

— gyakorlati ajanlo

Semmelweis Egyetem — Pulmonoldgiai Klinika, Budapest, Magyarorszéag

Javasolt vakcina

PCV20
PCV20
PCV20

PPSV23, amennyiben
nem elérheté: PCV20
PCV20

PCV20

PCV20

dr. Matics Zsombor, dr. Miiller Veronika

Vakcinacio javasolt ideje

Azonnal
Azonnal

>1évvela PCV13 utan
>1 évvel a PCV15 utan

>7 évvel a PPSV23 utan

=5 éyvel az utolso
pneumococcus oltast
kovet6en

>5 évvel az utolso
pneumococcus oltast
kovet6en
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Megjegyzések

PPSV ismétlése 5-10
évente javasolhato (10)

Az oltasi ajanlasokat
50 éves kor elérésekor
djra kell értékelni




RSV teher RSV teher idéskorban

gyermekkorban
e |dGsek 3-10%-a erintett RSV fertdzéesben

e Leggyakoribb alsé léguti infekcid évente

gg thslp,italiZfI(;iéS C‘)ck 2>é?;/6a|atjcll' , o Egyesult Allamokban évente 177.000
¢ mMilo eset eventle -= 5.0 MINo hospitalizacio és 14.000 halaleset

hospitalizacio -> > 100.000 DR . ’
P e ValoszinU aldbecsult esetszamok a

halaleset . . ) ) .
e Legtdbb hospitalizalt esetben rutinszerd diagnosztika hidnya miatt
nincs rizikdfaktor o Gyakoriazismételt korhazi felvétel és
e Sulyos betegsegre hajlamosak: elhldzédo, hdnapokig tartd tUnetek
- koraszulottek . , |
- kronikus |égzdszervi - |
betegsegben szenvedok | comn  Sinusits
e congenitalis szivbetegseég i \
e RSV infekcid a korai eletkorban | Whessing  oulga
predisponal a késObbi asztmara RSY Gl Mfosaion
(Th2 polarizacidoju immunvalasz) IR ¢ e |
: Headache Rhinorrhea
Ruckwardt, T.J. The road to approved vaccines for respiratory syncytial virus. npj Vaccines 8,138 (2023).
https://doi.org/10.1038/s41541-023-00734-7 T ~ T
Kaler J, Hussain A, Patel K, Hernandez T, Ray S. Respiratory Syncytial Virus: A Comprehensive Review of o Failure =
Transmission, Pathophysiology, and Manifestation. Cureus. 2023 Mar 18;15(3):e36342. doi: ;
10.7759/cureus 36342. _ Dysmea
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RSV pre-F vakcina: Abrysvo®

e Bivalens, rekombinans, RSV-A és -B prefuzidos F-protein antigéneket tartalmaz
o 2023.6szétdl EMA engedéllyel is rendelkezik

e Hazankban is elérheté gydgyszertari forgalomban

e Ara:~90.000 Ft

e INndikacids korok:

- Aktivimmunizaldas RSV-LRTD megeldzésére 60 év felettiekben

- Aktivimmunizaldas RSV-LRTD megelbzésére 18-59 éves fokozott kockazatu
betegekben (EU-bdvités 2025-ben tortént)

- Varandodsok oltasa a csecsemd passziv védelmére, az Ujszulott RSV okozta alsd
|éguti betegsége ellen, szuletéstdl kb. 6 hdnapos korig. (24-36. gh. kozott adandod)

Green_Book_Chapter_27a_RSV_30_9_24.pdf
https://ec.europa.eu/health/documents/community-register/2023/20230823160227/anx_160227_hu.pdf

'+ SEMMELWEIS Pulmonolégiai Klinika Bl (e 256
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RSV vakcina - NNGYK

Az ABRYSVO a léguti ornassejtes virus (respiratory syncytial virus, RSV) ellem1 bivalens,
rekombinans oltdéanyag, mely antigénként az RSV A ¢és RSV B alcsoport stabilizalt prefizios
F fehérjeit tartalmazza (60+60 mikrogramm mennyiségben). Gyogyszerforma: por és oldoszer

oldatos 1njekcidhoz (0,5 ml/adag). Az Abrysvo-t intramuscularisan kell beadni a felkar
deltaizmaba.

. Varandosoknak: Egyetlen 0,5 ml-es dozis alkalmazasa javasolt a varandossag 24-36. hete
kozott. Az anyar aktiv immunizalas célja a csecsemOk passziv védelmének biztositasa a
respiratorikus syncytialis virus (RSV) altal okozott also 1égiti megbetegedéssel szemben a
sziiletéstol kezdve a csecsemoO 6 honapos koraig. Az ABRYSVO-val beoltott anyaktol
sziiletett csecsemoknél az RSV-vel Osszefiiggd also légiti megbetegedessel szembeni
vedettség a vedooltas hatasara termelodott neutralizalé antitestek méhlepényen valo
atjutasanak koszonheto.

o 18 éves és annal idosebb személyeknek egyetlen 0,5 ml-es dozis javasolt az RSV altal
okozott also 1€guti megbetegedées megelozésere. A 18 éves €s 1d0sebb személyek védettseget
az aktiv immunizalas biztositja.

= EGYETEM 1769




A pertussissal szembeni immunitas idovel csokken

Teljes sejtes oltéanyag: ~6-8 év hatas

Acellularis oltéanyag: ~4-6 év hatas

Természetes fertézés: ~10-15 év védettség

Magyarorszagon kotelezo: 2-3-4hd - 18hd - 6év - 6.osztaly (~11év)

|

Kb. 16 éves kortdl a fogékonysag visszatérhet

|

A csecsemOk fertézo forrdsa leggyakrabban a csalad vagy egészségligyi személyzet

|

Booster oltas: Egészséges: ~10 évente, Rizikocsoport / csecsemd kontaktus:
rovidebb intervallum

Trébert-Sipos D, Pék T, Kulcsar A, Farkas F B, Szabd A. Javaslatok és megfontolasok a magyarorszagi pertussisesetszam-novekedéssel dsszefuggésben. Orv Hetil.
2024;165(34):1307-1318. Pertussis vaccines: WHO position paper, CDC Epidemiology and Prevention of Vaccine-Preventable Diseases (Pink Book), Pertussis chapter, Az
NNGYK maodszertani levele a 2025. évi védéoltasokrol, CDC / ACIP Adult Immunization Schedule, Australian Immunisation Handbook — Pertussis chapter




Pertussis elleni aktiv immunizacios javaslatok™

o Vvarandésoknak: 16-36. gh. kdozott, optimalisan 27-31. gh. kozott

e« immunszupprimaltaknak: 5-10** évente 1x

o kronikus tudobetegeknek: 5-10** évente 1x

o idoseknek: 5-10** évente 1x

o rizikécsoportokkal szoros kapcsolatba keruléknek (egy haztartas,
nyugdijas otthon/kronikus osztaly dolgozdi): 5-10** évente 1x

o rizikéfaktorral nem rendelkezéknek (és azokkal kapcsolatba nem
keruldk) szamara: 10 évente 1x

Tdap (Boostrix®) vagy Tdap-IPV (Adacel-polio®)

*16 éves kortol
*jarvanvhelvzet / eavéni mérlegelés alapian

Trébert-Sipos D, Pék T, Kulcsar A, Farkas F B, Szabd A. Javaslatok és megfontolasok a magyarorszagi pertussisesetszam-novekedéssel dsszefuggésben. Orv Hetil.
2024;165(34):1307-1318. ; Weinberger B. Vaccines for the elderly: current use and future challenges. Immun Ageing. 2018 Jan 22;15:3. doi: 10.1186/s12979-017-0107-2. PMID:
29387135; PMCID: PMC5778733. ; https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A17560?lang=en Pertussis outbreak: High Health Authority recommends vaccination
to protect toddlers Publié le 30 juillet 2024
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INnfluenza elleni védooltas - NNGYK

A 2026/2027. évi influenzaszezonra torténé felkésziilés soran téritésmentesen végezheto
influenza elleni védooltas.

Az influenza elleni védéoltas alkalmazasa elsédlegesen javasolt az alabbi kockazati
csoportokba tartozok korében:

A) Az influenzavirus altal okozott megbetegedések sulyossaganak, valamint a haldlozasok

szamanak csokkentese érdekében a fokozottan veszélyeztetettek kockazati csoportjait javasolt
oltani az alabbiak szerint:

- Hat honaposnal idésebb, sulyos betegség kockazatanak kitett COVI D

— kronikus 1égzoszervi betegségben szenvedok, asztmas betegek;

— sulyos elhizas vagy neuromuscularis betegség miatt korlatozott 1€gzési funkcidji betegek;
— sziv-, érrendszeri betegségben szenvedok (kiveéve a kezelt magasvérnyomas betegséget);

— velesziiletett vagy betegség/kezelés révén szerzett immunhidanyos allapotban szenvedo
betegek (beleértve a HIV-pozitiv személyeket, daganatos betegségben szenvedoket 1s);

— kronikus maj- ¢s vesebetegek;

— anyagcsere-betegsegben szenvedok, pl. diabetes;
GYETEM 1769 S




INnfluenza elleni védooltas - NNGYK

— tartos szalicilat-kezelésben részesiilo gyermekek ¢€s serdiilok (a Reye-szindroma veszélye
miatt);
— apolast, gondozast nyujto, rehabilitacios, atmeneti elhelyezést nyqjté intézményekben,
lakootthonokban, vagy egeészsegiigyi intézmenyekben huzamosabb i1deig apolt személyek;
- 60 éven feliiliek, egészségi allapotuktol fiiggetleniil;

- Varandos és gyermekvallalast tervezo nék, szoptatéos anyak egészségi allapotuktol
fiiggetleniil

— varandos nok; mind az anya magasabb kockazata, mind a megsziiletett csecsemo akar
6 honapig tarto védettsége érdekeben;
—azok a nok, akik a gyermekvallalast az influenza szezonalis 1doszakara tervezik;

— azok a nok, akik szoptatnak, ezaltal csokkentve nemcsak az anya, hanem a csecsemo anya
altali influenza fertdzésének kockazatat.

SEMMELWEIS Pulmonolégiai Klinika Dr. L&zar Zséfia
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INnfluenza elleni védooltas - NNGYK
COVID

B) A fent1 kockazati csoportokat a fertozes atvitele révén veszélyezteté személyek:

- egészségiigyi dolgozok, kiilonos tekintettel a transzplantacios, az onkologiai, a hematologiat,
a dializalo, sziilészeti-nogyogyaszati, a felnottek €s a gyermekek szamara intenziv ellatast nyujto,
valamint a kronikus belgyogyaszati osztalyokon a betegekkel kozvetlen kapcsolatba keriilo
szemelyekre, tovabba a terhes nok és az 0ysziilottek, csecsemoOk gondozasat végzo egeszsegligyi
dolgozdk (beleertve a védonodket 1s);

- apolast, gondozast nyujto egészségiigyi/szocialis intézmények dolgozdi, beleértve a
szocialis ellatasban foglalkoztatott dolgozokat 1s.

Pulmonoldgiai Klinika Dr. Lazar Zsofia
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Influenza oltas kindlat hazankban 2025/2026

Vakcina tipus hasitott virus- teljes virus, inaktivalt, élo, attenualt
alegyseg, inaktivalt adjuvalt
Torzstartalom trivalens trivalens trivalens
Alkalmazas maodja intramuscularis/ intramuscularis nasalis
subcutan
Eletkor 6 honapos kortdl 3 éves kortol 2-18 év kozott
Immunsérulteknek javasolt® adhato nem alkalmazhatéo**
Egyéb 9 év alatt, elsd 12 éves kor alatt fél Elsd alkalommal 2 oltas,
alkalommal 2 oltas, 4 dozis (1x0,25 ml) 4 hetes idékozzel

hetes iddkozzel

*kedvezd mellekhatasprofil
**el|6, attenualt virus tartalma miatt

https;//ogyeigov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item=97248; https.//ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item
=134133: https:)//www.erma.europa.eu/hu/documents/product-information/fluenz-epar-product-information_hu.pdf




Mennyibe kerulnek egy COPD-s beteg ajanlott
védooltasal?

Influenza Ingyenes — 4-6000 Ft (haziorvos) evente
3Fluart — Vaxigrip
SARS-CoV-2 Ingyenes évente
Spikevax LP.8.1
Pneumococus 25.000-40.000 Ft egyszeri dozis
Prevenar20 — Capvaxive
Pertussis Kb. 15.000 Ft 5-10 évente
Adacel-polio

RSV kb. 90.000 Ft Kb. 2-3 évre védettség
Abrysvo

Zooster 2x100.000 Ft (egyedi import) -
Shingrix

e BNO:Z2680. Fert6zébetegség elleni védooltasra szorul6é személy
e A 43599-es OENO kdéd megnevezése: Vaccinatio, egyéb - 72 pont
e Infektolégus NEM tudja kedvezményesen felirni




Osszefoglalds

A léguti korokozokkal szembeni oltasok kiemelt klinikai jelentdséggel birnak
kronikus tuddbetegek esetén

Az ajanlott védoéoltasok valtoztak az elmult években
Kevés magyar nyelvd klinikumban jol hasznalhatd edukacids tartalom érhetd el
ezen vakcinakrol

A KNOW-VAC projekt kutatasi és edukacios céla, online edukacids fellletettel
- tuddgyodgyaszat teruletén dolgozok aktiv részvétele elengedhetetlen

Projekt emailcime: knowvac@semmelweis.hu

Pulmonoldgiai Klinika
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Koszonet a kooperacidért:
Semmelweis Egyetem
Epidemioldgiai és
Surveillance Kozpontnak:
Dr. Oroszi Beatrix, Ferenczi
Annamaria, Szoke Emilia

[Slielr ..?EI

25 tudogyogyasz.hu/News/News/32843

2\ MAGYAR TUDOGYOGYASZ TARSASAG e e

ROLUNK AKTUALIS PALYAZATOK SZAKMAI INFORMACIOK

HIREINK

KERDOIV EDUKACIOS PROGRAMMAL KAPCSOLATBAN

2026.04.24. |MTT

Kedves Kollégal

A Semmelweis Egyetem Pulmonoldgiai Klinika szervezésében idén elinditottunk egy edukaciés programot,
amelynek célja a léguti korokozokkal szembeni véddoltasokkal kapcsolatos tudas és attitlid felmérése és
javitasa. Ennek egyik eleme egy kérdéives felmérés, amelynek eredményei nagy segitséget jelentenek majd

az edukacios tartalmak fejlesztésében.

https://redcap.lin k/sem melweis_know-vac_pulmonologia
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