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Magyar lakosság átoltottsága
1 éves gyermekek kanyaró, diftéria, tetanusz 

és pertussis elleni átoltottsága (2022)
A 65 éves vagy idősebb felnőtt lakosság influenza 

elleni átoltottsága 2019-ben és 2021-ben
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Ajánlott védőoltásokkal szembeni 
elkötelezettség az egészségügyi szakemberek 
körében

Kun E, Benedek A, Mészner Zs. Védőoltásokkal kapcsolatos kételyek és elkötelezettség a magyarországi egészségügyi 
alapellátásban dolgozók körében. Orv Hetilap 2019
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Ajánlott védőoltások változása  
• ASZTMA: A GINA nem határoz meg

konkrét oltási sémákat, hanem a helyi
oltási ütemtervek követését ajánlja
minden asztmásnak – gyermekeknek, 
felnőtteknek és időseknek egyaránt.

• A GINA 2025 az alábbi védőoltásokat
javasolja asztmás betegeknek, a helyi
oltási ütemtervet követve:

• Influenza – közepesen súlyos és súlyos 
asztmában évente (vagy a helyi
egészségügyi hatóságok ajánlása szerint)

• Pneumococcus
• Pertussis
• RSV
• COVID-19
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Magyar ajánlás 
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Magyar ajánlás
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Edukációs témák
• Mely tüdőbetegnek és milyen védőoltás 

javasolt? Mik a kontraindikációk? Mely oltási 
ajánlások térnek el a felnőtt lakosság részére 
ajánlottaktól?

• Mi a felírhatóság, kódolás?  
• Ingyenes? Mennyibe kerül? Van-e támogatás?
• Hogyan tudom meggyőzni a betegemet, hogy 

vegye fel az oltást?
• Tüdőgyógyászok oltási attitűdje nem ismert:

• Mennyire tartjuk fontosnak az ajánlott védőoltások 
beadását a krónikus tüdőbetegeknek? 

• Ajánljuk rendszeresen? Minden vizit alkalmával 
átnézzük a betegeink oltottsági státuszát?

https://storyset.com/illustration/problem-solving/bro
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Edukációs projekt
• Projekt címe: Improving KNOWledge about VACcination against 

common respiratory pathogens in Hungary: the KNOW-VAC project
• Időtartam: 2025.12.01-2026.11.30.
• Projekt átfogó célja: az oltási kompetencia és az anyai és felnőttkori 

légúti fertőzések elleni oltási ajánlásokkal kapcsolatos ismeretek 
javítása a Magyarországon dolgozó 

• háziorvosok
• tüdőgyógyászok
• szülész-nőgyógyászok 
• védőnők körében.

• Résztvevők a Semmelweis Egyetem klinikái és intézetei:
• Pulmonológiai Klinika: Prof. Müller Veronika (PI), Dr. Lázár Zsófia 

(projektmenedzser)
• Gyermekgyógyászati Klinika: Prof. Szabó Attila (PI), Dr. Pék Tamás, Dr. Tróbert-

Sipos Diána
• Epidemiológiai és Surveillance Központ: Dr. Oroszi Beatrix, Ferenczi Annamária, 

Szőke Emília
• Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika: Prof. Ács Nándor
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A projekt céljai
• A 4 célcsoport tudásának szisztematikus felmérése az anyai és 

felnőttkori légúti fertőzésekkel szembeni jelenlegi oltási 
ajánlásokról (pneumococcus, pertussis, influenza, RSV, SARS-CoV-
2).

• A 4 célcsoport mindennapi klinikai gyakorlatának felmérése 
ezen kórokozókkal szembeni oltások népszerűsítése terén.

• Multimodális oktatási platformok és programok létrehozása a 
jelenlegi oltási protokollokkal.

• 1500 egészségügyi szakember elérése tudástranszferrel
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Online 
tudásfelmérő 

kérdőív
• etikai 
engedély

• fejlesztés
• disszemináció

Edukációs 
platform
• honlap 
létrehozása

• tartalmak
• podcastok

Kongresszusi 
előadások

Tudás-
transzfer 
lemérése
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Szakmaspecifikus 
online kérdőívek

• háziorvosok, N=100
• tüdőgyógyászok, N=100
• szülész-nőgyógyászok, N=50
• védőnők, N=50

• Etikai engedély: SE-RKEB 32/2026
• REDCap kérdőív
• Kitöltési idő: 15 perc
• Nyitó kérdőív: 2026.05.31-ig
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Multimodális edukációs platform 
2026.06.15-től

• Honlap létrehozása: https://semmelweis.hu/pulmonologia/ 
• Letölthető gyakorlati anyagok fejlesztése, beleértve: a az oltási protokollok 

rövid összefoglalása, vakcináció felírhatósága, elérhetősége, ára
• Ellenőrzőlista a háziorvosok számára a betegek időhatékony oltási 

tanácsadásához
• Listák az oltások lehetséges kockázatairól és előnyeiről az egészségügyi 

szakemberek számára az oltási tanácsadás során
• Tippek az oltásokkal szembeni szorongás leküzdésére és az asszertív 

kommunikáció támogatására az oltási tanácsadás során
• Rövid podcast beszélgetések a célzott egészségügyi szakembercsoport 

egyik tagja és egy oltási szakértő között (min. 4 podcast)
• Klinikai esetek bemutatása
• A témához kapcsolódó irodalom összegyűjtése
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Előadások

2025. december: XXXVI. Országos Védőnő-Szülésznő-Gyermekápoló Konferencia
• Pék Tamás: Várandósok vakcinációja 

2026. február: Budapesti Tüdőgyógyászati Napok
• Tróbert-Sipos Diána: Pneumococcus prevenció a mindennapi betegellátásban - mit adjunk 

ma?
• Oroszi Beatrix: Miért nem kérik az emberek az oltást? – a védőoltásokkal kapcsolatos 

bizonytalanság epidemiológiája Magyarországon

2026. május: MTT Nagygyűlés
• Lázár Zsófia: A légúti kórokozókkal szembeni védőoltásokat érintő tudásfelmérés 

tüdőgyógyászok körében 
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Előzetes eredmények (kitöltők N=28)

0

2

4

6

8

10

12

 -30 év 30-39 év 40-49 év 50-59 év 60-69 év 70+ év

férf
i

3…

nő
68%



Pulmonológiai Klinika Dr. Lázár Zsófia

Előzetes eredmények (N=28)
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Tudásfelmérő kérdésekre adott 
helyes válaszok (30 kérdés)

medián + felső interkvartilis tartomány

általános_3 influenza_6 pertussis_6 pneumococcus_9 RSV_3 COVID-19_3
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Ha egy védőoltással kapcsolatban információra 
van szüksége, milyen forrásokat használ?
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Pneumococcus - Nem minden szerotípus egyformán 
„veszélyes”

High-risk, magas invazivitású 
szerotípusok:

1, 3, 4, 7F, 8, 12F, 14, 19A

Low-risk, alacsony invazivitás, 
de gyakori szerotípusok:

6A, 6B, 11A, 15A, 23A

3-as szerotípus:

• Vastag, mucinosus kapszula
• Magas letalitás CAP-ben
• Rossz opszonizáció
• Gyengébb vakcina-hatás (még 
konjugáltnál is)
• Idősekben és COPD-ben domináns

Nem az számít, melyik a leggyakoribb, hanem melyik lép át a 
nyálkahártyáról a véráramba!

Nat Rev Microbiol. 2018;16: 355–367. doi:10.1038/s41579-018-0001-8
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PPSV23 (poliszacharid) vs. PCV (konjugált)

- “Régebbi” 1983-tól forgalomban
- Antigén: tiszta tokpoliszacharid (T-sejt 

független)
- Kizárólag B-sejt stimuláció + 

antitesttermelés
- Nincs boosterelhető immunmemória
- Kedvezőtlen immunválasz →hamar 

lecseng
- Ismételt adáskor 

hiporeszponzibilitáshoz vezethet
- Nincs hatással a nasopharyngealis 

hordozásra
- Szerotípus: szélesebb lefedés (23)
- 2 éves kortól adható

- “Újabb” 2000-től forgalomban
- Antigén: tokpoliszacharid fehérje vivőhöz 

konjugálva (T-sejt dependens)
- Humorális immunválaszt is indukálnak
- B-sejteket segítik az antitest- termelésben
- Képesek immunmemóriát előidézni
- Boosterelhetők, idős korban is
- Gátolják a nasopharyngealis hordozást
- Szerotípus: kevesebb (7→13→15→20→(21))
- 6 hetes kortól*

*Prevenar13-ra és Vaxneuvnce-ra vonatkozik, Prevenar20 18 éves kortól, rizikóállapot esetén 2 éves kortól

CDC Pink Book – Pneumococcal Disease, Vaccine immunology / típusok (2024) ACIP/CDC ajánlás és evidencia összefoglaló 
(MMWR RR, 2023): Pneumococcal vaccine for adults ≥19y Papadatou et al., Vaccines, 2019
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Cél: invazív pneumococcus betegség (IPD) és pneumococcus okozta 
pneumonia megelőzése

Javaslat: 1 dózis PCV20 (Prevenar20®) vagy PCV21 (Capvaxive®) 

(Alternatíva lehetne: PCV15 + PPSV23)

- Korábbi PPSV23 után 1 év elteltével PCV20/PCV21 1x
- Korábbi PCV13 vagy PCV15 után 1 év elteltével PCV20/PCV21 1x
- PCV20/PCV21 után 5 évente 1x PCV20/PCV21 booster lehetséges

Rizikóállapotú felnőttek pneumococcus prevenciója

Expanded Recommendations for Use of Pneumococcal Conjugate Vaccines Among Adults Aged ≥50 Years: Recommendations of the Advisory 
Committee on Immunization Practices — United States, 2024. immunize.org Pneumococcal: Recommendations for Adults
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Pneumococcus - NNGYK
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Ajánlás tüdőgyógyászoknak
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RSV teher 
gyermekkorban
● Leggyakoribb alsó légúti infekció 

és hospitalizációs ok 2 év alatt
● 33 millió eset évente -> 3.6 millió 

hospitalizáció -> > 100.000 
haláleset

● Legtöbb hospitalizált esetben 
nincs rizikófaktor

● Súlyos betegségre hajlamosak:
- koraszülöttek
- krónikus légzőszervi 

betegségben szenvedők 
● congenitális szívbetegség
● RSV infekció a korai életkorban 

predisponál a későbbi asztmára 
(Th2 polarizációjú immunválasz)

RSV teher időskorban
● Idősek 3-10%-a érintett RSV fertőzésben 

évente
● Egyesült Államokban évente 177.000 

hospitalizáció és 14.000 haláleset
● Valószínű alábecsült esetszámok a 

rutinszerű diagnosztika hiánya miatt
● Gyakori az ismételt kórházi felvétel és 

elhúzódó, hónapokig tartó tünetek

Ruckwardt, T.J. The road to approved vaccines for respiratory syncytial virus. npj Vaccines 8, 138 (2023). 
https://doi.org/10.1038/s41541-023-00734-7
Kaler J, Hussain A, Patel K, Hernandez T, Ray S. Respiratory Syncytial Virus: A Comprehensive Review of 
Transmission, Pathophysiology, and Manifestation. Cureus. 2023 Mar 18;15(3):e36342. doi: 
10.7759/cureus.36342.

https://doi.org/10.1038/s41541-023-00734-7
https://doi.org/10.1038/s41541-023-00734-7
https://doi.org/10.1038/s41541-023-00734-7
https://doi.org/10.1038/s41541-023-00734-7
https://doi.org/10.1038/s41541-023-00734-7
https://doi.org/10.1038/s41541-023-00734-7
https://doi.org/10.1038/s41541-023-00734-7
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RSV pre-F vakcina: Abrysvo®

● Bivalens, rekombináns, RSV-A és -B prefúziós F-protein antigéneket tartalmaz
● 2023. őszétől EMA engedéllyel is rendelkezik
● Hazánkban is elérhető gyógyszertári forgalomban
● Ára: ≈ 90.000 Ft

● Indikációs körök:
- Aktív immunizálás RSV-LRTD megelőzésére 60 év felettiekben
- Aktív immunizálás RSV-LRTD megelőzésére 18-59 éves fokozott kockázatú 

betegekben (EU-bővítés 2025-ben történt)
- Várandósok oltása a csecsemő passzív védelmére, az újszülött RSV okozta alsó 

légúti betegsége ellen, születéstől kb. 6 hónapos korig. (24–36. gh. között adandó)

Green_Book_Chapter_27a_RSV_30_9_24.pdf
https://ec.europa.eu/health/documents/community-register/2023/20230823160227/anx_160227_hu.pdf
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RSV vakcina - NNGYK
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A pertussissal szembeni immunitás idővel csökken

Teljes sejtes oltóanyag: ~6–8 év hatás

Acelluláris oltóanyag: ~4–6 év hatás

Természetes fertőzés: ~10–15 év védettség

Magyarországon kötelező:    2-3-4 hó    -    18 hó    -    6 év    -    6. osztály (~ 11 év)

Kb. 16 éves kortól a fogékonyság visszatérhet

A csecsemők fertőző forrása leggyakrabban a család vagy egészségügyi személyzet

Booster oltás: Egészséges: ~10 évente, Rizikócsoport / csecsemő kontaktus: 
rövidebb intervallum

Tróbert-Sipos D, Pék T, Kulcsár A, Farkas F B, Szabó A. Javaslatok és megfontolások a magyarországi pertussisesetszám-növekedéssel összefüggésben. Orv Hetil. 
2024;165(34):1307–1318. Pertussis vaccines: WHO position paper, CDC Epidemiology and Prevention of Vaccine-Preventable Diseases (Pink Book), Pertussis chapter, Az 
NNGYK módszertani levele a 2025. évi védőoltásokról, CDC / ACIP Adult Immunization Schedule, Australian Immunisation Handbook – Pertussis chapter
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Pertussis elleni aktív immunizációs javaslatok*

● várandósoknak: 16-36. gh. között, optimálisan 27-31. gh. között
● immunszupprimáltaknak: 5-10** évente 1x
● krónikus tüdőbetegeknek: 5-10** évente 1x
● időseknek: 5-10** évente 1x
● rizikócsoportokkal szoros kapcsolatba kerülőknek (egy háztartás, 

nyugdíjas otthon/krónikus osztály dolgozói): 5-10** évente 1x
● rizikófaktorral nem rendelkezőknek (és azokkal kapcsolatba nem 

kerülők) számára: 10 évente 1x

*16 éves kortól
** járványhelyzet / egyéni mérlegelés alapján

Tdap (Boostrix®) vagy Tdap-IPV (Adacel-polio®)

Tróbert-Sipos D, Pék T, Kulcsár A, Farkas F B, Szabó A. Javaslatok és megfontolások a magyarországi pertussisesetszám-növekedéssel összefüggésben. Orv Hetil. 
2024;165(34):1307–1318. ; Weinberger B. Vaccines for the elderly: current use and future challenges. Immun Ageing. 2018 Jan 22;15:3. doi: 10.1186/s12979-017-0107-2. PMID: 
29387135; PMCID: PMC5778733. ; https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A17560?lang=en Pertussis outbreak: High Health Authority recommends vaccination 
to protect toddlers Publié le 30 juillet 2024

https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A17560?lang=en
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A17560?lang=en
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A17560?lang=en
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Influenza elleni védőoltás - NNGYK

COVID
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Influenza elleni védőoltás - NNGYK
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Influenza elleni védőoltás - NNGYK
COVID
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Mennyibe kerülnek egy COPD-s beteg ajánlott 
védőoltásai?

● BNO: Z2680. Fertőzőbetegség elleni védőoltásra szoruló személy
● A 43599-es OENO kód megnevezése: Vaccinatio, egyéb – 72 pont
● Infektológus NEM tudja kedvezményesen felírni

Oltás neve 1 oltási ciklus ára Javasolt gyakoriság

Influenza Ingyenes – 4-6000 Ft (háziorvos)
3Fluart – Vaxigrip

évente

SARS-CoV-2 Ingyenes
Spikevax LP.8.1

évente

Pneumococus 25.000-40.000 Ft 
Prevenar20 – Capvaxive

egyszeri dózis

Pertussis Kb. 15.000 Ft 
Adacel-polio

5-10 évente

RSV kb. 90.000 Ft 
Abrysvo

Kb. 2-3 évre védettség

Zooster 2x100.000 Ft (egyedi import)
Shingrix

-
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Összefoglalás
A légúti kórokozókkal szembeni oltások kiemelt klinikai jelentőséggel bírnak 
krónikus tüdőbetegek esetén

Az ajánlott védőoltások változtak az elmúlt években 

Kevés magyar nyelvű klinikumban jól használható edukációs tartalom érhető el 
ezen vakcinákról

A KNOW-VAC projekt kutatási és edukációs célú, online edukációs felületettel 
→ tüdőgyógyászat területén dolgozók aktív részvétele elengedhetetlen

Projekt emailcíme: knowvac@semmelweis.hu



https://redcap.link/semmelweis_know-vac_pulmonologia

Köszönet a kooperációért:
Semmelweis Egyetem 
Epidemiológiai és 
Surveillance Központnak:
Dr. Oroszi Beatrix, Ferenczi 
Annamária, Szőke Emília
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