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A légzésfunkcios vizsgalat (spirometria vagy teljestest pletizmografia) magas aeroszol
képzddéssel jard vizsgalat. Ezért a COVID-19 veszélyhelyzet idétartama alatt légzésfunkcios
vizsgalatra csak olyan esetben Kkeriiljon sor, akinél a vizsgialat eredményére sziikség van a
terapia meghatarozasahoz (diagnozis felallitasa, terapia inditdsa vagy megvaltoztatasanak
sziikségessége). A klinikusi készségek (korel6zmény, a korlefolyas gondos értékelése, fizikalis
vizsgalat, empiria) most felértékelddnek.

Ilyen indikaciok a teljesség igénye nélkiil példaul:

- asztma vagy COPD els6 diagnozisanak felallitasa;

- nem kontrollalt asztma, nem stabil COPD esetén a beteg 1égzési allapotanak felmérése;
- mitéti riziko besorolas;

- HRCT-n felmeriild tiinetes/progressziv ILD esetén,

- tiidétranszplantaltak kovetése.

Lazas beteg esetében légzésfunkcids vizsgalatra ne keriiljon sor! Amennyiben az anamnézis
felvétel vagy fizikalis vizsgalat soran felmertil a koronavirus fert6zés lehetsége, akkor az eldirt
jarvanyligyi eljaras indokolt, ez esetben ne torténjen 1égzésfunkcios vizsgalat.

Amennyiben a 1égzésfunkcids vizsgalat a fentiek figyelembevételével sziikséges, a spirometria
vagy pletizmografia a higiénés szabalyok maximalis betartasa mellett végezhetd el. Alapvetd
1égzésfunkcios higiénés szabalyok a COVID-19 veszélyhelyzet alatt:

1. A vizsgalat jol szelloztethetd helyiségben torténjen és minden egyes beteg vizsgalatat alapos
szelloztetés kovesse.

2. Minden vizsgalat uj virussziirds filter beiktatasaval torténjék meg.

3. A kohogési etikettre el6zetesen fel kell hivni a figyelmet.



4. A 1égzésfunkcids asszisztencia minimalis véd6oltozete: korhazi ruha, FFP 2/3 szajmaszk,
szemiiveg vagy arcpajzs, kesztyt, leperget6 kopeny.

5. Minden vizsgalat utan az asztal vagy pletizmografias boksz, illetve a késziilék fertétlenitése
torténjék meg.

6. Amennyiben moéd van ra, plexi valaszfal felszerelése az egészségiigyi személyzet €s a beteg
kozé.

7. Oranként legfeljebb négy betegnél torténhet vizsgalat.

8. A varakozasnal a betegek viseljenek sebészi szdjmaszkot.
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