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A jarvany oka, a betegség tiinetei:

Az uj koronavirust (SARS-CoV-2) Kinadban azonositottak 2019 végén. Az altala okozott betegséget
COVID-19-nek (COVID: coronavirus disease - koronavirus okozta megbetegedés 2019) nevezik. A
virus leginkdbb cseppfert6zéssel terjed: kohogéssel, tlsszentéssel, kilégzéssel keril a
kérnyezetbe, majd a kozelben tartézkodé masik emberre. Fert6zott felliletek és targyak
megérintésével a virus a kézre kerllhet, az arc, a szdj, az orr érintésével bejuthat a szervezetbe.
Egyelére nem ismert, hogy pontosan mennyi ideig marad fert6z6képes a virus a fellileteken,
annyi azonban bizonyos, hogy az egyszer( fert6tlenitészerek elpusztitjak.

Az ujfajta koronavirus okozta megbetegedés leggyakrabban enyhe tiinetekkel jar: 1az, kohogés,
légszomj, izomfajdalom és faradékonysdg jelentkezhetnek. Ritkabban sulyos kérforma alakulhat
ki, ami tid6égyulladassal, heveny légzési elégtelenséggel, vagy akar szepszissel (vérmérgezés),
keringési vagy tobb szervi elégtelenséggel jarhat.

A COVID-19 koronavirus jarvany fokozottan veszélyeztetheti azokat az idilt tidégyogyaszati
kérképben szenveddket, akik a betegség vagy a betegségre kapott immunszuppressziv
gyoégyszeres kezelés kapcsdn csokkent immunvédekezéssel birnak. A tadérak és
mellhartyadaganat, mint alapbetegségek, aktivitasuk és esetleges tartés immunszupressziv
kezelésiik (pl. citosztatikus kezelés, szdjon at vagy injekcidban szedett szteroidok, sugarterapia)
kapcsan hajlamosithatnak a fert6zésekkel szembeni fokozott fogékonysagra. Mindezek alapjan
tobb szempontot kell figyelembe venni a koronavirus jarvany elleni védelemben és
mindenekeldtt be kell tartani a magyarorszagi k6zegészségligyi rendszer adltal eldirt szabalyokat
és tanacsokat.

A koronavirus fert6zés sulyos vagy halalos formajanak rizikétényezdi az eddigi ismeretek alapjan
els@sorban az idds kor, az ismert szivbetegség, tiddbetegseg, cerebrovascularis betegségek és a
cukorbetegség. Jelenleg nem tudunk arrél, hogy kiemelt riziké lenne tlidégydgyaszati érintettség
nélkil a daganatellenes terapia, azonban az idilt tidébetegségek, tiddédaganat vagy azok
kezelése fokozott rizikot jelenthetnek.

A tidérakban vagy mellhartya daganatban szenved6 betegek daganatellenes kezelése
a COVID-19 jarvany idétartama alatt:

Maga a tiid6érak vagy mellhartya daganat, mint valamennyi daganatos betegség,
fokozott rizikét jelenthetnek a szov6dményes COVID-19 fert6zés kialakulasara. Ehhez
ugyan hozzajarulhat az aktiv onkoldgiai kezelés esetleges immunszupressziv hatasa,
mint példaul a citosztatikus kezelés okozta neutropenia, vagy lazas neutropenia, vagy
a sugarkezelés.

Az immuno-onkoldgiai kezelés nem befolydsolja negativan az immunrendszere miikodését,
viszont a tumoros megbetegedése okdn a szervezete védekezd képessége a fertbzésekkel
szemben gyengébb lehet.
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Fontos tehat megjegyezni, hogy a daganatellenes kezelés elmaradasa két oknal fogva is veszélyt
jelent:

1. A daganat terjedése miatt a beteg életkilatasait nagymértékben csokkenti.
2. A nem kontrollalt daganatterjedés immunszupressziv hatassal bir.

Eppen ezért mind az Eurépai, mind az Amerikai Klinikai Onkoldgiai Tarsasag (ESMO és ASCO)
azt javasolja, hogy (az &ssejtatiiltetéstél eltekintve) minden onkoldgiai kezelés a megszokott
irdanyelvek szerint torténjék meg a COVID-19 jarvany alatt is, a jarvanyligyi, az egészségligyi
személyzetet és betegeket érintdé védelmi rendelkezések fokozott figyelembevétele mellett.

Az onkoldgia betegeknél, hasonléan mas kronikus alapbetegségben szenved6kh6z (magas
vérnyomas, sziv- és érrendszeri betegség, cukorbetegség, majbetegség, légzdszervi betegség)
magasabb az esetleges korona virusfert6zés utani szovédmények kialakuldsanak a veszélye. Ezért
fontos, hogy kilonoés figyelmet szanjon a fert6zés elkertilésére, az évintézkedések betartasara.

Altalanos ajanlasok tiid6- és mellhartya daganatban szenvedé betegek részére a COVID
jarvannyal kapcsolatosan:

e Amennyiben meg tudja oldani, minél tobbet tartézkodjon otthondban és keriljon el
minden nem feltétlenll szlikséges csoportos talalkozast.

e Nem elkeriilheté csoportos talalkozads esetén igyekezzen legaldbb 2 méter tavolsagot
tartani masoktol.

e Fontos a megfelel6 tavolsagtartds az egyének kozott, kiilondsen olyanoktol, akik betegek
lehetnek, pl. kohdgnek, tlisszognek (minimum 2 méter tavolsag és maximum 15 percnyi
kontaktus léguti hurut tiineteit mutatokkal).

o Lehetdség szerint ne utazzon otthonatdl tavolra.

e Lehetdség szerint kertilje el a zsufolt tomegkozlekedést és az emberi

csoportosulasokat. .

masodpercig. Ezutan alaposan szaritsa meg a kezét.

e Szappan helyett a legalabb 60%-os alkoholt tartalmazo kézfertétlenitd
szer alkalmazésa is elfogadhato.

e Ne érintse meg az arcat (orr, szem, sz4j).

o Papirzsebkend6be vagy a konyokre koéhogjon, tlisszentsen és a papirzsebkendét
biztonsagos helyre dobja el.

e Hasznaljon eldobhato papirtoriéket, papirzsebkenddket.

e Ha nincs fert6zéses tiinete, akkor nem kell maszkot viselni (az arcmaszk nehezitheti a
légzést és felesleges, amennyiben On nem tiinetes vagy kontaktszemély).

¢ Maradjon tavol a frissen belazasodott, Iéguti hurutot mutaté emberektdl.

e Tanacsos a hagyomanyos lidvozlések kerilése (kézfogas, 6lelés, puszi).

o Tartalékoljon otthonaban 14 napra elegendé tartds élelmiszert, higiéniai készitményt,
takaritoszert és gydgyszert arra az esetre, ha otthoni karanténra lenne sziiksége.

o Keriilje a kozosségi rendezvényeket, toOmegben vald mozgast, nagyobb létszamu
vendégeskedést.

o Fokozottan tartsa be az altalanosan ajanlott alapveté viselkedési és higiénés szabalyokat.

. . . I
e Rendszeresen mosson kezet szappannal és vizzel, legalabb 20 \
‘

Ajanlasok heveny léguti tiinetek kialakulasanak esetére tid6- és mellhartya
daganatban szenvedé betegek részére a COVID jarvannyal kapcsolatosan:

e Ha friss léguti fert6zésre jellemz6 tlinetek jelentkeznének (ldz, szaraz vagy hurutos
kohogés), azonnal forduljon telefonon haziorvoshoz; itt fontos a kdrnyezeti anamnézis
(kikkel talalkozott, kilféldon jart egyén, kontaktszemély stb.) felvétele és a tiinetek
értékelése. Ezt kovetben kbvesse a haziorvos utasitasait.

e Hafelmeril a koronavirus fert6zés lehetésége, akkor az eléirt jarvanylgyi eljaras indokolt.
Ez esetben ne hasznaljon k6z6sen személyes targyakat senkivel.



e Koronavirus fert6zés gyanuja vagy igazolt volta esetén, enyhe tlineteknél a beteg
otthonaban kezelhetd. Ez igaz a 14z (38 °C felett) mellett felsé Iéguti
tiinetek megjelenésére. Fontos a lazcsillapitas (pl. paracetamol _
tartalmu gyogyszerekkel) és a bé folyadékfogyasztas. Haziorvosaval
telefonon mindenképpen konzultaljon! /

e Koronavirus fert6zés gyanuja vagy igazolt volta esetén, sulyos
tiinetek mellett szlikség van a korhazi felvételre. Ezek a 14z (38 °C felett) mellett megjelend
fulladas, nehézlégzés vagy tlidégyulladds. Ez esetben hivja fel haziorvosat, aki az adott
jarvanyligyi helyzetben megjelo6lt kdrhazba valé szallittatasardl gondoskodik.

Betegségspecifikus ajanlasok tiido- és mellhartya daganatban szenvedé betegek
részére a COVID jarvannyal kapcsolatosan:

o Gy6zbdjon meg rola, hogy tobb hétre elegendé mennyiségli gydgyszere és/vagy
receptje van otthon.

o Az On miel6bbi javulasa érdekében nagyon fontos, hogy pontosan kdvesse a
kezel6orvosaval megbeszélteket, az elbirt vizsgalatokra és kezelésekre eljojjon.

o A daganatellenes kezelést, akar citosztatikus, immuno-onkoldgiai, célzott vagy
sugarkezelésrél legyen is szd, csak orvosa beleegyezésével halassza el. Jelen
tudasunk szerint a daganatellenes kezelések halasztasa nagyobb veszéllyel jar,
mint az altaluk jelentett immunszupresszié rizikoja.

o Amennyiben On kemoterapiat (is) kap, és emellett kezel6orvosa a
fehérvérsejtszam csokkenésével jaré mellékhatds megel6zése vagy kezelése
érdekében injekcids készitménnyel latja el, ezt is pontosan a kezel6orvos utasitasa
szerint alkalmazza.

o A daganatellenes kezelések mellett sziikséges kontrollvizsgalatok nem
halaszthaték. Ilyen a rendszeres vérkép- és vesefunkcids laboratériumi ellenérzés,
illetve a képalkoto vizsgalatok.

o Taplalkozzon egészségesen és béségesen.
Fogyasszon elegendé fehérjét, zoldséget, gyliimolcsot
és vitamint.

o Fontos a j6 hidraltsag fenntartasa.

o Amennyiben hanyinger, hanyas jelentkezik a
daganatellenes kezelés mellékhatasaként, kérjen
kezel6orvosatdl ennek megeldzésére szolgald gyogyszert. Emellett hideg italok,
jégkrémek, joghurtok, pudingok fogyasztasa elényos lehet a hanyinger, émelygés
kezelésében.
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