BETEGTAJEKOZTATO TUDOTRANSZPLANTALT,
TUDOFIBROSISOS, ARTERIAS PULMONALIS
HYPERTONIAS (PAH) BETEGEK RESZERE A
KORONAVIRUS PANDEMIA VONATKOZASABAN

A COVID-19 uj virus, a lakossdag még nem taldlkozott vele, ezért immunitads még nem alakult
ki ellene. A betegség sulyossaga széles hatdarok kozott valtozhat. A beszlikilt
tiddSkapacitdssal tarsuld kronikus légz6szervi betegségben szenvedGknek nem magasabb az
esélye arra, hogy a fert6zést elkapjak, de ha megbetegednek, a lefolyds varhatdan sulyosabb
lesz, mint az atlagembereknél.

Ezért interstitialis tidGbetegségben (pl.: tlido6fibrozisok), transzplantacié utani allapotban,
PAH-ban kiemelten fontos, hogy a betegek otthon maradjanak.

A tinetek a fert6zés utan 2-14 nappal jelennek meg. Ezek leggyakrabban a laz,
faradékonysag, szdraz kohogés, fejfajas, légzési nehézség, izomfajdalom.

Altalanos ajanlasok:

Folytassa a szokdsos gydgyszeres kezelését! Egészséges taplalkozas és kell§ folyadékbevitel
kiemelten fontos.

Maradjon otthon, keriiljon el minden sziikségtelen talalkozast.

Altalanos megel6z6 lépések

Ezek betartdsa minimalizdlja a fertézés tovabbaddsdt:

0,

+* Mosson kezet hazaérkezéskor szappannal, illetve lehetséges fert6zéses kontaktus
utan. A kéz eliilsé és hatso felét is mossa meg minimum 20 masodpercig.
Ugyanakkor vigyazzon a kézbdrére, hogy ne sériiljon, repedezzen, mert az is
behatolasi kapu a kérokozok szamara.

Ha nincs szappan, a 60 % alkohol tartalmu fert6tlenitd szerek is megfelel6ek.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy masok is jol mossak a keziiket.

Léguti fert6zés, kohogés, megfazas tiineteit mutaté embereket keriilje.

Ha On beteg, vagy akdrcsak enyhe influenza-szerii tiinetei vannak, ne mozduljon ki
otthonrdl, haziorvosat hivja fel.

Masoktol 2 m-es tavolsagot tartson.

Kohogés, tiisszentés orrot és szajat takaroan papirzsebkenddbe térténjen, amit
utana el tud dobni. Ha nincs zsebkendgdje, tiisszentsen a konyokébe.

+* Minél kevesebbszer érjen a kezével a szeméhez, orrdhoz, szdjahoz.
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s Keriilje a tomeget, féleg a rosszul szell6ztetett helyeket.

s Kérje kezel6orvosat, hogy sziikséges gyogyszereit lehetGség szerint E-recept
formajaban irja fel, igy nem kell elhagynia otthonat és barmely csaladtagja
kivalthatja a készitményt.

Specialis ajanlasok

A tiid6fibrosisban, pulmonalis hypertonidban szenvedd betegek esélye a megfert6z6désre
nem nagyobb, de ha megbetegszenek, a tiinetek varhatéan sulyosabbak, gyégyulasuk
elhuzéddbb. Rizikotényezo6t jelent az idGsebb (65 év feletti életkor), cukorbetegség, kéros
elhizds, szivbetegség, vesebetegség, kronikus tiid6betegség. Onmagaban az

immunszuppressziv kezelés nem jelent rizikdt a COVID-19 virusfert6zésre.
A betegeknek fokozottan kell ligyelniiik arra, nehogy elkapjak a fert6zést. Ezért:

- Gy6z6djon meg arrdl, hogy van elegendé felirt gyogyszere.

- Rendelkezzen legalabb 1 hénapra valé gyégyszermennyiséggel, korhazba
keriiléskor vigye magaval rendszeresen szedett gydgyszereit (specialis gydgyszerek
immunszuppressziv szerek, PAH szerek jarvanyiigyi ellatasra kijelolt korhazban
nehezebben beszerezhet6ek lehetnek).

- Keriilje a tomeget és minden elkeriilhet6 utazast.

- Az arcmaszk neheziti a l1égzést, csak akkor hordja, ha a kdrnyezet miatt sziikséges.

- Rendszeres otthoni fert6tlenité takaritas ajanlott.

- A ruhak gyakori, minimum 60 fokon valé mosasa javasolt.

- Maradjon minél tobbet otthon, sehova se menjen!

- Szabad levegdn séta egyediil, vagy egyiitt él6 csaladtaggal torténjen.

- Otthonaban végezzen minden nap 20-30 perces légzG6-, nyujto- és egyéb
tornagyakorlatokat (http://tudofibrozis-ipf.hu/egy-kattintas-az-egeszsegert-
legzotorna-1-resz)

Ajanlasok csaladtagok, gondozdék szamara

A csaladtagok és gondozok kilondsen ligyeljenek arra, nehogy 6k vigyék haza a virust.
Figyeljék a kronikus beteg tiineteit, a gyogyszerkészletét és a sziikséges egyéb eszkdzoket,
hogy mindig tobb hétre valé ellatas legyen otthon. Tartds élelmiszerek vasarlasaval
csOkkenthetik a bevasarlasok szamat.

Ha COVID-19 virusfert6zés tiinetei Iépnek fel a betegnél, vagy érintkezett igazoltan fert6zott
személlyel, telefonon értesiteni kell a haziorvost.

Ha megbetegszik a COVID-19 virustol

és a diagnozist orvos megerGsitette, a fert6zés szorasdnak megakadalyozasa céljabdl
ajanlott, hogy
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maradjon otthon kiilén szobdaban, izolalja magat masoktdl

hatdsdagi utasitasokat maradéktalanul tartsa be

ne érintkezzen haziallatokkal

ne osszon meg személyes hasznalati targyakat senkivel

csak zsebkendébe kdhogjon és tlisszentsen, amit azonnal dobjon ki

gyakran mosson kezet

fert6tlenitse a telefont, a billentylizetet, a WC-t, butorokat

ha kdrhazba kell mennie, pontosan kévesse a hatdsagi eljarasi rendet. Az On
pulmonoldgiai betegségét Semmelweis Egyetem Pulmonoldgiai Klinika
természetesen konzultaciéval segiteni fogja a COVID19 ellatasra kijelolt korhaz
orvosait az On specialis betegségének ellatasat illetSen.

ha allapota kérhazi kezelést igényel, feltétlenil vigye magaval specialis
tid6betegségének kezelésére alkalmazott gydgyszereit

mindig legyen Onnél pontos lista (gydgyszer és hatdanyag név, mg) a rendszeresen
szedett gydgyszereird|



