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A Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika 2026/2027. tanévre 

meghirdetett szakdolgozat témái 
 

I.  
1. A felnőttkori figyelemhiányos hiperaktivitási zavar genetikai háttere 

2. Pluripotens őssejtek vizsgálata szkizofréniában 

Konzulens: Dr. Réthelyi János egyetemi tanár 
II. 
1. Gyorsan ható antidepresszív szerek 

2. A szkizofrénia negatív tüneteinek gyógyszeres kezelése 

3. Placebo hatás gyógyszerekkel folytatott pszichiátriai klinikai vizsgálatokban 

 

   Konzulens: Dr. Bitter István egyetemi tanár 
 

III. 
1. A bipoláris zavar korszerű megközelítései és komplex kezelése 

2. Az LSD és a pszilocibin szerepe pszichiátriai zavarok kezelésében: hatásmechanizmus, 
hosszú távú hatások, és klinikai lehetőségek 

3. Az ADHD hatása az érzelemszabályozásra és kapcsolata a szorongásos és/vagy 
traumához köthető zavarok iránti vulnerbáilitással 

4. A szkizofrénia staging megközelítése 

5. Az ADHD pszichológiai és pszichoterápiás kezelési lehetőségei 
6. Környezeti hatások és gén-környezet interakciók a pszichiátriai betegségek 

kialakulásában 

7. Immunometabolikus depresszió: elméleti háttér és gyakorlati implikációk 

8. Gyulladásos és immunológiai folyamatok és markerek szerepe depresszióban 

   Konzulens: Dr. Gonda Xénia egyetemi adjunktus 
IV.  
1. Viselkedési és pszichés tünetek kezelése neurokognitív zavarokban  

Konzulens: Dr. Hidasi Zoltán egyetemi adjunktus 
 

V.  
1. A pszichoszociális fogyatékossággal élőket övező stigmatizáció és az önstigma 
vizsgálata. 

2. Virtuális Valóság (VR) alkalmazásának lehetőségei a pszichiátriában és 
pszichoterápiában 

3. Mesterséges intelligencia (AI) szerepe a pszichiátriai diagnózis felállításának 
támogatásában.  
4. Felépülés szemléletű közösségi pszichiátria a gyakorlatban. 

Konzulens: Dr. Simon Lajos egyetemi docens 

 

VI. 
1. Illegális drogfogyasztási szokások változása Magyarországon - új pszichoaktív szerek 
epidemiológiája  
2. Új pszichoaktív szerek használatának pszichiátriai jelentősége  
3. Alkoholhasználati zavar komorbid előfordulása pszichiátriai betegek körében 

4. Tartós marihuána használat pszichiátriai következményei 
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5. BZD használati zavar előfordulása krónikus pszichiátriai betegséggel élők körében 

   Konzulens: Dr. Szily Erika egyetemi adjunktus 

 

VII. 
1. Az érzelemfelismerés folyamatának elektrofiziológiai vizsgálata 

2. Vizuális eltérési negativitás vizsgálata szkizofréniában 

3. Az enyhe kognitív deficit szűrése neuropszichológiai tesztekkel és képalkotó eljárásokkal 
4. A kognitív remediáció szerepe a pszichiátriai kórképek terápiájában 

5. A clozapin okozta adverz események farmakokinetikai és genetikai háttere 

Konzulens: Dr. Csukly Gábor egyetemi adjunktus 
 

VIII. 
1. A magyar pszichiátria története (biológiai és pszichoterápiák, elektrokonvulzív kezelés,  
eugenika hazánkban) 
2. A pszichiátriai betegségek forenzikus/igazságügyi vonatkozásai (gondnokság 
aláhelyezési eljárás, a pszichiáter szerepe a páciens önrendelkezési jogának 
gyakorlásában/korlátozásában: a kezelés/beavatkozás megtagadása, elbocsáthatóság 
megítélése stb., elmeállapot megfigyelés Magyarországon) 
3. Kriminális magatartás neurobiológiai háttere 

Konzulens: Dr. Baran Brigitta egyetemi docens  
 
IX. 
1. Pszichiátriai betegségek biomarkereinek azonosítása elektrofiziológiai módszerekkel 

Konzulens: Dr. Czobor Pál egyetemi docens / Kakuszi Brigitta PhD 
 

X. 

1. Az elektrokonvulzív terápia helye a pszichózisok kezelésében 

2. A katatón tünetek klinikai jelentősége 

3. A katatónia kialakulásának patomechanizmusa 

4. A katatónia kezelése 

Konzulens: Dr. Gazdag Gábor címzetes egyetemi docens 
    
XI. 
1. A mentalizáció vizsgálata mentális zavarokban 
2. A szociális háló méretének és minőségének vizsgálata mentális zavarokban 
3. Személyiségzavarok pszicho-biológiai háttere 

4. Érzelmek és személyiségzavar vonások szerepe a döntéshozatalban 

5. Személyiségzavar vonás dimenziók és neuropszichológiai zavarok kapcsolatának 
vizsgálata 

6. Sémamódok és személyiségzavarok kapcsolata 

7. Végrehajtó funkciók vizsgálata társas helyzetekben, affektív, szorongásos, traumával 
kapcsolatos és személyiségzavarokban. 

Konzulens: Dr. Unoka Zsolt, egyetemi tanár 
  

XII. 
1. Placebo hatás szerepe a gyógyításban 

2. Anorexia ellátás Magyarországi helyzete, összehasonlítva más európai országok 
gyakorlatával 
3. Az anorexia nervosa kezelési és diagnosztikai irányelveinek összehasonlító elemzése az 
EMMI, a NICE és az S3-Leitlinie ajánlásai alapján, különös tekintettel a hazai gyakorlati 

alkalmazására 

Konzulens: Dr. Hamvas Szilárd András, egyetemi tanársegéd 
 
XIII. 
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1. Modern technológia alkalmazása a pszichiátriai, pszichoterápiás gyakorlatban 

2. Szociális kogníció deficit szkizofréniában  

Konzulens: Haluska-Vass Edit adjunktus 
 

XIV. 
1. A pszichiátria igazságügyi vonatkozásai: az igazságügyi pszichiáter és pszichológus 
szakértői vélemények szerepe a bíróságok döntéshozatalában 

   Konzulens: Dr. Szabó Ferenc Ádám klinikai szakorvos 
XV. 
1. Trauma és Szkizofrénia 

2. Költségvizsgálatok a pszichiátriában 

3. Stigma és mentális betegségek 

  Konzulens: Dr. Harangozó Judit főorvos 

XVI. 
1. Gyermekkori trauma és affektív tünetek összefüggése különböző pszichiátriai 
betegségekben 

Konzulens: Dr. Lazáry Judit főorvos / Dr. Eleméry Mónika 
 
XVII. A terápiás rezisztencia előrejelző tényezői depresszióban vagy evészavarokban 

   Konzulens: Dr. Treuer Tamás klinikai szakorvos 
 
 


