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2023/

2024 Datum Eléadé Cim
1 szeptember 29. Hajduska-Dér Pszichoterapia alapfogalmai
Balint dr.
2 oktober 13. Unoka Zsolt dr. Az els6 interju, a pszichoterapids kivizsgalas,
betegvezetés, a pszichoterapia szakaszai
3 oktéber 20, Unoka Zsolt dr. Kognitiv-viselkedés és séma terdpids irdnyzatok és a
kognitiv terdpia masodik és harmadik hulldma
4 oktdber 27. Simon Viktéria dr. - Szkizofrénia és mas pszichotikus zavarok pszichoterapias
megkdzelitései
5 november10.  Farkas Kinga dr. Csaladterapids irdnyzatok
6 november 17. Simon Lajos dr. Csoportterapias iranyzatok
7 november 24.  Hajduska-Dér Motivacios interju (szer és viselkedés addikciok, krénikus
Balint dr. betegségek), a viselkedésvaltoztatas modszerei
8 december 1. Unoka Zsolt dr. Pszichodinamikus iranyzatok, révid pszichodinamikus,
Mentalizacios, Attétel Fékuszu Terapia
9 december 8. Egervari Lucadr. Szorongasos és a depresszids zavar kezelése

10 december 15.

Hajduska-Dér
Balint dr.

Krizis fogalma, krizisintervencio, nehéz betegek

ldépont: 09:00 - 15:00-ig, az aladbbiak szerint:

El6adas: 18 6ra10 x 1 6ra 48 perc
Osztalyfoglalkozas (gyakorlat): 27 6ra 10 x 2 6ra 42 perc

09:00 - 10:48 el6adas,
11:00 -12:00 gyakorlat,
12:00 -13:00 ebédszunet,
13:00 - 15:00 gyakorlat

Az osztalyfoglalkozdsokon az el6adast tarté személy bemutatja az eléadas
témajanak megfelel6 modszereket és szerepjaték keretében gyakoroljak azokat az
alappszichoterapids technikdkat, amelyeket a gyakorlé pszichidter a mindennapi
munkajaban tud alkalmazni. Rezidensek eseteinek megbeszélésén keresztul
gyakoroljak azokat.

Cim: 1083 Budapest, Balassa u. 6.

Postacim: 1085 Budapest, UllI6i Gt 26,; 1428 Budapest, Pf. 2.
E-mail: andrassy.dalma@semmelweis.hu oktatasszervezé

Tel.: (+36-1) 210-0330/51239
semmelweis.hu/pszichiatria/oktatas/posztgradualis-kepzes/pszichiatriai-szakkepzes/ -
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Tematikaja tartalmazza a pszichoterapia alapfogalmait, a pszichoterapia f6
modszereinek alapjait, a pszichoterdpids folyamat fébb jellemzéit, a
pszichoterapias etikat; gyakorlatban az elsé interjukat, pszichoterapias kivizsgalast
és betegvezetést.

Vizsgara bocsatas feltételei:

e 1eset leadasa (feltdltése a HIO-ra) a vizsga idépontjat megelézden 10 nappal.
A leadott esettanulmany tartalmazza:

a pszichoterdpids elsé interjuval kapcsolatos Ulések dsszefoglaldjat,

a pszichés statust a kliens allapotat meghatarozé pszichopatologiai tunetekkel,
a beteggel kapcsolatosan kialakitott véleményt,

diagndzist és

a terapias szerzédést.

e Az el6adasokon, az osztalyfoglakozasokon valo részvétel.

Vizsga:
Tesztvizsga a félév anyagabdl.

Ajanlott irodalom:
Purebl Gyoérgy: Alacsony intenzitasU pszicholdgiai intervencidok a mindennapi
orvosi gyakorlatban (Oriold és Tarsai, 2018)

Unoka Zsolt, Purebl Gyoérgy, Tury Ferenc, Bitter Istvan szerk. A pszichoterapia
alapjai
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