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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar — orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

Szent Rokus Koérhaz

Nyiré Gyula Kérhaz

Szent Janos Korhaz

A targy neve: Elmegyédgyaszat
Angol nyelven: Psychiatry
Német nyelven: Psychiatrie
Kreditértéke: 3 kredit

Szemeszter: I-11.
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6sszéraszam: 40 eléadas: 0 gyakorlat: 3 hét szeminarium: 0
Tantargy tipusa:  kotelezé kotelezden valaszthato szabadon valaszthato

(KERJUK A MEGFELELOT ALAHUZNI!)

Tanév: 2022/2023

Kotelezden- vagy szabadon valaszthato tantargy esetén a képzés nyelve: magyar

Tantargy kédja: AOKPSI658_SM
(Uj targy esetén Dékani Hivatal t6lti ki, joviahagydst kdvetden)

Tantargyfelelds neve: Dr. Réthelyi Janos

Munkahelye, telefonos elérhetdsége: Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika 1083 Budapest Balassa
u. 6., Tel/Fax: 061 210 0336

Beosztasa: egyetemi tanar, klinikaigazgatd

Habilitacidjanak kelte és szama: 2015. jinius 24., anyakonyvi szama: 05/2015.

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A hatodéves Elmegyogyaszat tantargy és gyakorlat célja az el6z6 évben megszerzett elméleti
ismeretek és gyakorlati készségek alkalmazasa a klinikai gyakorlatban. A gyakorlati tudas alaposabb
elmélyiilését segitheti, ha a medikus a 3 hetes kételezé gyakorlaton feliil 6 hetes gyakorlaton vesz
részt. A 6 hetes elektiv gyakorlaton vald részvételével egyuttal jelzi specializalddasanak iranyat, a
pszichiatria rezidensképzésbe vald bekapcsolodasanak intencidjat. A medikus 6 hetes gyakorlatan a
szakvizsga gyakorlati részének eldtanulmanyait is elsajatithatja (A sikeres teljesités kovetelmény a
kurzus végére elkészitett pszichiatriai korrajz megirasa, szakorvos altali leosztalyozasa).

A targy oktatiasanak helye (el6adéterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):

A Klinika betegellatasat végz6 osztilyai (pszichoterapias osztaly, organikus pszichiatriai és
rehabilitacios osztaly, krizis- és addiktologiai osztaly, akut pszichiatriai betegségek osztalya, affektiv
pszichiatriai osztaly), valamint a kdzremiik6do intézmények pszichitriai osztalyai.

A beosztasrol a hallgatok a gyakorlat el6tti héten értesitést kapnak.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
e Pszichiatriai kortorténet felvétele (altalanos, csaladi, szomatikus, pszichiatriai,
farmakologiai)
e Pszichiatriai vizsgalat végzése (tudat, percepcio, orientacio, gondolkodas, intellektus,
érzelmi és mnesztikus funkciok, hangulat, pszichomotoros miikodés megitélése, a
viselkedés, motivacio és személyiség vizsgalata)




o Az 6ngyilkossag kockazatanak megitélése

Problémak feltarasa a beteg ¢és vele kapcsolatban allo csaladtagja (partnere)

kozremitkodésével

Problémak feltarasa krizis helyzetben, dngyilkossagi kisérletet kvetden

MMSE vizsgalat értékelése

A pszichiatriai fekvOosztalyos elhelyezés indikalasa

Siirg6sségi pszichiatriai allapotok ellatasanak megkezdése

Intoxikaciok felismerése

Pszichiatriai tiinetek hatterében allo szomatikus korképek felismerése

Kozvetlen veszélyeztet6 allapot megitélése, ekkor sziikséges beavatkozasok elvégzése,

jogi intézkedések megkezdése

e Pszichoedukacio (betegséggel, terdpiaval, prodromadlis jelekkel, gondozassal
kapcsolatban)

e Pszichiatria betegségek differencialdiagnosztikaja, diagnozis felallitasa

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges el6tanulmanyi feltétel(ek) :
A 10. szemeszterig minden kotelez6 tantargy abszolvalasa.

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetdségére, illetve engedélyezésének
feltételeire vonatkozo allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak moédja:

Minimum €s maximum létszamfeltétel nincs, a hatodéves hallgatok teljes évfolyamat fogadjuk.
A hathetes elektiv pszichiatriai gyakorlatok elkezdésének feltétele a haromhetes gyakorlat kivalo
eredménnyel valo teljesitése, ill. a specializalddas komoly szandéka.

A targy részletes tematikaja:

(4z elméleti és gyakorlati oktatdst ordkra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell megadni,
az eléadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelélve a vendégoktatokat.
Mellékletben nem csatolhato!

Vendégoktatokra vonatkozéan minden esetben sziikséges CV csatolasa!l)

A szigorld hallgatok részt vesznek a Klinika osztalyainak mindennapjaiban, a viziteken, osztalyos
megbeszéléseken, tudoméanyos tovabbképzéseken. Orvosi feliigyelet mellett, de 6nalldan végzik a
paciensekkel kapcsolatos feladatokat, - a betegek felvétele, korrajziras, dekurzus vezetése, re-
exploracio. A gyakorlat elfogadasanak feltétele legalabb egy darab részletes vizsgakorrajz elkészitése,
melyet az oktatok kijavitanak és leosztalyoznak. DELUTANI UGYELET: Haromhetes gyakorlaton
legalabb egy délutani ligyeleten val6 aktiv részvétel az elvaras. Hathetes gyakorlat esetében legalabb
két délutani iigyelet teljesitése kotelezd. Egy gyakorlati nap dsszesen 3 hallgato teljesithet ligyeletet.
Minden szigorlo az iigyeleti beosztasban megjelolt napjat 13 o6ratol az ambulancian koteles
eltolteni, 16 o6ratél az iigyeletes orvosok feliigyelete mellett vesz részt az iigyeleti munkaban 21
oraig. A délutani {ligyelet letdltése utan lehetdség van az ¢€jszakat a Klinikan tdlteni €s részt venni a
tovabbi ligyeleti ellatasban. A gyakorlat ideje alatt a hallgatok betekintést kapnak a pszichiatriai
betegek ambulans gondozasaba, illetve a mas orvosi teriileteken leggyakrabban el6forduld
pszichiatriai problémak ellatasaba (pl. siirgdsségi pszichiatriai esetek). A tantargy elméleti kérdései
megegyeznek a Klinika honlapjan talalhat6 szigorlati tételsor kérdéseivel.

Részletes tematika:
Pszichidtriai betegvizsgdlat

e Altalanos anamnézis felvétel
Biografiai adatok felvétele
Szocialis anamnézis felvétel
Csaladi anamnézis felvétele
Heteroanamnézis felvétele
Tudat vizsgalata
Percepcio vizsgalata




Orientaci6 vizsgalata
Intellektus megitélése
Kognitiv funkciok megitélése
Gondolkodas vizsgalata (alaki €s tartalmi szempontbdl)
Erzelmi funkciok vizsgalata
Hangulat, kdzérzet vizsgélata
Viselkedés vizsgalata
Motivécio vizsgalata
Kiegészitd vizsgalatok, készségek
e A vizsgalat alapjan a pszichés status dsszefoglalésa, klinikai impressziok megfogalmazasa
e Ongyilkossagi kockazat felmérése
e A problémak azonositasa a beteg beszamoldja és vizsgalata alapjan (személyes,
egzisztencialis, csaladi stb.)
e Problémdak azonositasa krizisszitudcidban
e Problémdk azonositasa ongyilkossagi kisérletet kovetéen
o Személyes (érzelmi, indulati) reakciok felismerése, amiket a beteggel tortént talalkozas valtott
ki.
e  Eszlelt pszichiatriai problémak/zavarok szakszeri kommunikacioja a kollégak felé (referatum,
konzilium kérése)
Mini Mental State Exam (MMSE) felvétele
Ismétlddo interakcios mintazatok felismerése, interpretacioja
Differencialdiagnozis a DSM-5 szerint
Pszichiatriai hospitalizaciot igényl6 allapotok felismerése

Részletes pszichiatria
o A slirgdsségi pszichiatriai fogalma. Siirgdsségi ellatast igénylo pszichiatriai allapotok.

A gatolt és agitalt/agressziv beteg. Okok, a vizsgalat szempontjai.
e Szuicidium. Formai. Prevalenciaja az atlagnépességben és mentalis zavarokban. Riziko és

protektiv tényezok. Prevencio.

e A nem Ongyilkossagi célu dnsérté magatartas. Formai, okai, vizsgalata és elkiilonitése a

szuicid kisérlettol.

A delirium fogalma, okai és tiinetei.

Demencidk osztalyozasa, tlinetei, vizsgalata. MMS.

Mentalis retardacio és oligofrénia fogalma. IQ mérése.

A hangulatzavarok csoportositasa. Unipolaris és bipolaris korképek. Kevert allapot

definicidja, jelentOsége.

A depresszio és a mania tiinettana.

Pszichoézis definicidja. A pszichotikus betegségek osztalyozasa. Pszichdzis okai, vizsgalata.

Szkizofrénia. Etiologia, lefolyas. Pozitiv, negativ, affektiv és kognitiv tiinetek.

A szorongasos korképek osztalyozasa. Panikroham tiinetei.

Fobia fogalma, fobiak tipusai. Kényszerbetegség tiinetei. Poszttraumas stressz zavar okai,

tiinetei.

o Személyiségzavar fogalma. Személyiségzavarok vizsgalata. Személyiségzavarok jelentosége
a pszichiatriai ellatasban.

e Borderline személyiségzavar tlinetei, jelentdsége (onkarositas, siirgdsségi ellatas).

e Alkohol hasznalattal 6sszefliggd akut és kronikus korképek. Delirium tremens fogalma,
tiinetei.

e Szerhaszndlattal 0sszefliggd korképek tlinetei (cannabis, amfetamin, kokain, heroin,
hallucinogének).

e Gyermekpszichiatriai korképek tiinetei (ADHD, oppozicids zavar, tic, Tourette szindréma,
autizmus spektrum zavar).

Terapidas eljardsok
e Terapias team konzultacidin vald részvétel
e Farmakoterapia megtervezése
e Farmakoterapia mellékhatasainak monitorozasa




o Compliance problémak felismerése, kezelése
e Pszichoedukacio alapszintii készségei
o Elektrokonvulziv (ECT) terapia végzésével kapcsolatos elméleti ismeretek, egy alkalommal
asszisztalas ECT-hez
o Krizisintervencio alapvetd készségei, beteg osztalyos felvétele krizisszituacio kapcsan
Viselkedésterapia alapvetd készségei (deszenzitizacid, operans kondiciondlés)

Oktatok:

Ambulancia:

Osztalyvezetd: Dr. Csukly Gabor

Dr. Baran Brigitta, Dr. Farkas Kinga, Dr. Bolyos Csilla, Dr. Simon Viktoria, Dr. Eleméry Monika

Kozosségi Pszichiatria — Nappali Kérhaz:
Osztalyvezetd: Dr. Tombor Laszlo
Dr. Szab6 Gyongyi

B Fszt. Addiktologia Osztaly:
Osztalyvezet6: Dr. Szily Erika )
Dr. Pulay Attila, Dr. Szab6 Ferenc Adam

Al Organikus Pszichiatriai és rehabilitacios nappali osztaly:
Osztalyvezet6: Dr. Hidasi Zoltan
Dr. Fullajtar Maté, Dr. Csibri Eva

B1 Affektiv Osztaly:
Osztalyvezetd: Dr. Hamvas Szilard
Dr. Menus Adam, Dr. Tolna Judit, Dr. Orban-Szigeti Boglarka

A2 Pszichoterapias Osztaly:
Osztalyvezetd: Dr. Unoka Zsolt
Dr. Hajduska-Dér Balint, Dr. Seres Imola, Dr. Szeg6 Andrea

B2 Akut Pszichiatriai Osztaly:
Osztalyvezet6: Dr. Komoroczy Eszter
Dr. Egervari Luca, Dr. Herman Levente, Dr. Zsigmond Réka I1diko

Szent Rokus Klinikai Tomb Pszichiatriai Osztaly:

Osztalyvezetd: Dr. Szekeres Gyorgy

Dr. Sarosi Andrea, Dr. Freschl Gyorgy, Dr. Blancz Brigitta, Dr. Bodnar Katalin, Dr. Csala Irén, Dr.
Seregi Krisztina, Dr. Bathory Anna, Dr. Simor Attila

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezé és valaszthaté targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

Magatartastudomany, Orvosi kommunikécié, Orvosi antropoldgia, Orvosi szociologia, Pszichoterapia
az orvosi gyakorlatban, Farmakologia és farmakoterapia, Neurologia

A foglalkozisokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas pétlisanak lehetésége, az
igazolas modja a foglakozasokrol valé tavollét esetén:

Mas tantargyakhoz hasonloan a gyakorlat elfogadasanak feltétele a gyakorlat idejének legalabb 80%-
os teljesitése. Tavolmaradas potlasara plusz feladatok (iigyelet, betegfelvétel) elvégzésével van
lehet6ség. Famulusi gyakorlat alatti betegség esetén az orvosi igazolast a gyakorlatot vezetd
szakorvosnak sziikséges bemutatni.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idészakban:

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakdre €s idopontja, értékelésbe beszdmitasuk modja,
poétlasuk és javitasuk lehetdsége)

A tananyag elsajatitasa a Klinika honlapjan elérhetd tételeknek megfelelen.




A hallgaté egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi hatarideje:
A famulusi gyakorlat alatt a gyakorlatvezeté szakorvos altal meghatarozott — a fenti tematika szerint
eldirt - feladatok maradéktalan teljesitése. Vizsgakorrajz elkészitése és bemutatasa a gyakorlatvezeto
szakorvosnak, gyakorlat befejezése el6tt min. 2 nappal.

A félév alairasanak feltételei:
A gyakorlaton valo részvétel. Osztalyozott korrajz bemutatasa.

A szamonkérés tipusa (szigorlat, kollokvium, gyakorlati jegy, haromfokozatu gyakorlati jegy vagy
nincs vizsga):

szobeli szigorlat

Tételsor a klinika honlapjan a kovetkezo linket elérheto:

https://semmelweis.hu/pszichiatria/files/2019/07/T%C3%A9telsor2019.pdf

Vizsgakovetelmények:

(tételsor, tesztvizsga témakorei, kitelezben elvart paraméterek, abrak, fogalmak, szamitasok listdja,
gyakorlati készségek)

A tananyag elsajatitasa a Klinika honlapjan elérhet6 tételeknek megfeleléen. (2019-ben a tételek
modositasra keriiltek.) A vizsgara valo felkésziilés a tankonyv €s az eldadasok vazlatai alapjan
torténik. Az el6adasok elérhetésége: http://semmelweis.hu/pszichiatria/oktatas/gradualis-
kepzes/eloadasok/

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa:

(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitasanak modja. Az évkozi szamonkérések eredményeinek
beszamitdasi médja. A jegymegajdnlas lehetbségei és feltételei.)
Az elmegyogyaszat szigorlat eredményét a tételsorok alapjan kialakult szoébeli felelet alapjan
allapitjuk meg.

A tananyag elsajatitisahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznilhaté alapvetd jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listaja, pontosan Kkijelolve, mely résziik ismerete melyik kovetelmény
elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontasban), a felhasznalhaté fontosabb technikai és
egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok:

Dr. Réthelyi Janos (szerkeszt0): Pszichiatria jegyzet orvostanhallgatoknak, Budapest, Oriold és Tarsai
Kft.2019

Dr. Tringer Laszld: A pszichiatria tankonyve, Semmelweis Kiado, Budapest, 2010. 4. kiadas.

Tovabbi szakirodalom:

Fiiredi Janos, Németh Attila, Tariska Péter: A pszichiatria magyar kézikdnyve, Medicina, Budapest,
20015. 5. kiadas.

Németh Attila: Pszichiatria vazlatosan, Medicina, Budapest, 2010.

Kaplan & Sadock's Synopsis of Psychiatry. Tenth Edition. Eds: B J Sadock, V. A. Sadock, Lippincott
Williams, 2007.

Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie, von Wielant Machleidt, Manfred Bauer, Friedhelm
Lamprecht, und Hans K. Rose von Thieme, Stuttgart, 2004.

A targyat meghirdetd habilitalt oktato (tantargyfelelds) alairasa:

A gesztorintézet igazgatéjanak alairasa:

Beadas datuma:
2023. 04. 28.
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