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Gyakorlat teszi a mestert:
a pszichoterapias készségfejlesztés uj modszerei,

a Deliberate Practice bemutatasa
Budapest, 2024. marcius 21. - 2024. marcius 22.

A ‘DP’ létjogosultsaga:

A segitd szakmdkban dolgozok szamara is fontos, hogy munkdjukban hatékonyak, sikeresek
legyenek, szakmailag és emberileg is jol tudjanak viszonyulni klienseikhez. Bizonyitja ezt, hogy
legtobben rengeteg 1d6t szenteliink tovabbtanulasunkra; szak-, és modszertani képzésekre,
szupervizios vagy esetmegbeszél6 csoportokra.

Mégis tapasztalhatjuk, hogy egy masik emberrel val6 munka kdzben alkalmanként nehéz az elegans
modelleket, intervenciokat gyakorlatba atiiltetni. Emellett terapeutak hatékonysagat vizsgélo
tanulmanyokban nem ritka eredmény, hogy a terapeutdk szamottevé csoportja stagnal vagy romlik
terapias munkdjaban az id6 eldrehaladtaval.

Mi az a ‘DP’?

A Deliberate Practice (DP), magyarul akaratlagos gyakorlds olyan tanuldsmodszertani elvek
Osszessége, melyek segitségével részkészségek koriilhatarolt, azonnali visszajelzéseken alapuld
fejlesztésére nyilik lehetdség. A magas repeticio, a vilagosan definialt tanulasi célok és a konstruktiv
visszajelzések mind azt szolgaljak, hogy terapids munkank alapjat jelenté verbalis és nonverbalis
készségeinket biztonsagos kozegben gyakorolhassuk. A konceptualis ismeretanyag, az
esetmegbeszéld csoportok és a szerepjatékok mind hasznos eszkdzok; a DP ezeket egésziti ki az
implicit tanulas irodalmabol megismertek szerint.

A DP hatékonysagat szamos tanulmany igazolja és az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag a
készségfejlesztés egyik javasolt modjaként ajanlja.



Mi varhaté a workshopon?

A kétnapos, személyes workshop célja a DP alapjainak bemutatasa és az interperszondlis facilitativ
készségek fejlesztése a terapias gyakorlatban. A képzést vezetik: Vidar M. Husby (NOR) és Luca
Rossi (IT) klinikai szakpszichologusok, kiképz6 DP szupervizorok.

A workshop javasolt gyakorld, vagy képz6dé pszichologusoknak, pszichiatereknek,
pszichoterapeutaknak, szocialis munkéasoknak, pszichoterapiat oktatdé tanaroknak, szupervizoroknak.
Mivel a DP egyénre szabott gyakorlasi kereteket biztosit, ezért minden résztvevd profitalhat az
alapvet6 klinikai készségek fejlesztésében. Szupervizorok szamara a készségfejlesztés 1j mddjainak
megtanulasaval az oktatéi munkaban is hasznosithato készségek elsajatitasa is cél.

IDOPONT: 2024. mércius 21. - 2024. marcius 22.

HELYSZIN: Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Pszichiatriai és Pszichoterapias
Klinika, tanterem
1083 Budapest, Balassa utca 6.

AKKREDITACIO

A képzés akkreditalt a Semmelweis Egyetem Szak- és Tovabbképzési Kozpontnal (OFTEX).
Akkreditacios kod: SE-SZTOK/2024.1./00237

Kreditpont: 26 pont

A képzésen résztvevok maximalis [étszama 100 6.

RESZVETELI DiJ
80.000,- Ft

TOVABBI INFORMACIOK ES JELENTKEZES
Jelentkezés pontszerzOk szamara: OFTEX portalon /Akkred.kod: SE-SZTOK/2024.1./00237/
Jelentkezés nem pontszerzok szamara az alabbi linken lehetséges:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiYMT{IVK grdn3ivSdIN922ub-
BkwSoPZ9TrTbbamfmygjnw/viewform

Naprakész informaciok az esemény Facebook oldalan:
https://www.facebook.com/events/1071343200859376

Tovabbi kérdés esetén: cme.pszichiatria@gmail.com Andrassy Dalma CME koordinator
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