
Gyakorlat teszi a mestert: 
a pszichoterápiás készségfejlesztés új módszerei, 

a Deliberate Practice bemutatása
Budapest, 2024. március 21. - 2024. március 22.

A ‘DP’ létjogosultsága:
A segítő szakmákban dolgozók számára is fontos, hogy munkájukban hatékonyak, sikeresek 
legyenek, szakmailag és emberileg is jól tudjanak viszonyulni klienseikhez. Bizonyítja ezt, hogy 
legtöbben rengeteg időt szentelünk továbbtanulásunkra; szak-, és módszertani képzésekre, 
szupervíziós vagy esetmegbeszélő csoportokra.
Mégis tapasztalhatjuk, hogy egy másik emberrel való munka közben alkalmanként nehéz az elegáns 
modelleket, intervenciókat gyakorlatba átültetni. Emellett terapeuták hatékonyságát vizsgáló 
tanulmányokban nem ritka eredmény, hogy a terapeuták számottevő csoportja stagnál vagy romlik 
terápiás munkájában az idő előrehaladtával. 

Mi az a ‘DP’?
A Deliberate Practice (DP), magyarul akaratlagos gyakorlás olyan tanulásmódszertani elvek 
összessége, melyek segítségével részkészségek körülhatárolt, azonnali visszajelzéseken alapuló 
fejlesztésére nyílik lehetőség. A magas repetíció, a világosan definiált tanulási célok és a konstruktív 
visszajelzések mind azt szolgálják, hogy terápiás munkánk alapját jelentő verbális és nonverbális 
készségeinket biztonságos közegben gyakorolhassuk. A konceptuális ismeretanyag, az 
esetmegbeszélő csoportok és a szerepjátékok mind hasznos eszközök; a DP ezeket egészíti ki az 
implicit tanulás irodalmából megismertek szerint. 
A DP hatékonyságát számos tanulmány igazolja és az Amerikai Pszichiátriai Társaság a 
készségfejlesztés egyik javasolt módjaként ajánlja. 



Mi várható a workshopon?
A kétnapos, személyes workshop célja a DP alapjainak bemutatása és az interperszonális facilitatív 
készségek fejlesztése a terápiás gyakorlatban. A képzést vezetik: Vidar M. Husby (NOR) és Luca 
Rossi (IT) klinikai szakpszichológusok, kiképző DP szupervízorok. 

A workshop javasolt gyakorló, vagy képződő pszichológusoknak, pszichiátereknek, 
pszichoterapeutáknak, szociális munkásoknak, pszichoterápiát oktató tanároknak, szupervízoroknak. 
Mivel a DP egyénre szabott gyakorlási kereteket biztosít, ezért minden résztvevő profitálhat az 
alapvető klinikai készségek fejlesztésében.  Szupervízorok számára a készségfejlesztés új módjainak 
megtanulásával az oktatói munkában is hasznosítható készségek elsajátítása is cél. 

IDŐPONT: 2024. március 21. - 2024. március 22.

HELYSZÍN: Semmelweis Egyetem Általános Orvostudományi Kar, Pszichiátriai és Pszichoterápiás 
Klinika, tanterem
1083 Budapest, Balassa utca 6.
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TOVÁBBI INFORMÁCIÓK ÉS JELENTKEZÉS
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