Propedeutikai fazis pszichiater és
gyerekpszichiater rezidensek részére

Propedeutika, pszichoterapias kommunikacié

Helyszin: Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika (1083 Budapest, Balassa u. 6.)
Képzési napok: péntekenként a tablazat szerint
Id6pont: 09:00 - 15:00-ig, az alabbiak szerint:
09:00 - 10:48 elbadas,
11:00 - 12:00 gyakorlat,
12:00 —13:00 ebédszUnet,
13:00 - 15:00 gyakorlat
El6adas: 18 6ra 10 x 1 6ra 48 perc

2022/2023 Datum Eléadé Cim

1 oktober 13. Hajduska-Dér Balint dr. Pszichotherapia alapfogalmai

2 oktober 21. Unoka Zsolt dr. Az elsé interju, a pszichoterapias kivizsgalas, betegvezetés, a pszichoterapia
szakaszai

3 oktober 28. Unoka Zsolt dr. Kognitiv-viselkedés és séma terapids iranyzatok és a kognitiv terapia
masodik és harmadik hullama

4 november 18. Unoka Zsolt dr. Pszichodinamikus irdnyzatok, rovid pszichodinamikus, Mentalizacids,
Attétel Fokuszu Terapia

5 november 25. Simon Lajos dr. Csoportterapias irdnyzatok

6 december 9. Farkas Kinga dr. Csaladterapias iranyzatok

7 december16. Egervari Luca dr. Szorongdasos és a depresszids zavar kezelése

8 januar 6. Simon Viktéria dr. Szkizofrénia és mas pszichotikus zavarok pszichoterapias megkozelitései

9 januar 13. Hajduska-Dér Balint dr. Motivacids interju (szer és viselkedés addikciok, kronikus betegségek), a

viselkedésvaltoztatas mdodszerei
10 januar 27. Hajduska-Dér Balint dr. Krizis fogalma, krizisintervencio, nehéz betegek



Osztalyfoglalkozas (gyakorlat): 27 6ra 10 x 2 dra 42 perc

Az osztalyfoglalkozasokon az el6adast tartd személy bemutatja az el6adas témajanak megfelelé moddszereket és szerepjaték
keretében gyakoroljak azokat az alappszichoterapias technikakat, amelyeket a gyakorlé pszichiater a mindennapi munkajaban tud

alkalmazni. Rezidensek eseteinek megbeszélésén keresztul gyakoroljak azokat.

Tematikaja tartalmazza a pszichoterapia alapfogalmait, a pszichoterapia f6 mddszereinek alapjait, a pszichoterapias folyamat fébb

jellemzdit, a pszichoterapias etikat; gyakorlatban az elsé interjukat, pszichoterapias kivizsgalast és betegvezetést.

Vizsgdra bocsatas feltételei:
o Két eset leaddsa (feltoltése a HIO-ra) a vizsga idépontjat megelbzden 10 nappal.

A leadott esettanulmany tartalmazza:
a pszichoterapias elsd interjuval kapcsolatos Ulések 6sszefoglaldjat,
a pszichés statust a kliens allapotat meghatarozo pszichopatoldgiai tunetekkel,
a beteggel kapcsolatosan kialakitott vélemeényt,
diagnozist és
a terapias szerzédést.
e Az eléadasokon, az osztalyfoglakozasokon valé részvétel.

Vizsga:

Tesztvizsga a félév anyagabdl.

Ajanlott irodalom:
Purebl Gydrgy: Alacsony intenzitasu pszicholdgiai intervenciok a mindennapi orvosi gyakorlatban (Oriold és Tarsai, 2018)

Unoka Zsolt, Purebl Gyorgy, Tury Ferenc, Bitter Istvan szerk.: A pszichoterapia alapjai



