Ma mar kevesen vagyunk, akiket ,klinika-h(” munkatdrsaknak nevezhetnek abban az
értelemben, hogy egész életiikben ez az egyetlen munkahelyiik. Eletiik sokkal szorosabban
fonddik 6ssze munkahelylikkel, mint ahogy az a mai modern tarsadalmakban megszokotta
valt. Az U(jabb nemzedékek tagjai mozgékonyak, gyakrabban valtanak munkahelyet,
lakéhelyet, tdarsat. Simon Lajos a Semmelweis Egyetem (akkor még Budapesti
Orvostudomanyi Egyetem) Pszichiatriai és Pszichoterdpids Klinikdjanak hlséges, egy
munkahelyes munkatarsa (mint ahogy e sorok szerzGje is). Simon Lajos személyének sajatos
kett6ssége: a stabilitas, ugyanakkor a rendkivili mozgékonysag. Nagy dontésekben

allanddsag, a mindennapokban gyakori, gyors valtasok.

Ahhoz, hogy megértsiik Simon Lajos klinikai palyafutasanak allomasait, egy rovid pillantdst
kell vetniink az el6zményekre is. A klinika strukturajat a XX. szazad madsodik felében
jelentésen meghatdrozta az a tény, hogy az intézmény a Nyéki uton egy kilsé részleggel is
rendelkezett. Az Orszagos Intézettdl bérelt épliletet a XX. szdzad 30-as éveiben Nyiré Gyula
(akkor a Lipétmez6 f6orvosaként) elképzelései szerint épitették fel. Az itt m(ikodd klinikai
szervezeti egységet ,Neurosis és kedélybeteg osztaly” névvel illették. Ennek az osztalynak
vezetésével bizott meg engem Juhasz Pal professzor, 1973. dprilis 1-t6l. Az osztaly
kozosségét, az akkori modern pszichiatriai torekvéseknek megfelel6en terapias kozosségi
elveknek megfelel6en szerveztiik at. Ekkor kezdtiik el a személykézponti mddszer egyes
elemeinek, valamint a behaviour terdpiaknak a klinikai gyakorlatba vald bevezetését. Az
osztaly sajat onképzékort miikodtetett, sajat , hazi tanfolyamot” szerveztiink, amelyben az
apoldi kar is részt vett. A terapids kdz6sség mindannyiunk, személyzet és a betegek magas
foku elkotelezettségével miikodott. Veér Andras, Molndr Sandor, Matuzsinka Ferenc, mint
kulcsszemélyek, szamos pszicholdgus, koztiik Mdrotz Kenéz volt a terapeuta-csoport tagja
hosszabb-révidebb ideig.

1976-ban, egy atlagos munkanap sordn, amikor mindenki végezte a sajat dolgat, valami
varatlan dolog tortént. Sagi Anna fénévér ijedt arccal jott be a szobamba jelenteni, hogy

valami fehérkopenyes csapat jelent meg a hallban, és koszonés nélkil kérbejar az épliletben,



l[athatoan lazasan targyalva az épiilet sorsat. Mint kiderult, jelent6s részben az Orszagos
Intézet vezetdi is a csoportban voltak, és a Nyéki uti épllet jovéjével kapcsolatos szemlét
hajtottak végre. Majd koszonés nélkiul tavoztak. Kiderllt hamarosan, hogy egyetemink
visszaadja az épliletet tulajdonosdanak, s megszlinteti a bérleti viszonyt. Terapids
kozosséglinknek 1976 Gszén el kellett hagynia az épliletet.

A koz0sség depresszids hangulata a Balassa utcaba koltdzés utdn lassan oldédott. Juhdsz Pal
professzor a B foldszinti osztalyt bocsatotta rendelkezésiinkre. A terdpias kozOsség
csapatanak azonban mind munkarendjét, mind 6nmagat alaposan at kellett formalnia. Ez
id6ben a fentieken kiviil még Z6ld Balint, Lukacs Eszter, Pintér Katalin is a csapat tagja volt,
amelyhez kés6bb gyakornokként Perczel Déra is csatlakozott. Hosszabb ideig vellnk
dolgozott Nemessuri Judit is.

Ebben a kozosségi ,lethargidbdl” kigyégyult csapatban jelent meg Simon Lajos a 80-as évek
elején. A vidam alaptermészet(i, aktiv, érdekl6dé fiatal orvos hamar feltaldlta magat. A
sokféle, valtozatos terapids foglalkozasokba lelkesen bekapcsolddott, s a nylizsgs, nagy
forgalmat bonyolité osztaly légkdréhez az Uj munkatars természete jol illeszkedett. Kilonos
érdeklédést mutatott az onismereti csoportok irdnt. Részt vett a Z6ld Balint kezdeményezte
szociometriai vizsgdlatokban. Alapvetéen pozitiv beallitottsaga jé hatdssal volt a
munkatdrsak hangulatara.

A kozOsség Ujabb ,atszervezési traumat” élt at 1983/84-ben. A klinika éptletét el kellett
hagynia az esedékes nagy felujitas miatt. A 130 dgyas intézménynek a Dél-pesti Kérhazban
atmenetileg egy 100 agyas osztdlyt ajanlottak fel. Simon Lajos lelkesen tdmogatta azt a
javaslatomat, hogy az (egyébként ,konnyl” pszichiatriai) osztalyunk feladatait valtozatlanul
elldtjuk jardbeteg rendszerben (kovetve a pszichiatria fejlédésének modern tendenciait). A
Jézsefvarosi Onkormanyzattdl elkértiik az tiresen allé, Nap u. 25 sz. alatti haziorvosi rendel6-
komplexumot, és itt rendezkedtliink be. A ,Nap utcai modell” kés6bb mintdja lett egy
extramuradlis pszichiatriai szervezetnek a maga sokiranyl szolgdltatasaival. Simon Lajos
jelentG@s szerepet jatszott abban is, hogy kimutattuk az ilyen tipusu ellatas gazdasagi el6nyeit.
A sokiranyu, valtozatos tevékenység, a pszichoterapids moddszerek és nézetek sokfélesége
(magatartas-terapia, személykozpontu megkozelités, kognitiy terapidk) az 6 egyéniségének
kitin6éen megfelelt. Technikai érdekl6dése, szervezbkészsége elGsegitette a legujabb

pszichoterapids eljardsok alkalmazasat is (pl. video-felvétellel kisért terdpids tlések).



Simon dr. kdozben megvédte kandidatusi értekezését, a video-visszajelzés szerepe a
pszichoterdpidban - témakorben. A Magyar Pszichidtriai Tarsasag behavior-terapias
munkacsoportja részben az 6 szervezdi aktivitdasanak is kdszonhet6en 6nallé egyesiiletté,
majd nemzetkozileg is elismert szervezetté és kiképz6 hellyé fejlédott, és jelentds
intézményként mikodik jelenleg is.

Ezen korai években formdlédott Simon Lajos szakmai arculata a maga egyéni, sok értéket
rejté sajatossagaival. A lélekgydgyaszat irdnti elkotelezettsége mar ekkor egyértelm(ivé valt.
Pszichoterapias alapallasat a humanisztikus, személykozpontu szemléletmdd jellemezte gy,
ahogy a klinika pszichoterapids osztalyanak légkorében elsajatitotta. Eredeti kreativitasa

ezen a vonalon lenditette tovabb.

Simon Lajos klinikusi profiljdt a terapids kozosség atmoszférdja lebegte koril. A beteg
feltételek nélkiili elfogadasa a kozOsség rogersi alapalldsanak megfelel6en alakult. Lelkes,
alapos, id6t és faradsagot nem kimélé mdédon foglalkozott betegeivel. Ha id6t kellett nyerni,
azt inkdbb az adminisztrativ feladatoktdél vonta el. Igyekezett mindent ellesni az idésebb
kollégaktol. igy példaul, mintegy ,mellékesen”, kivalé hipnoterapeutavda képezte ki magat.
Kés6bb is gyakran alkalmazta a mddszert, szdmos latvanyos sikert ért el egy-egy
gyogyithatatlannak elkonyvelt beteg esetében (példaul funkcionalis jaraszavarok esetén).
Id6nként — humorosan — megjegyeztik egy-egy tolészékes beteg l|attdn, hogy csodds
gyogyuldsra varé betegek sorakoznak a Simon Lajos-féle zarandokhelyen. Szivesen vallalt
nehéz betegeket, akik évekig kitartottak mellette, jollehet a terapeuta idével vald
,viaskoddsa” esetenként a paciens tiirelmét is igénybe vette. Lelkesen kapcsolddott be a 80-
as években kezd8d6 intenziv csoportpszichoterapids programokba. E csoportokat Zold
Balinttal egylttm(ikddve szociometriai mddszerrel is kovettiik, amelyben Simon Lajosnak
jelent6s szerepe volt. Aktiv mdédon vett részt egy rendkivili klinikai programban is:

drogbetegek intenziv csoportpszichoterapias kezelésében.

Egyéniségének sokszinlsége az oktatdsban is megjelenik. Jellemz6, hogy korilotte mindig
kialakul egy szlikebb csoport, akik részt vesznek az altala kezdeményezett kutatdsokban.

Simon Lajos a kezdeményez, és megtalalja azokat a fiatalokat, akik a témat tovabb viszik, és



akar a doktori fokozatig fejlesztik. A Magyar Pszichiatriai Tarsasag rendezvényein, vagy mas
szakmai 0Osszejoveteleken sajat munkacsoportja altalaban egy teljes szekciét elfoglal. A
fiatalokat szinte észrevétlenlil vezeti be a konferencidk vildgdba, a tudomanyos
kommunikdacié nehéz mesterségébe.

A VIKOTE fGtitkaraként, majd elndkeként magas szintre fejlesztette a pszichoterapids
szakképzést. Ennek szervezeti, pénziigyi alapjait is megteremtette, és jelentésen hozzajarult
a jogi szabdlyozas kidolgozdsdhoz is. A VIKOTE-képzés fogalomma valt, és meghatarozd

jelent&ségre tett szert a hazai képzési mezényben.

Simon Lajos szervez6 készsége mar a klinikara kerilése el6tt is megmutatkozott. Az auto-
rally versenyek gyakorlott szervez6jeként jelent meg a klinika kdzossége elStt. A kdzosség
elfogadta ezt a majdnem kett6s identitdsnak nevezhet6 dllapotot. Id6nként a két
tevékenység latszdlag 6sszemosddott. Mégis, egyik sem volt a masik karara. S6t, az egyik
dinamizmusa el6re I6kte a masikat. Az autéversenyek szervezése kés6bb lassan atadta
helyét a szlikebben szakmai tevékenységek szervezésének. Aktivitdsanak kdszonhets, hogy
éveken keresztll sikeres VIKOTE rendezvények zajlottak és zajlanak jelenleg is. E
rendezvények a résztvevék kozotti barati kapcsolatok kialakitasara is lehet&séget nyujtanak.
A helyszinek megvalasztasa szamos esetben Lajos 6tletein alapul.

A jo szervez6 megfelel6 munkatarsakkal dolgozik egylitt. A munkatdrsak azutdn kiegyengetik
azokat a hézagokat is, amelyek Lajos id6gazddlkoddsdnak zokkendib6l adddnak. Sajatos,
ahogy a feszlltségeket kezeli: humorral, jékedvvel, a masik személyének tiszteletben
tartasaval.

Klinikai tevékenysége soran igazi szervezetfejlesztének mutatkozik. A klinikai tevékenység
Ujszer( againak fejlesztésében mint kezdeményez6 jatszik szerepet. llyen példaul a szocidlis
foglalkoztatd. A Moravcsik Alapitvany keretében (j helyszineket szerez, a klinikat térben is
fejleszti, tagitja. Orszdgos jelentGségli rehabilitdcios talalkozékat szervez. Bekapcsolja
hazankat a nemzetkozi vérkeringésbe, nem csupan a viselkedés- és kognitiv terapidk, hanem
a sématerapidk irdnyaban is. Ez utdbbi terileten Simon Lajos mellett eredeti, 6ndllé kutatd
egyéniségek néttek fel. Az Art brut mozgalomban ugyancsak eredetit alkotott, és mindezt
nemzetkozi szintre fejlesztette. Megfelel6 kidllité és mivészeti mlhelyeket szervezett, ehhez

helyiséget biztositott.



Lajos sajatos viszonyban van a fizikai id6vel. Az id6t inkdabb szubjektiv skalan érzékeli,
amelyben az éramutatd a belezsufolt feladatok szdma szerint ugrik, (tébbnyire késik). Ez a
tulajdonsag szamos elénnyel jar: mig masok egy-két dolgot intéznek el id6egység alatt, Lajos
azalatt a dupldjat. Természetes, hogy a fizikai id6 kényszere ra is hat, idénként konfliktusba
keril vele. Az eredmény: elkésik innen-onnan. De soha nem létfontossagu idépontokrol.
Ugyanigy kizd a hatarid6kkel is. A hatdrid6 fenyeget6 kozelsége kell ahhoz, hogy elvonja egy
(éppen mas) feladattdl, s a munka végiil is az ,,utolsé pillanatban” elkészil (pl. a kongresszusi
el6adas didi). Lajos nem egypadlyas versenyz6. Parhuzamosan tobb szalon fut az élet és a
tevékenység. ,Mindkét végén égeti a gyertyat” mondasnak a francia valtozata jobban illik ra:
"Il brGle toutes cartouches en méme temps”, (vagyis minden gyertyat egyszerre éget). A
korai években még aktiv rally-versenyz6, majd verseny-szervez6 kés6bb is ,szervezett”, ha
nem is autdversenyt, de konferenciat, kilfoldi utat, egyesiletet, alapitvanyt, szocidlis
foglalkoztatét, art-brut mdhelyt és kidllitasokat, stb. Miként fér tobb élet egy emberi
életciklusba: Lajos nagy kisérlete. Ennek a kisérletnek betegek szazai, kollégak tucatjai
élvezhetik aldasait. A hazai pszichoterapids mozgalomban Lajos mindvégig a praktikus
joézansagot képviseli, a szektasodassal, az intézményekkel vald felesleges huzakodassal

szemben.

Simon Lajos minGsitett rally versenyz6ként jelent meg a klinikan. Verseny-trabantja idénként
hangosan zugott a klinika (akkor még jarhatdé) udvaran. Az auté motorjabdl a maximalis
teljesitményt kell kihozni. Ez egy alkalommal olyan jol sikeriilt, hogy a még hatrafelé guruld
trabant valtéjat egyesbe téve vollgazt adott. A féltengely latta karat, mert nem birta, és
eltorott. Az Orvosegyetemi Sportklub (OSC) szakosztalyvezetGjeként orszdgos versenyeket
szervezett. Lajos minden autéja ma is OSC 001 rendszamot visel.

Azt gondolnank, a pszichoterapia olyan szakterilet, amelyben a kozvetlen emberi
kommunikdcio szinte kizardlagos szerepet jatszik. Nos, Lajos sok gyertyaja koziil az egyik erre
is racafol. Ahogy a hang- és képrogzités technikaja fejl6dott, 6 azonnal alkalmazni kezdte
azokat a pszichoterdpias kutatasban is. El6bb magndfelvételek, majd videofelvételek
késziltek (a kandidatusi értekezés témaja is a videonak a pszichoterdpidban torténd

alkalmazasardl szolt). Video-felvételekre alkalmas labor jott létre kezdeményezésére a



Balassa utcdban és a Nap utcai egységben is. Majd a szamitégép, a virtualis valésag, a

mimikai kod gépi megfejtése kerilt el6térbe.

A VIKOTE elntkeként szamos kdz0s utunk volt Simon Lajos fé6titkarral. Soha kellemesebb
utitarsat! Lajos mindenrél gondoskodott, minden apré részletre figyelt. Barmely nehézség
adddhatott utkozben, biztos lehettél abban, hogy Lajos megoldja (id6pontok, atszallasok,
csomagok, cimek, stb.). Svdjc kozepén, egy autdpalyan kifogy autdnkbdl a benzin.
Tolt6allomas nincs a kozelben. Mit lehet tenni? Lajos megoldja. Nemzetkozi taldlkozdk esti
programjainak hangulatat Lajos kedélye jelentésen ,feldobja”. Azt hiszem, Madame de
Bonist azdta sem vitték uUgy tancba (Rock and roll), mint Lajos egy parizsi EABCT (ilés
bankettje alkalmdabdl. A varatlan problémak megoldasa tobbnyire jé hangulatban, az
Ujszerliség izgalmaban tortént. Az eurdpai hivatalos programokon tulmendéen (EABCT (lések)
Lajos a szabadidé maximalis kihaszndlasardl is gondoskodott. K6z0s, emlékezetes utazdsaink
némelyike, Lajos technikai vonzéddsanak hala, videon is megorokittetett. lzlandon, a
gejzireknél mondtam neki (aki mindent meg akart orokiteni): ,majd ha otthon lesziink,
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elmondom, mit lattunk, mert Te a videdzas miatt csak néztél, de nem lattal.” Gunyos
szavaimat visszavontam, amikor, par évvel késGbb egy este kozosen végig néztik a
l[atottakat. Ugyancsak lzlandon tortént, hogy vendéglatd kollégdink egy Unnepi vacsorara
invitaltak benninket. Természetesen egy tengeri csemegéket kinalé étterembe, ahol a
folyosé akvariumaibdl lehetett kivdlasztani a szerencsétlen aldozatot. Igen am, de

vendéglatdink nem tudtdk, hogy Lajos irtézik a halaktdl, és semmi tengeri csemegét nem

fogyaszt. Hogyan, hogysem, par perc mulva hoztak Lajosnak a baranysiltet.

Ha Simon Lajos autéjaba iilsz, autdversenyen érezheted magad. Altalaban gyorsan vezet, s a
versenyeken szokdsos ,manévereket” a mindennapokban is alkalmazza. Ha egy kis lehetGség
adddik el6bbre jutni, azt tobbnyire kihasznalja. Mindemellett vezetése abszolut biztonsagos.
Végig rohangaltuk egy EABCT rendezvény alkalmabdl Korfu szigetét, minden probléma
nélkll. A sziget azonban kicsinek bizonyult, ezért Lajos motorcsonakot bérelt, hogy a
tengeren is tehesslink egy j6 nagy korutat. Szegény csdnakmotort is maximalisan porgette.

Csak emiatt aggédtam: Vajon a motor birja-e a maximalis terhelést? Birta. Viszont az ut



egyediilalléo éiményt nyujtott. A versenyben le kell gy6zni a tobbieket. Simon Lajos élénken
reagdl a potencialis ,versenytarsakra”, rivalisokra. Vannak, aki feladjak mellette, mdsok

ugyancsak ,,nyomjak a gazt”. Tébbnyire Lajos keril ki gy6ztesen.

Simon Lajos nem csupan a tudas-tékével, de a kapcsolati tékével is mesterien banik.
Céljainak eléréséhez felhasznalja a kapcsolatokban rejl6 lehet6ségeket. Targyaldsok,
értekezletek soran nem egyszer tapasztaltam, milyen lgyesen gy6zi meg az illetékeseket
annak érdekében, hogy szakmai torekvéseit tamogassdk. E torekvések gyakran a
pszichoterapia érdekeit, maskor a pszichiatria szocialis 6sszefliggéseinek tagitasat szolgaltak.
Mas alkalommal intézménylink, a Pszichidtriai és Pszichoterdpias Klinika rész-érdekeit
jelenitették meg. Kiilonosen is megmutatkozott az intézmény sajat érdekeinek képviselete a
professzori interregnum idején, amikor Simon Lajos vezette a klinikat. Mesterien banik a
médiumok adta lehet&ségekkel is. Gyakori televizids szereplés, gazdag internet-elérhetéség,
sajto- és radié- nyilatkozatok kisérik szakmai utjat, kilondsen az utébbi évtizedekben.
Erzékenyen reagdl a tarsadalmi kozbeszéd szakmankat érint6 vonatkozésaira is. Nem
véletlen, hogy szakért6ként foglalkoztatjak a szexudlis identitds zavarainak témakorében,

vagy a tarsadalmi stigmatizacio és a pszichiatria viszonydnak elemzésében.

Simon Lajos nem ,kolléga”. Ez a kategdria vele kapcsolatosan nem m(ikodGképes. A
kornyezetében |év6ket valamiképpen polarizdlja. A tobbség pozitivan fogadja a vidam,
kedves, segit6kész munkatdarsat, akivel konny( személyes kapcsolatba keriilni egy bizonyos
szintig. De mindenképpen mélyebben, mint egy ,kollégaval”. Kandidatusi értekezésének
opponense, Moussong-Kovacs Erzsébet mondta egyszer, amikor Lajos értekezése az igért
hatdrid6re nem készilt el: “Nem mindig ugy torténik, ahogy mondja, de nem lehet ra
haragudni”. Vannak, kevesen, akik inkdbb negativan viszonyulnak hozza, egy-egy
tulajdonsaga miatt. Baratsaga viszont id6tallé. Az a fajta kapcsolat, amelyre mindig lehet
szamitani. Akivel akar évekig tartd sziinet utan is ott folytatod a beszélgetést, ahol
abbahagytad. Mintha a ,sziinet” nem is lett volna. Hiszen szamara az id6, mint tudjuk,

korantsem fizikai valésag csupdn, hanem a szubjektiv mdédon megélt események rendje,

strukturaja. J6 vele lenni. Erdeklédik irdntad, fontos vagy neki. Bevon sajat életének



mozaikjaiba is olyan mddon, hogy azokat sajatodnak érezheted. Atmoszférat teremt maga
koril, konnyen valik a tarsasag kozéppontjava. Ugyanakkor hattérben marad, ha a
csoportfolyamat gy kivanja. K6zos, ,,0rok” onismereti csoportunk évenkénti taldlkozdinak is
kdzponti, meghatarozo személyisége.

Simon Lajos az a tanitvanyom, aki id6ben 6nallésodva maga is fiatalokat iranyité tanarra
fejlédott, személyében visszaigazolva egyik mesterlink, Carl Ransom Rogers tanitdsat a

személy 6nmegvaldsitdsi torekvésérdl.

Budapest/Esztergom, 2021. majus 1.
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