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A fájdalom kezelésének költségei az 

USA-ban

• $630 milliárd/év a krónikus fájdalmak 
kezelésére

* egészségbiztosítás

* támogatás

* rokkantosítás

• A fájdalomnak tudható kiesések:

* Az összes betegnapok 25%-a

* Az ambulancián történő jelentkezések 21%-a
(NIH, 2002)



Krónikus fájdalommal járó betegségek
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= fájdalom percepcióban

érintett mediátorok

A gyulladás kártyavára



A fájdalom öröklődése



Az interleukin-6 (IL-6) genotípusai és a fájdalom



A mű-opioid receptor (OPRM1) 

genotípusai és a fájdalomérzékenység





Genetika („hardver”)-epigenetika („szoftver”)

• Az öröklődés (hajlam) lényegében irreverzibilis

• Az epigenetikai hatások nagyrésze reverzibilis

AZ ÉLETMÓD JELENTŐSÉGE !!!



Epigenetikai hatásokra létrejövő molekuláris

változások

• DNS metiláció

• Hiszton metiláció, foszforiláció, acetiláció, stb.

• Mikro RNS szabályozás

• Telomerhossz szabályozás

• Kromatidok 3D elhelyezkedése

• Mikrobiom-együttélés mikróbákkal

• Genom mobilitás (ugráló gének)

• …....




