A SZEMELYISEG-
ZAVAROK

Semmelweis Egyetem, PPK
2020.11.03.
Pintér Eva klinikai szakpszichologus




A SZEMELYISEG

A szemelyiseg a személy egyedi tulajdonsagainak osszessége

A szem¢élyiségzavar:

Nem betegség, hanem a szem¢élyiség allando tulajdonsaga

Mar gyermek-, vagy serdiilokorban megmutatkozhatnak
tiinetek, de személyiségzavar megallapitasa csak 18 éves kor
utan lehetseges

Normal személyiségvonasok szelsoséges megnyilvanulasai

Allando gondot jelent a kdrnyezet szamara

Allapot, nem epizodikus esemény




A SZEMELYISEGZAVAROK
ALTALANOS JELLEMZOI

Altalaban elsésorban érzelmi szférat, az indulatok kontrolljat érintik, és a

szocialis beilleszkedés teriileten mutatkoznak meg

Az egyén onmagahoz ¢s masokhoz valo viszonya diszharmonikus,
allando fesziiltséget hordoz

Csokkent az empatias keészsege

Altalaban nincs belatasa a sajat magatartasara, ezért segitséget sem

1gényel
A zavar szituaciotol fliggetlen, a helyzetek széles skalajan megmutatkozik

A személyiségzavar mind a munkahely, mind a maganélet teriileten

problémat okoz




TORTENETI ADATOK

,,Pszichopatia” fogalma: Mult szazad eleje ota terjedt el

Eredetileg az antiszocialis tulajdonsagokra
vonatkoztattak

Jellemzoi:

Nem tanul — merev magatartasi ¢s kognitiv sémakkal
rendelkezik

Nem szenved

Nem szeret — egocentrikus, nem tud decentralni,
birtokolni akar




Gyakran hasznalték a ,,szociopatia” kifejezést (DSM-I),
hangsulyozva a szocialis beilleszkedés zavarat
Kurt Schneider: kibdviti a pszichopatia fogalmat
A pszichopata jelentdsen kiilonbozik az atlagtol
Ezen tulajdonsagai miatt maga is szenved
A pszichopatiak 10 csoportjat kiilonitette el —
hipertimias, depressziv, hangulatlabil, kedélytelen,
aszténias, onbizonytalan, fanatikus, becsvagyo,

exploziv, akaratgyenge




Nyiro Gyula: a pszichopatidk 4 csoportjat kiiloniti el —
0szton-, affektiv-, akarat-, jellempszichopatak

Uj osztalyozasi rendszerek: BNO, DSM — Nem
hasznaljak a pszichopatia kifejezést, pejorativ jellege
miatt.

Helyette: ,,Személyiseégzavar” kategoridja

DSM rendszereben a személyis€gzavar a multiaxialis
diagnosztika egy tengelye (l1. tengely)

DSM 5: a tengelyek szerinte felosztas megszint, a
személyiségzavar onallo diagnosztikus kategoria lett




ETIOPATOGENEZIS

Genetikal tényezok:

Szemelyisegzavarok konkordanciaja kiilon
nevelt egypetéju ikreknél is nagyobb (USA,
15000 1kerpar vizsgalata)

Az excentrikus személyiségzavarok a
szkizofréniaval, a szorongd szemelyisegzavarok

a depresszioval mutatnak szoros kapcsolatot

Utobbi 1dOben temperamentum- €s karakter

jellemzOk kiilonvalasztasa




A temperamentum jellemzOk foként biologial
tenyezokkel fliggenek Ossze

A karaktervonasok a szocializacio soran alakulnak ki

Minimalis agy1 karosodas esetén gyakoribb a kesobbi
szemelyisegzavar

Antiszocialis személyisegzavarnal gyakori a specidlis EEG
elvaltozas (lassu hullamok)

Egyéb elvaltozasok: csokkent REM-latencia, pozitiv
dexametazon-szupresszios teszt, szakkadikus kovetd
szemmozgasok (mint sSch-ban)

Impulzivitassal €s affektiv labilitassal jar6 allapotokban
alacsonyabb 5HIAA-szint és fokozott noradrenerg aktivitas

ekl



A PSZICHOANALITIKUS ISKOLA

A szemgélyiségzavarokat a korai gyermekkor fejlodésének
konfliktusara vezetik vissza:
Oralis fejlddéesi fazis zavara — sziilO1 fiiggodseg
fixalodasa — dependens, passziv-agressziv
szemelyisegzavar
Analis fazis rogziilése — anankasztikus
szemelyisegvondsok

Fallikus fazis zavarai — felszines kotodések, rovid tava
kapcsolatok, hisztrionikus személyiség

Ujabb pszichoanalitikus irodalom: Hatareseti (borderline)
személyiségzavar kérdései — koral gyermekkor (1,5-3 év)
jellemzo konfliktus megoldasi modja a hasitas a




TANULASELMELET ES KISERLETI
LELEKTAN

A szemelyiségzavarokat hibas tanulasi folyamatokra
vezeti vissza

Temperamentum tulajdonsagok kozil kiemeli:
yjszerliség ranti fogékonysagot, kockazatkertilést,
jutalomfiiggoséget

Karaktertulajdonsagok szempontjabol:

oniranyitott magatartas alacsony szintje,

kooperativitas hianya




EPIDEMIOLOGIAI ADATOK

Altaldban 5-15%

Pszichiatriai betegpopulacioban gyakori komorbid
allapot

Depresszioban: 50% a személyiséezavarok aranya
9

leggyakoribb a borderline

Ferfiaknal gyakoribb: antiszocialis, szkizoid, kényszeres

No6knél: dependens, szorong6




A SZEMELYISEGZAVAROK
FELOSZTASA

A személyiségzavarokat a DSM - IV a Il. tengelyen
diagnosztizalja, €s 3 0 csoportba sorolja:

Kiilonc (excentrikus) csoport
Dramatikus csoport

Szorongo csoport

A kategoriak atfedik egymast, egy szemelynél tobb 1s
jelolheto.




DSM 5 szerinti felosztas:
* Kategorialis modell:

1. A-csoport, furcsa: *Paranoid 4,4%, Szkizoid 3,1%, Szkizotip 3 % (BNO-10-ben a pszichotikus
zavarok koz¢ soroljak)

2. B csoport, dramatikus: Antiszocialis 3,6%, Borderline 2-5%, Hisztrionikus 1,8%, Narcisztikus O-
1%

3. C csoport, szorongo: Elkeriil6 2,4%, Dependens 0-1% , Kényszeres 8%
4. MNO

* Dimenzionalis hibrid modell:

1. Funkcionalas szintje: 4 dimenzi6 mentén

2. Személyiségzavar vonasok: 25 vonas 5 tartomdnyba osztva

5 személyiségzavar kategoria funkcionalas és vonas dimenziok mentén meghatarozva: Borderline,
Kényszeres, Elkeriild, Szkizotip, Antiszocialis Narcisztikus




Paranoid személyiségzavar: masok cselekedeteinek negativ,

artalmas szand¢kot tulajdonit bizonyos helyzetekben.
Jellemz0i: - bizalmatlan, gyanakvo
erze¢keny, sertddékeny
Gyakran masokat hibaztat, azért is, amiért 6 a felelos

Kronikus 1gazsagkeresO — ha ez a tulajdonsag el6teérbe kertil:

kveruldtoros személyiség
Neézeteiben bigott, dogmatikus, gyakran fanatikus

Ingerlékeny, féltékeny

Nincs humorérzéke, keruli a masokkal valo szorosabb kapcsolatot




Szkizoid szemeélyiségzavar:

Szocialis kapcsolatok iranti érdektelenség
Szegenyes ¢rzelmi kifejezOkészség
Visszahuzodo, tavolsagtarto

Nem ¢rti az €rzelmi kapcsolati 1igényeket, érzelmi kapcsolatban
oromet nem leli

Szexualis kapcsolatokban 1s kozonyos

Tobbnyire maganyos, szoros emberi kapcsolatal nincsenek
Erzelmileg hiivés, tartozkodo

Ko6z0mbos a visszajelzeésekkel, dicsérettel €s kritikaval szemben

Szivesen fantazial, vonzodik egyes targyakhoz

Metafizikai kérdésekkel szivesen foglalkozik




SzKizotipias szemelyisegzavar:

Korabban a szkizofréniahoz tartozott, BNO-10 most 1s a szkizofrénia-
csoportban targyalja

Kiilonc kiils6 megjeleneseben ¢és magatartasaban
Kiterjedt fantaziavilag

Szocialis kapcsolatok hianya

Magatartdsa hiivos, megkozelithetetlen

A szocialis kapcsolatok kényszere szorongast valt ki
Kiilonc, sokszor bizarr megnyilvanuldsai vannak

Magikus gondolkodasra hajlamos, furcsa hiedelmei vannak,
gondolkoddsa homalyos, sejtelmes, megfogalmazasai sokféleképpen
ertelmezhetok

Pszichotikus epizddok lehetnek, hallucinaciokkal, sch kifejlédhet



Antiszocialis személyiségzavar:

A BNO ,,disszocialis” személyisegzavarként targyalja, a
bortonben levok 75%-ara jellemzd

Feleldtlenseg, antiszocialis magatartas, a szocialis normak €s
masok jogainak melldzése

A magatartaszavar gyakran gyermek- €s serdiildkorban
megjelenik — hazudozas, lopas, iskolakeriilés, elkdborlas,
verekedések, vandalizmus, kegyetlenkedesek, korai
dohanyzas, drogfogyasztas

A zavar elsOsorban a szocialis szferaban jelentkezik

Nincs empatias kepessege, figyelmen kiviil hagyja masok




Gyakori1 blincselekmények
Alacsony frusztracio tlirés

Gyakori agressziv, kegyetlen megnyilvanulasok, akar sajat

csaladtagokkal szemben is
Megbanast nem ¢rez, buntudatra képtelen
Nem tanul a tapasztalatokbol (bortonbiintetés utan sem!)

Konnyen Iétesit szocialis kapcsolatokat, de azokat megtartani
nem tudja

,,amoralis” — szocialis normak figyelmen kiviil hagyasa




Instabil (hatareseti) személyiségzavar:

= ,,borderline” személyiségzavar
BNO megkiilonbozteti az impulziv €s a hatareseti alcsoportot

Szeszelyes hangulatingadozasok, impulzusok korlatlan
kirobbanasa, a kovetkezmeények figyelembevétele nélkiil

Elnevezes: hatareseti = a neurdzisok ¢€s a pszichozisok kozott
helyezhetd el

JellemzOk: varatlan diihkitorések jelentéktelen kritikara is,
onpusztito magatartas, egyéb onkarositas

Az onkép stabilitdsa kovetkeztében érzelmi
kiegyensulyozatlansag




Szilard belso celok, tervek, elkepzelések hianya
Hianyzik a hosszu tdvu koherens ¢életvitel

Fekete-fehér latasmod: az emberek jok vagy rosszak, gyilol,

vagy csodal

Magatartasa kiszamithatatlan, sokszor extrém
megnyilvanulasal vannak (eveészavarok, feleldtlen
kapcsolatok, torvénysertesek, kockazatos magatartas,
alkohol- és drogfogyasztas)

Gyakran szovodik depresszidval, eérzelmi krizisekkel




Hisztrionikus személyiségzavar:

SzelsOséges erzelmi megnyilvanulasok, kifejezett feltinési1 vagy
Teatralis magatartas
Akkor €rzi j6l magat, ha kozéppontban lehet

Allando igény a kiilsé megerdsitésre, dicséretre, ezeket sokszor
kiprovokalja

Konnyen befolyasolhato, szuggesztibilis
Allandé élmény- és tjdonsagkeresés
Feltinoek, kihivoak, attraktivak, csabitdoan viselkednek

Tartos, mély kotodésre nem képesek, szexualisan kevesse
aktivak

Szocialis kapcsolatokban manipulativak




Narcisztikus személyiségzavar:

Felsdbbrendiiségének tudata megjelenik viselkedéseben,
fantaziaiban
Allandé csodalatot, elismerést var kdrnyezetétdl

Onmagat specialisnak, kiilonlegesnek véli, akire az
altalanos szabalyok nem érvényesek, kiilonleges jogai
vannak

Kritikat nem turi

Empatias készsége nincs, decentralni nem tud

Hajlamos kizsdkmanyolni masokat




Szorongo (elkeriilo) személyiségzavar:

Allando fesziiltség, aggodalmaskodas, félénkség
Allando rettegés az elmarasztald kritikaktol

Visszahuzodo, €rzékeny, ,.kisebbsegi komplexusa1™
vannak

Feltétlen szeretet var el mindenkitol

Alapvet0 magatartasi stratégiaja az ingerkerulés




Fiiggo (dependens) személyiségzavar:

Onmagat er6tlennek, gyamoltalannak éli meg — élete fontos
teriiletein, fontos eseményekben masokra tamaszkodik

Aszténiasnak 1s nevezik

Miasoktol fugges jellemzi

Sériilékeny az elhagyassal, szakitassal szemben

Onmagat masoknak rendeli al4, dontéseket nehezen hoznak

Nehezen fejezik ki sajat érdekeiket €s kivansagaikat

Nehezen viselik az egyediillétet




Keényszeres személyiségzavar:

Merev semak jellemzik a magatartast ¢s a gondolkodast
Tokéletességre torekvés jellemzi, perfekcionista

Nem kepes elkiiloniteni a relevans €s irrelevans
informaciokat (fizioldogiai alapprobléma) — a dontési
folyamatok elnyulnak

— lassu, koriilményes, a dontéseket szivesen halogatja
Merev, nehéz eltériten1 a szandékaitol

Kimeért, mozgasa lasst, spontaneitasa hianyos, mindent
elore megfontol

Lelkiismeretes, megbizhato




Passziv-agressziv
Szenzitiv
Depressziv
Hipertim

[rritabilis személyiségzavar

Masodlagos, kovetkezmeényes személyisegzavarok




A SZEMELYISEGZAVAROK DIAGNOZISA

ElsOsorban az ¢letvezetés elemzese alapjan!

A szemelyiségzavarban szenvedok ¢€letvezetése egyenetlen, a
kovetkezo tertileteken:

Szocializacio

Iskolaztatas (magatartaszavarok)
Palyavalasztasi problémak
Allandodan 4j elképzelések, tervek
Gyakori munkahely-valtoztatasok
Munkahelyi konfliktusok

Parvalasztasi nehezségek, kapcsolati kudarcok




Konfliktu6zus hazassag

Sok valas, gyorsan valtakozo kapcsolatok
Hatosagokkal vald konfliktusok, torvenysértések
Pszichologial vizsgalatok

Korabbi agykarosodas, organikus sériilés (EEG, képalkoto
eljarasok)

Sokszor nehez a differencial diagnosztika

Tobb mint 50%-ban mas pszichiatriai allapottal jarnak egytitt

Leggyakoribb komorbid betegség: alkoholizmus, egyéb
szenvedélybetegseégek, affektiv zavarok




A SZEMELYISEGZAVAROK LEFOLYASA

Alapvetden kronikus

Legtobbszor a problémak mar gyermek- és ifjukorban
megjelennek

A zavar jelentds mértékben €rinti a csaladi eletet, a munkaval
kapcsolatos viszonyokat

Kimenetel fligg a stlyosbitod tényezdk fennalldsatol (pl.
komorbid szenvedélybetegség és egyeb pszichiatriai

allapotok, kriminalitas, rossz szocialis koriilmények stb.)

Hosszutavon: 1/3 kedvezo lefolyasu, 1/3 viszonylag

kedvez0, 1/3 kedvezdbtlen




RORSCHACH TESZT

oHermann Rorschach (1884-1922) svajci pszichiater
fejlesztette ki sok évszazada ismert fantdziajatékbol.

o Feltételezte, hogy a festékfoltokban latott alakokbol az

egyén teljes személyisége megismerhetd.

o A projektiv folyamatok eredményeként 1étrejott valaszokat

formalizalta és kvantifikalta.

o 10 tablat alkalmazunk




* A hasonlé korben €16 vagy hasonld személyiségli emberek

tesztjellemzO1 hasonlok

* Egyes tesztbeli  jellemzok  gyakoribbak bizonyos
szemelyisegvonasoknal, viselkedesmodoknal, tineteknél

* Egyes mutato-konstellaciok megfelelnek bizonyos

szemeélyisegtipusoknak, pszichés allapotoknak, korképeknek




MMPI

« Tapasztalati alapokra épiilve fejlesztették: Minnesota Multiphasic Personality
Inventory (Hathaway ¢s McKinley, 1943)

* 566 tételes

« A tételek empirikus korrelacioja alapjan kiilonitik el a beteg csoportot az egészséges
csoporttol: milyen valdszinliséggel tartozik valaki a skala altal megjelolt
betegcsoportba, ha adott kérdésre igennel vagy nemmel valaszol.

* 85 skala, 10 alapskala




+ Hipochondria

¢ Depresszio

© Hisztéria

¢ Pszichopatia

¢ Maszkulinitas-feminitas
* Paranoia

© Pszichaszténia

¢ Szkizofrénia

¢ Mania

o Szocialis introverzio

+ 3 validalo skala (hazugsag, validitas, korrekcios)




MMPI PELDAK

1. Csak a torvények megszegését lehet elitélni, a megkeriilését nem.
2. Gyakran mintha gomboc lenne a torkomban.

3. Jelenleg is olyan munkabiré vagyok, mint azelott.

4. Elofordul, hogy furcsa, idegenszerti élményeim vannak.

5.Ha az emberek nem askalodnak, sokkal tobbre vihettem volna.

6. A lelkem néha elhagyja a testemet.

7.Gyakran az egész fejem f3j




SCID-Il FELIGSTRUKTURALT INTERJU

* DSM-IV II. tengelyén talalhato személyis€égzavarok diagnozisat segitod félig-
strukturalt interju (elkeriild, dependens, kényszeres, passziv-agressziv,
depressziv, paranoid, szkizotip, szkizoid, hisztrionikus, narcisztikus,
borderline, antiszocialis, mashova nem osztalyozhato szem.zav.felmérése)

« kategorikus (van/nincs) és dimenzionalis (a személyiségzavar kritériumainak
szaman alapulo) értékelést is lehetové tesz

* az interjut egy onjellemzo személyiség-kérdoiv egésziti ki, mely - ha a
szakember a vizsgalati személlyel el6zetesen kitolteti - nagyban segiti és
gyorsitja az interju folyamatat

* DSM-5PD




TERAPIA

Tobbseg nem kér magatol segitseget
Elsdsorban pszichoterapia

Gyogyszeres kezelés: foként sz€lsdseéges affektiv megnyilvanuldsok esetén
Hangulatzavarok esetén antidepresszivum
Impulzuskontroll zavarok esetén Li, CBZ

Szorongasos zavarokban anxiolitikumok
Fontos mozzanatok:
Motivacio fenntartasa
Kapcsolat megtartasa

Apro lépések modszere (kicsi €s redlis celok)

Direktebb eljarasok a magatartas ¢€s a beallitddasok iranyaban




KOSZONOM A FIGYELMET!




