


Személyiség:
Persona (latin): dlarc, maszk

Az ember egyedi tulajdonsagainak
osszessege.
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Az ember tulajdonsagai:

Az emberi mivoltot egy megismételhetetlen
individuum formajaban valésitjuk meg.

A személyiség pszichologiai fogalom, a személy egyedi
tulajdonsagainak 0sszessége

Magaba foglalja a viselkedést, gondolatokat, érzéseket
Személyisége csak az embernek van
Elvalaszthatatlan a fizikai testtdl

Meghatarozott mintazatok (allandésag) mellett egy
aktiv folyamat is



Egyedi tulajdonsagok:
e A személyiség differencialpszichologiai fogalom
* Az elemzés targya a személyek kozotti kiillonbségek

Lelki tulajdonsagok:

e Els6sorban a tag értelemben vett magatartasbeli
killonbségekre vonatkozik, nem pedig a testi
kiilonbségekre



Tulajdonsagok:

Allandoé, stabil, szituaciotol fiiggetlen sajatsagok —
szemeélyiségvonasok

Dinamikus:

A személyiség valtozik az életkor, képzés, ido,
kortilmények, tapasztalatok fliiggvényében

DE! biztositja az 6nazonossagot, stabilitast
Valtozik, de mégis ugyanaz marad
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Osszesség:

A személyiség globalis fogalom

A lelki mtGkodések minden rétegének egyedi vonasat
tartalmazza (megismeré funkciok, érzelmi reakciok,
motivaciok, cselekvések)

Bizonyos személyiségelméletek bevonjak a testi
felépités egyedi sajatossagait is (alkattan,
temperamentum tipusok)

Tag értelemben ide tartozik az értelmi képesség, az

intellektus is — a személyiség teljesitmény-, vagy
mennyiségi aspektusa
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A személyiség szlikebb értelmezésébe csak a minGségi
aspektus tartozik bele

A két aspektus egymadstol nem fiiggetlen: minél
alacsonyabb az intellektus, annal inkabb elmosddnak a
személyiség egyedi vonasai
e Sulyos értelmi fogyatékossagban szinte csak elméletileg
beszélhetiink személyiségrol
* A személyiség bizonyos tulajdonsagai elsegithetik,
vagy gatolhatjdk az értelmi képességek
kibontakoztatasat (Id. Szorongas)
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SZEMELYISEGELMELETEK

Az alkattan

Hippokratész (i. e. 400): az ember egyéni tulajdonsagait
négyféle testnedv (vér, nyal, sarga és fekete epe)
keveredésébdl, és ezek kiillonboz6 aranyaibol vezette le.

- A testi és lelki alkat tulajdonsagai osszefiiggnek
4-féle temperamentumtipust kiilonitett el (Galénusz):

Szangvinikus(vér, levegd): gyorsan lezajlé heves
reakciok

Kolerikus(sarga epe, tiiz): heves és tartés reakciok
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Melankolikus (fekete epe, fold): lassu, gyenge
reakcio, de tartds. Kedvetlenségre, pesszimizmusra
hajlo személy.

Flegmatikus (nyalka, viz): gyenge és rovid ideig
tarto reakciok. Tavolsagtartd, htivos, konvencidkon
felulemelkedik, azokat kritikusan szemléli.



Ernst Kretschmer alkattana (1940):

Az orokletesen meghatarozott testalkat a lelki tulajdonsagok bizonyos tipusat is
meghatarozza.

E tipusok a f6 elmebetegségekkel is kapcsolatban vannak
Testalkat/vérmérséklet/pszichiatriai betegség

Piknikus habitus: zomok test, rovid nyak, cyclothym lelki

tulajdonsagok, koros esetben manias-depresszioval van kapcsolatban
(Hercule Poirot)

Astheniads testalkat: leptosom, sovany, nyualank, beesett mellkasu, szkizoid
tulajdonsagokkal, szélséséges esetben sch (Sherlock Holmes)



Atletikus testalkat: epileptoid tulajdonsagok —
tapados, viszkdzus, varatlan indulatokban kirobbang,
esetleg epilepszia (Diirer) 4

Jung alkattana: extrovertalt
és introvertalt személyiségtipust kiilonitette el.

Eysenck: dimenzionalis megkozelités, melynek két
végpontja a jungi extroverzio es Introverzio
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Eysenck személyiségfaktorai

Lakbilis

srelid

STOrongo sertdadekeny

ryugtalan

emiperkerdld

agressziv

mértékletes

izgulds

pesszimista
allhatatlan

tartézkods

indulatos

merew
optimista

sresrelyes

Melankolikus Kolerikus
Exirovertalt

Introvertalt

Szangvinikus alénk

Flegmatikus

Doy

agondtalan

awatos

kormaoly oSbesréedl

fogekony

Dekes

szocialis

megfontalt

tarsosagkedveld

megbizhatd

kénmyelma

kisgyensilyozott

nyugodt wezetd

Stabil

Fomds: ATKINSOM, B.L. - ATEINSOMN, RS, - SMITH, E.E2 - BEM, D.J.: Pszicha lflgiﬂ. Cieiris, Budlapeast, 1995, 371 .0l
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~ Sheldon alkattan: testi alkati tipusokat kiilonit el,
ehhez lelki tulajdonsagokat probal illeszteni.

Harom f6 tipusa a zsigerek, az idegrendszer és a
vazrendszer alapjan:

» Viszcerotonias -piknikus
» Cerebrotonias -aszténias

« Szomatotonias -athletikus

— nagyjabol megfelelnek a kretschmeri tipusoknak
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Mélylélektani személyiségelméletek

Megalapitoja: Sigmund Freud (1856-1939)

Elméletének ujszertiségei:

A tudattalan lelki folyamatok koncepcidja:

A tudattalan folyamatok donté szerepe a magatartasban

A pszichés determinizmus koncepcidja:

e minden megnyilvanulasunk el6re meghatarozott, oka a
tudattalanban rejlik
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A gyermeki fejlodés, ezen beliil a szexualitas fejlodése
dont6 hatdssal van a feln6tt személyiség alakulasara

e 0szton/libido fogalma, a csecsemé és a kisgyermek elemi
bioldgiai sziikségleteit is a szexualitas korébe sorolja

e szakaszokra osztja a gyermeki szexualitas fejl6dését, az adott

életszakasz f6 biologiai funkcioja szerint:

o Oralis fazis (1-2 év)

« Analis (2-4 életév)

« Fallikus-oedipalis (4-7 év)

 Latencia stadium

 Genitalis fazis
— ha ezeket a folyamatokat valami megzavarja, a fejlédés
megreked — személyiségzavar, neurdzis felnéttkorban



~— A pszichoanalitikus elmélet:

Dinamikus modell: a lelki folyamatok dinamikus erok,
melyek egymassal kiizdenek, ennek eredménye a

magatartas. (pl. kiizdelem az 6sztonok és a felettes-én
kozott)

Topogrdfiai modell: a lelki apparatus egymas folé
rendelt hierarchikus struktarakbol all, mint az agy
anatomiai felépitése:
e Tudattalan apparatus (6sztonkésztetések, primer vagyak,
vagyvezérelt, irracionalis gondolkodas)

e Tudatel6ttes rendszer (a figyelem koncentraciojaval valhatnak
tudatossa, reflexek, atmenet a tudattalan és tudatos kozott)

e Tudatos rendszer
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Strukturdlis modell: a topografiai modell

tovabbfejlesztett valtozata:

. Id: 0szton-én, 6svalami, az 0sztonoket hordozza, 16
késztetés az oromelv

- Ego (én): logikus és elvont gondolkodas, tudatos és nem
tudatos elemei vannak, védekezési mechanizmusok, f6
jellemzdje a realitas-elv

- Felettes én (superego): lelkiismereti funkciok, értékeke,
idealok, melyeket a tarsadalomtdl vesz at az egyén

Envédé mechanizmusok (Anna Freud): az én
integritasat védik konfliktushelyzetekben
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Humanisztikus iranyzatok:

A személyt mint onmegvaldsito lényt fogjak fel
Az egyén aktiv részese onmaga kibontakoztatasanak,
onmaga megvalositasanak
Egyik meghatarozo elméletalkotdja: Abraham Maslow
Humanisztikus pszichoterapia erre épiil (Carl Rogers)
— - empdtids kommunikacio

- kliens feltétel nélkiili elfogaddsa

- terapeuta kongruencidja, hitelessége



aslow piramis

megvalositasi
sziikségletek:
az onkifejezés elérése és
a lehetoségek megvalésitisa
(Esztétikai szilkséglet: szimmetna,

rend, szépség)
(Kognitiv sziikséglet: tudni. érteni, megismemi)

A megbecsiilés sziikséglete: teljesiteni, kompetensnek
lenni és elnyerni masok tiszteletét és megbecsiilését

A kozosséghez valo tartozas sziikséglete: mashoz tartozni,
befogadotmak lenni

/ Biztonsagi sziikségletek: biztonsagban, veszélyektdl mentesnek lenni \

/ Fiziologiai sziikségletek: éhség, szomjisag és igy tovabb \
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" Behaviorista személyiségmodell (Pavlov):

Az emberi magatartas megtfigyelhetd, leirhato,
kisérletileg ellendrizhetd tényeit szabad csak
figyelembe venni

1 4 /18

Késébb elotérbe kertilnek az inger és a reakciok
kozotti valtozdk, az un. kozti valtozok

A modell kozponti fogalma: a személyiségvonds — a
magatartas egyetemes tendencidi (dimenziok,
diszpoziciok), melyek mindenkiben megvannak, csak
eltéré mértékben

Viszonyitasi alap a statisztikai atlag
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Szocialpszichologiai személyiségmodell:

Karen Horney: a feln6tt személyisége a személy és a
kornyezet interakciojanak eredményeképpen alakul ki

- Self fogalmanak bevezetése hangsulyozva az én
szubjektiv oldalat

Kelly: elkiloniti a self objektiv és szubjektiv vetuletét
- Objektiv self: amit masok alkotnak az egyénrol
- Szubjektiv self: onkép, ahogy az egyén onmagat atéli

- Idedlis self, énidedl: amilyen szeretne lenni



A bels6 harmoniat e harom 0sszetevo viszonya
hatarozza meg

Patologias allapotokban: ennek a viszonynak a
killonféle torzulasai

Lelki egészség: a realis én és az onkép kozotti
megfelelés

Onkép: 6nmagunkkal kapcsolatos ismeretek
rendszere, bedllitasok egytittese, elvarasok rendszere
1S

- Szelektiv figyelmi preferencia — biztositja az énkép
stabilitasat



Az énkep és a readlis én rendszerint nem esik
~—egybe =

Az énkép és a redlis én kozotti eltérés kognitiv

disszonancidt eredményez (Festinger)

Minél nagyobb az eltérés, annal nagyobb az

idegrendszeri fesziiltség, feloldasa kognitiv
torzitassal lehetséges

Allandé nagyfoku eltérés — allando6 kognitiv
disszonancia — kovetkezményes
aktivacionovekedés — koros tunetek alapja
« Negativ onkép: onkép és az énideal tavol esik egymastol
« Pozitiv onkép: az onkeép és az énidedl egybeesik
- Expektancia-motivum (White): a torz onkép
kovetkeztében informaciok szelekcioja, a magatartas
merev sémak szerint szervezdodik
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Kognitiv személyiségmodell:

A személy nem a valdsagra, hanem a valésag altala
leképzett mintazatdra reagal

Az a fontos, ahogy az egyén latja a vilagot, és benne
onmagat

Eletesemények megitélésében is a szubjektiv szempont
donté

Kognitiv séma fogalma: figyelmi preferenciat jelent

- A séma vonalaba es6 informacid iranti érzékenység
fokozott, az ingerkiiszob alacsony
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A személyiség zavarai

Minden magatartaszavar egyben a személyiség zavar is
Komplex magatartaszavarok, amelyek a személyiség
minden szférajat érintik

A zavar sokféle szituacioban megjelenhet, az élet
minden teruletén problémakat jelent

Norma fogalma, a személy sajat normarendszerének
figyelembe vétele



Normaszeg6 magatartasmodok: tdrsadalmi
beilleszkedési zavarok, jelent0s résziik eredend6en
pszichiatriai probléma

o Altaldban komplex problémat jelentenek

e Deviancidk
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Elsodleges és masodlagos

szemelyiségzavarok

Egyes esetekben a genetikai tényezdk szerepe
nyilvanval6 (pl. Turner-, Klinefelter-szindroma)

A személyiségzavarok tobbségének eredete a
szocializacios folyamatban keresendo

Elsédleges személyiségzavarok: genetikailag
vagy a szocializacié soran megalapozott komplex
magatartaszavarok

Madsodlagos személyiségzavarok: normal
személyiségfejlodés soran valamilyen behatas
kovetkeztében kialakul6 személyiségvaltozas
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Agyi karosodasra visszavezethetd
személyiségzavarok

—

e Encephalitis, koponyabalesetek, posttraumas
encephalopathia, post-stroke allapotok

o Frontalis funkciozavarok

Testi betegségekkel kapcsolatos
személyiségzavarok
e Endokrin zavar okozta személyiségvaltozasok (PM,

mellékvese betegségei) sulyos testi betegségekhez
tarsuld zavarok pl. myoc. inf.
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Toxikus eredetl személyiségzavarok

o [R-t tartosan karosito szerek
« Kozvetlen toxikus hatasu: nehézfémsok, szerves oldoszerek,
alkohol
» Kozvetett toxikus hatas: kabitoszerek, gyogyszerek
— tartos hatasuk alatt adaptiv valtozasok kovetkeznek be a
neuronokban:

Felszini valtozasok: reguldcids zavarok a pre- vagy
posztszinaptikus neuronokon

Valtozas az intracellularis jelatvitel mechanizmusaiban
(génexpresszio is), ami irreverzibilis
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a) Szenvedélykelto szerek okozta
személyiségvaltozasok:

o Idiilt alkoholizmus: sokszor évtizedek alatt bontakozik ki,
személyiség nivellalédasa, szellemi hanyatlas, erkolcsi-
szocialis leépiilés (enyhébb esetben szocialis kapcsolatok
besziikiilése, etikai normak elsekélyesedése)

» Drog: - kemény drogoknal: sokszor rohamos
személyiségvaltozas, motivaciok beszikiilése, csak a szer
megszerzeése érdekli, sovargas, akar blincselekmények is

Light drogok: tartods fogyasztasnal amotivdcids
szindroma, életmodvaltozas, drogfogyaszto
magatartas
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b) Gyogyszerek okozta személyiségvaltozasok

Eveken at tarté haszndlat kovetkeztében
személyiségvaltozas
Pszichofarmakonok tartds haszndlata: tanulasi képességet
gatolja, személyiség rugalmatlanabba valik, sablonos lesz,
szklerotizal6dik a személyiség
Neuroleptikumok: dopaminerg palyak gatlasa —
emocionalis reakciok intenzitasa csokken, emocionadlis
parkinzonizmus

Antikolinerg mellékhatdsu NLP-ok és antidepresszivumok:
memoria és kognitiv funkciok gatlasa

BZD: memoria, motoros készségek, motivaciok gatlasa,
tanulasi képesség karosodasa + kifejezett fliggdség, lehet
politoxicomania
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Pszichiatriai betegségek okozta
személyiségzavarok

- Pszichiatriai megbetegedés maradvanytiinete (pl. sch
shubjait kovetden)

Elmények meghatarozta (reaktiv)
személyiségzavarok

- Az élmény hatasara bekovetkezo6 személyiségreakcio
tartdés marad, a személyiségvaltozas megmarad a kivaltd
oktol fuggetleniil is: élményreaktiv személyiségfejlodés



