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A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

Az Elmegyogyaszat 1. és II. kurzusok célja, hogy a hallgatok az altalanos orvosi miikddéshez
szlikséges ismereteket szerezzenek a pszichiatriai betegségekrdl, azok diagnosztikajarol,
tiinettanarol és kezelésérdl. Elvaras a hallgatokkal szemben, hogy a pszichopatologia alapvetd
elemeit elsajatitsak, valamint hogy felismerjék a siirgdsségi ellatast igényld pszichiatriai
korallapotokat. A kurzus elvégzésének tovabbi célja, hogy a hallgatok elmélyitsék
kommunikécios készségeiket, onalldan legyenek képesek pszichiatriai betegek vizsgalatara,

crer

Az Elmegyogyaszat I-11. targyat az altalanos orvosképzés 10-11. szemeszterében oktatjuk.

A targy oktatasanak helye (eléadoterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):

A Semmelweis Egyetem 1. sz. Sebészeti Klinika tantermében zajlik az elméleti oktatas. A gyakorlatok
Kiscsoportos rendszerben a Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika oktatotermeiben (szeminariumi
terem, tanacsterem, virtualis valosadg laboratorium, konyvtar, ambulancia-oktatd, orvosi szobak.
Addiktologiai specialis gyakorlatok: OPAI, Dél-Pesti Korhaz Pszichiatria, gyermekpszichiatria
specialis gyakorlatok: Vadaskert Korhaz. Altalanos pszichiatria helyi profil: Szent Janos Korhaz
Pszichiatria, a formalisan Kutvolgyi Klinikai Tomb oktatdinak munkahelye.

A turnusonkénti elmegyogyaszat I-11. gyakorlat komplex beosztasat a turnust megel6z6 héten minden
hallgaté megkapja a Neptun rendszeren keresztiil.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
e Pszichiatriai kortorténet felvétele (altalanos, csaladi, szomatikus, pszichiatriai,
farmakologiai)
e Pszichiatriai vizsgalat végzése (tudat, percepcid, orientacid, gondolkodas,
intellektus, érzelmi és mnesztikus funkcidk, hangulat, pszichomotoros mitkkodés
megitélése, a viselkedés, motivacid és személyiség vizsgalata)




e Az Ongyilkossag kockazatanak megitélése

e Problémak feltarasa a beteg €s vele kapcsolatban allo csaladtagja (partnere)

kozremiikddésével

Problémak feltarasa krizis helyzetben, dngyilkossagi kisérletet kovetéen

MMSE vizsgalat értékelése

A pszichiatriai fekvOosztalyos elhelyezés indikalasa

Siirg6sségi pszichiatriai allapotok ellatdsdnak megkezdése

Intoxikaciok felismerése

Pszichiatriai tiinetek hatterében allé szomatikus korképek felismerése

Kozvetlen veszélyeztetd allapot megitélése, ekkor sziikséges beavatkozasok

elvégzése, jogi intézkedések megkezdése

e Pszichoedukacid (betegséggel, terapiaval, prodromalis jelekkel, gondozassal
kapcsolatban)

e Pszichiatria betegségek differencidldiagnosztikaja, diagnozis felallitasa

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek):

A 8 szemeszterig minden kotelezo tantargy abszolvalasa.

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximun), a hallgatok
kivalasztasanak médja:
Minimum és maximum létszamfeltétel nincs, az 6tédéves hallgatok teljes évfolyamat fogadjuk.

A kurzusra torténo jelentkezés médja:
A Neptun Rendszeren torténik a jelentkezés tanulmanyi csoportokba (A-H), amelyek minden félévben
az orarend szerinti 6. turnusba rendezddik.

A targy részletes tematikaja®:

l.
1.

2.
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B ©ooN

félév
Bevezetd el6adas: Mit oktatunk pszichiatriabol? A pszichiétria oktatdsanak menete,
kovetelmények
A pszichiatriai beteg vizsgalata. Az orvos-beteg viszony sajatossagai a pszichiatriai
gyakorlatban
Az emocidk és motivaciok zavarai. A cselekvések, a beszéd és a kommunikacio
zavarai, Személyiségelméletek, a személyiség zavarai
Gén-kornyezeti interakciok a pszichiatriaban
Pszichiatriai betegségek és magatartaszavarok hattere I. Az agyi struktardk és a
pszichiatriai betegségek Osszefliggései
EEG és kivaltott potencialok a pszichiatridban
Vizsgalatok a pszichidtridban: Laboratdriumi vizsgalatok, képalkot6 eljarasok kiilonos
tekintettel a siirgdsségi betegellatasra
Organikus ¢és geriatriai pszichiatriai korképek
A pszichiatriai betegségek osztalyozdsa: BNO-10 és DSM-5
Szorongésos zavarok

. A pszichiatriai betegségek és magatartaszavarok hattere II. A neurotranszmitterek

szerepe a pszichiatriai betegségekben

. A hangulati élet zavarai
12.
13.
14.

Stirgdsségi ellatas a pszichiatriaban
A szerabuzus diagnosztizaldsa és gyogykezelése
az alkoholabuzus diagnosztizalasa és gyogykezelése




A gyakorlatok tematikdja: Az el6adasok témaihoz illeszkedve az aladbbi kérdések keriilnek
megbeszélésre: a pszichiatriai betegvizsgalat, kommunikacios technikak, megkdzelitések a
pszichiatriaban, pszichopatologia, szuicid riziké felmérése, agresszivitas rizikdjanak
felmérése.

1. félév
1. Szkizofrénia és egyéb pszichotikus zavarok
2. A gyermek- és ifjusagpszichiatria alapkérdései (Autizmus, ADHD, Tourette, tanulasi

zavarok)

3. Az alvas zavarai

4. Személyiségzavarok

5. Pszichés zavarok a tarsszakmak mindennapi gyakorlataban. Siirgdsségi ellatas a
pszichiatriaban

6. A pszichiatria jogi és etikai vonatkozasai

7. A stressz altal okozott pszichiatriai betegségek

8. A pszichiatriai betegek rehabilitacidja, szocioterapidk. A pszichiatria intézményei,
kozosségi pszichiatria

9. A szexualis ¢és taplalkozasi magatartas zavarai. Az 6ngyilkossag

10. A pszichiatrii betegségek €s magatartaszavarok hattere I1I. Pszichologiai, szocialis,
antropologiai elméletek €s vizsgélati eredmények

11. A gyogyszeres kezelések szempontjai (farmakogenetika, farkrmakokinetika, kor, nem,
terhesség stb.)

12. Felnéttkori ADHD (tiinettan, komorbiditas, korlefolyas, terapia)

13. Tanulmanyi verseny

A gyakorlatok tematikdja: Az el6adasok témaihoz illeszkedve az alabbi kérdések keriilnek
megbeszélésre: korrajziras, pszichofarmakoldgia, pszichoterapidk, kozosségi pszichiatria,
stirgdsségi pszichiatriai korképek.

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezo és valaszthato targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

Magatartastudomany, Orvosi kommunikéacid, Orvosi antropologia, Orvosi szociologia,
Farmakologia és farmakoterapia,

A tantargy sikeres elvégzéséhez sziikséges specialis tanulmanyi munka®: Nincs.

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas pétlasanak lehetosége:

Mas tantargyakhoz hasonloan a gyakorlat elfogadasadnak feltétele a gyakorlat idejének
legalabb 80%-os teljesitése. Ez gyakorlatilag egy 5 Oras tombot vagy 2+4 Oras tOmb
gyakorlatairdl vald tavolmaradast jelent. A 2 oras tomb a mdasodik hét keddjén specialis
gyakorlat kiilsé helyszinen, amelyet mas turnusokkal kdtelezd potolni és a Regisztracios
lapon igazoltatni a turnusban el6forduld altalanos pszichiatriai koérképekkel egyiitt.
Szigorlaton kotelezd leadni a kitoltott Regisztracids lapot.

A gyakorlatvezetdk jelenléti ivet €s gyakorlati jegyzokonyvet vezetnek. Utobbiban az oktatok
rogzitik a kovetkezd adatokat: oktatott csoport, datum, a gyakorlatokon ismertetett témak,
bemutatott betegek diagnozisa. Tavollét esetén igazolast a Klinika nem fogad el, a
hianyzésokat potolni kell.

A tavolmaradas potlasara kialakult gyakorlat az, hogy a hallgaté potfeladatokat teljesit (pl.
korrajziras), valamint az 6raszamok poétlasara mas idépontban tartott gyakorlatokon vesz
részt, amelyet a gyakorlatvezetd irdsban igazol. Kiilonleges (pl. nagyszamu hidnyzas, sulyos




betegség miatti tdvolmaradas) esetekben tanszékvezetdi engedélyre van sziikség a
hidnypotlasra.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban’:

Félévkozi beszamolok vagy zarthelyi dolgozatok nincsenek tanszékiinkon, azonban a
blokkositott rendszerti gyakorlati oktatas keretében harom szakma specifikus ellen6rzo
kérdésekre irasbeli valaszt kell adni a hallgatoknak a blokk elsé hetének utolsd napjan
(cslitortok).

A félév alairasanak kovetelményei:

Az alairas feltétele a gyakorlatokon vald aktiv részvétel, melyek soran betegvizsgalat, adott
elméleti témak ismertetése és esetmegbeszélés zajlik. A félévek elfogadasanak feltétele
tovabba a specialis gyakorlatokon (gyerekpszichiatria, addiktologia. klinikai pszichologia-
pszichodiagnosztika) vald részvétel. (A Regisztacids lapon a specidlis gyakorlat vezetdi
igazoljak a részvételt.)

A vizsga tipusa: . félév végén kollokvium, II. félév végén gyakorlati jegy. A kollokvium
szamitogépes tesztvizsga (randomizalt 50 item). A vizsga id6tartama 50, legfeljebb60 perc.

Vizsgakovetelmények®:

A gyakorlati tananyag elsajatitasa a kiscsoportos gyakorlatokon zajlo betegvizsgalat, a
Klinika honlapjan elérhet6 e-learninges adatbazis, valamint a lent megnevezett gyakorlati
pszichiatriai jegyzet alapjan torténik.

A vizsgara valo felkésziilés az eldadasokon vald személyes részvétel, a tankonyv és a Klinika
honlapjan elérhetd eldadasok vazlatai alapjan torténik.

Az osztalyzat Kialakitasanak modja és tipusa':
Az els6 félév végén a kollokviumot egy 50 tesztkérdésbol allo irasbeli vizsga forméjaban
lehet teljesiteni. Szobeli kollokvium kiilon engedéllyel tehetd. A masodik félévben gyakorlati
jegyet kapnak a hallgatok évkozi teljesitményiik, a leadott vizsgakorrajz, és a turnus utolsod
hetében torténd gyakorlati beszamolo alapjan.

A vizsgara torténd jelentkezés modja:

A vizsgajelentkezések a Neptun portalon torténnek, amely a vizsgakezdés id6pontjatol
szamitott 48 oran beliil lezarja a jelentkezést. Ezt kdvetden sem ujabb jelentkezésre, sem
vizsganap cseréjére nincs lehetdség a rendszeren.

A vizsga megismétlésének lehetéségei:

A mindenkori érvényes TVSZ rendelkezései szerint biztositunk kollokviumismétlési lehetdséget.
Az els6 két alkalommal irasbeli tesztvizsga a fent ismertetettek szerint.

Harmadik javitdvizsga két irasbeli sikertelensége esetén: szobeli.

A tananyag elsajatitisahoz felhasznilhaté6 nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

A tananyag elsajatitdsa a Klinika honlapjan elérheto tételeknek megfeleléen. A vizsgara valo
felkésziilés a tankdnyv €s az eldadasok vazlatai alapjan torténik. Az eldadasok elérhetdsége:
http://semmelweis.hu/pszichiatria/oktatas/gradualis-kepzes/eloadasok/

Dr. Réthelyi Janos (szerkesztd): Pszichiatria jegyzet orvostanhallgatoknak, Budapest,
Oriold és Tarsai Kft.2019

Dr. Tringer Laszlé: A pszichiatria tankonyve, Semmelweis Kiado, Budapest, 4. kiadas.
Tovabbi szakirodalom:



http://semmelweis.hu/pszichiatria/oktatas/gradualis-kepzes/eloadasok/

Fiiredi Janos, Németh Attila, Tariska Péter: A pszichiatria magyar kézikonyve, Medicina,
Budapest, 2009. 4. kiadas.

Kaplan & Sadock's Synopsis of Psychiatry. Tenth Edition. Eds: B J Sadock, V A Sadock,
Lippincott Williams, 2007.

Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie, von Wielant Machleidt, Manfred Bauer,
Friedhelm Lamprecht, und Hans K. Rose von Thieme, Stuttgart, 2004.

A targyat meghirdetd habilitalt oktaté (tantargyfelelds) alairasa:

A gesztorintézet igazgatojanak alairasa:

Beadas datuma:

OKB véleménye:

Dékani hivatal megjegyzése:

Dékan alairasa:

! Csak abban az esetben kell megadni, ha a targy az adott nyelven is meghirdetésre keriil.

2 Dékani Hivatal t5lti ki, jovahagyast kovetden.

% Az elméleti és gyakorlati oktatast drakra (hetekre) lebontva, sorszdmozva kiilén-kiilon kell megadni, az eldadok és a
gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével. Mellékletben nem csatolhato!

* PI. terepgyakorlat, korlapelemzés, felmérés készitése, stb.

® PI. hazi feladat, beszamold, zarthelyi stb. témakore és idépontja, potlasuk és javitasuk lehetSsége.

® Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megadésat, gyakorlati vizsga esetén a vizsgaztatis témakorét és modjat .

7 Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitasanak modja. Az évkozi szamonkérések eredményeink beszamitasi modja.




